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सार 

आधुनिक समय में, समावेशी नशक्षा एक महत्वपूर्ण अवधारर्ा बि गई है। यह नशक्षा का एक ऐसा 

दृनिकोर् है जो सभी बच्ोों को, उिकी क्षमताओों, योग्यताओों, और पृष्ठभूनम की परवाह नकए नबिा, 

गुर्वत्तापूर्ण नशक्षा प्रदाि करिे पर जोर देता है। समावेशी नशक्षा में यह मान्यता निनहत है नक सभी 

बचे् सीखिे में सक्षम हैं, और उन्हें सफल होिे के नलए आवश्यक सहायता और सोंसाधि प्रदाि 

नकए जािे चानहए। आधुनिक समय में समावेशी नशक्षा की आवश्यकता कई कारर्ोों से है। सबसे 

पहले, यह सामानजक न्याय और समािता के नसद्ाोंतोों के अिुरूप है। यह सुनिनित करता है नक 

सभी बच्ोों को नशक्षा तक समाि पहोंच प्राप्त हो, और उन्हें अपिी पूरी क्षमता तक पहोंचिे का 

अवसर नमले। दूसरा, समावेशी नशक्षा बच्ोों के समग्र नवकास को बढावा देती है। जब बचे् नवनभन्न 

पृष्ठभूनम और क्षमताओों के साथ नमलकर सीखते हैं, तो वे एक-दूसरे से सीखते हैं, और सामानजक 

और भाविात्मक कौशल नवकनसत करते हैं। वे सहािुभूनत, स्वीकृनत और सम्माि की भाविा 

नवकनसत करते हैं, जो जीवि में सफल होिे के नलए आवश्यक हैं। तीसरा, समावेशी नशक्षा नशक्षा 

प्रर्ाली को अनधक कुशल बिाती है। जब सभी बच्ोों को एक ही नशक्षा प्रर्ाली में शानमल नकया 

जाता है, तो यह सुनिनित होता है नक सोंसाधिोों का अनधक कुशलतापूवणक उपयोग होता है। यह 

नवशेष नशक्षा कायणक्रमोों की आवश्यकता को भी कम करता है, जो अक्सर महोंगे होते हैं। समावेशी 

नशक्षा एक ऐसी नशक्षा प्रर्ाली है जो सभी बच्ोों को, उिकी क्षमताओों और सीखिे की शैनलयोों की 

परवाह नकए नबिा, एक साथ सीखिे का अवसर प्रदाि करती है। यह पारोंपररक नशक्षा पद्नत को 

चुिौती देता है, जो अक्सर छात्ोों को उिकी शैक्षनर्क योग्यता या अक्षमताओों के आधार पर अलग 

करती है। समावेशी नशक्षा का लक्ष्य एक ऐसा वातावरर् बिािा है जो नवनवधता का सम्माि करता 

है और प्रते्यक छात् को उिकी पूर्ण क्षमता तक पहुँचिे में सहायता करता है। 
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भूनमका  

समावेशी नशक्षा के लाभ बहआयामी हैं। सबसे पहले, यह नवकलाोंग छात्ोों को एक सामान्य सू्कली 

अिुभव प्रदाि करता है, नजससे उन्हें सामानजक रूप से जुड़िे और अपिे सानथयोों के साथ नमत्ता 

नवकनसत करिे का अवसर नमलता है। यह उन्हें यह महसूस करिे में भी मदद करता है नक वे 

समाज का एक मूल्यवाि नहस्सा हैं। दूसरी ओर, समावेशी कक्षाएों  सभी छात्ोों के नलए फायदेमोंद 

होती हैं। नवनभन्न क्षमताओों वाले छात्ोों के साथ सीखिे से सहािुभूनत और स्वीकृनत को बढावा 

नमलता है। यह छात्ोों को यह समझिे में मदद करता है नक हर कोई सीखता है और नवनभन्न तरीकोों 

से दुनिया का अिुभव करता है। (आहूजा, आर 2015) 

समावेशी नशक्षा को प्रभावी ढोंग से लागू करिे के नलए कई रर्िीनतयोों की आवश्यकता होती है। 

नशक्षकोों को नवनभन्न नशक्षर् नवनधयोों का उपयोग करिे के नलए प्रनशनक्षत नकया जािा चानहए जो 

सभी छात्ोों की सीखिे की शैनलयोों को पूरा करें । साथ ही, कक्षाओों में सहायक उपकरर् और 

सोंसाधि उपलब्ध होिे चानहए तानक नवकलाोंग छात्ोों की व्यक्तिगत आवश्यकताओों को पूरा नकया 

जा सके। इसके अनतररि, माता-नपता और समुदाय को भी समावेशी नशक्षा के प्रयासोों में शानमल 

नकया जािा चानहए। 

इि चुिौनतयोों के बावजूद, समावेशी नशक्षा नशक्षा प्रर्ाली में एक महत्वपूर्ण बदलाव है। यह सभी 

छात्ोों को उिकी क्षमताओों का नवकास करिे और एक समावेशी समाज में योगदाि करिे के नलए 

सशि बिाता है। जैसा नक िेल्सि मोंडेला िे कहा था, "नशक्षा वह सबसे शक्तिशाली हनथयार है 

नजसका उपयोग आप दुनिया को बदलिे के नलए कर सकते हैं।" समावेशी नशक्षा यह सुनिनित 

करिे का प्रयास करती है नक नशक्षा का यह शक्तिशाली हनथयार वास्तव में सभी के नलए उपलब्ध 

हो। (आनटणल्स, 2016) 
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समावेशी नशक्षा के लाभ बहआयामी हैं| सबसे पहले, यह सभी बच्ोों को समाि नशक्षा प्राप्त करिे 

का अनधकार सुनिनित करता है। इससे उन्हें अपिे सानथयोों के साथ सामानजक रूप से जुड़िे और 

एक-दूसरे से सीखिे का अवसर नमलता है| नदव्याोंग बच्ोों के नलए, समावेशी कक्षाएुँ  उन्हें 

आत्मनवश्वास और सामानजक कौशल नवकनसत करिे में मदद करती हैं, नजससे उन्हें भनवष्य में 

सफल होिे के नलए आवश्यक उपकरर् नमलते हैं। 

सामान्य रूप से पढिे वाले बच्ोों के नलए भी समावेशी कक्षाएुँ  फायदेमोंद होती हैं| नवनवधता के 

सोंपकण  में आिे से उिकी सहािुभूनत और समझ नवकनसत होती है। वे सीखते हैं नक हर कोई अलग 

है और अपिी ताकत और कमजोररयोों के साथ एक व्यक्ति है। यह उन्हें एक समावेशी और सनहषु्ण 

समाज के निमाणर् में योगदाि करिे के नलए तैयार करता है। 

समावेशी नशक्षा को प्रभावी बिािे के नलए सू्कलोों और नशक्षकोों को कुछ कदम उठािे की 

आवश्यकता होती है| सबसे पहले, कक्षाओों को सभी प्रकार के नशक्षानथणयोों की जरूरतोों को पूरा 

करिे के नलए अिुकूनलत नकया जािा चानहए| इसका मतलब हो सकता है नक पाठ्यक्रम को 

सोंशोनधत करिा, सहायक प्रौद्योनगकी का उपयोग करिा और व्यक्तिगत नशक्षा योजिाएुँ  बिािा| 

नशक्षकोों को भी समावेशी नशक्षा पद्नतयोों में प्रनशनक्षत नकया जािा चानहए तानक वे नवनभन्न नशक्षर् 

शैनलयोों का उपयोग कर सकें  और सभी छात्ोों की आवश्यकताओों को पूरा कर सकें | (एलि, 

2013) 

समावेशी नशक्षा एक ऐसा दृनिकोर् है जो नशक्षा के के्षत् में क्राोंनत ला रहा है| यह सभी बच्ोों को 

सीखिे और सफल होिे का समाि अवसर प्रदाि करता है| समावेशी कक्षाएुँ  नवनवधता का जश्न 

मिाती हैं और एक ऐसा वातावरर् बिाती हैं जहाुँ हर बच्ा मूल्यवाि और समनथणत महसूस करता 

है| हालाुँनक, समावेशी नशक्षा को लागू करिे में चुिौनतयाुँ हैं| सू्कलोों को सोंसाधिोों की कमी का 

सामिा करिा पड़ सकता है, और नशक्षकोों को नवनभन्न नशक्षर् शैनलयोों में प्रनशक्षर् की आवश्यकता 

होती है| नफर भी, समावेशी नशक्षा के लाभ स्पि हैं| यह एक ऐसा निवेश है जो सभी बच्ोों के भनवष्य 

में लाभाोंश देता है| 

 



 

1242 

 

 

 

सानित्य की समीक्षा  

परोंपरागत रूप से, नवकलाोंग बच्ोों को अक्सर नवशेष सू्कलोों में पढाया जाता था| समावेशी नशक्षा 

इस पृथक्करर् की अवधारर्ा को चुिौती देती है| यह मािती है नक नवनवधता कक्षा को समृद् 

बिाती है और सभी बच्ोों को सीखिे और एक-दूसरे से बढिे का अवसर प्रदाि करती है| [1] 

समावेशी नशक्षा के कई लाभ हैं| सबसे पहले, यह सभी बच्ोों को समाि नशक्षा का अवसर प्रदाि 

करती है| यह सुनिनित करता है नक सीखिे की कनठिाइयोों वाले बचे् बाकी सानथयोों से अलग-

थलग ि महसूस करें  और उिका सामानजक रूप से नवकास हो सके| साथ ही, यह सामान्य रूप से 

नवकनसत बच्ोों को नवनभन्नताओों के प्रनत सोंवेदिशील बिाता है और समावेशी समाज के निमाणर् में 

योगदाि देता है| [2] 

समावेशी कक्षाओों में सफलता के नलए, नशक्षकोों को लचीली नशक्षर् शैनलयोों को अपिािे की 

आवश्यकता होती है| इसका मतलब है नक पाठ्यक्रम को इस तरह से नडजाइि करिा है जो 

नवनभन्न सीखिे की आवश्यकताओों को पूरा करे| नशक्षकोों को सहायक प्रौद्योनगकी का उपयोग 

करिे और व्यक्तिगत पाठ्यक्रम योजिाओों को नवकनसत करिे के नलए प्रनशनक्षत नकया जािा 

चानहए| हालाोंनक, समावेशी नशक्षा को लागू करिे में चुिौनतयाों भी हैं| [3] 

नशक्षकोों को पयाणप्त सोंसाधि और समथणि की आवश्यकता होती है| सू्कलोों को सुलभ बिािा और 

नवनभन्न आवश्यकताओों को पूरा करिे के नलए बुनियादी ढाोंचे में बदलाव करिा भी जरूरी है| साथ 

ही, समावेशी नशक्षा की सफलता के नलए माता-नपता और समुदाय का समथणि भी महत्वपूर्ण है| [4] 

समावेशी नशक्षा एक ऐसा दृनिकोर् है जो सभी बच्ोों को उिकी पूर्ण क्षमता तक पहोंचिे का 

अवसर प्रदाि करता है| यह एक समावेशी समाज के निमाणर् में महत्वपूर्ण भूनमका निभाती है जहाों 

नवनवधता को मिाया जाता है और सभी को समाि अवसर प्राप्त होते हैं| हालाोंनक चुिौनतयाों हैं, 
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निरोंतर प्रयासोों और समथणि के साथ, समावेशी नशक्षा एक ऐसी नशक्षा प्रर्ाली बि सकती है जो 

वास्तव में सभी के नलए नशक्षा के अनधकार को पूरा करती है| [5] 

 

आधुनिक समय में समावेशी नशक्षा की आवश्यकता 

आधुनिक समय में समावेशी नशक्षा को लागू करिे के नलए कई चुिौनतयोों का सामिा करिा पड़ता 

है। नशक्षकोों को नवनभन्न प्रकार की नशक्षर् शैनलयोों और रर्िीनतयोों का उपयोग करिे के नलए 

प्रनशनक्षत करिे की आवश्यकता है। सू्कलोों को सभी बच्ोों की जरूरतोों को पूरा करिे के नलए 

आवश्यक सोंसाधिोों और सहायता प्रदाि करिे की आवश्यकता है। और अनभभावकोों को 

समावेशी नशक्षा के मूल्योों को समझिे और उिका समथणि करिे की आवश्यकता है। इि चुिौनतयोों 

के बावजूद, समावेशी नशक्षा एक ऐसा लक्ष्य है नजसके नलए प्रयास करिा चानहए। यह सभी बच्ोों 

के नलए नशक्षा को बेहतर बिािे और एक अनधक न्यायपूर्ण और समाि समाज बिािे का एक 

तरीका है। (कृष्णकाोंत, 2019) 

आधुनिक समय में समावेशी नशक्षा एक आवश्यकता है, ि नक एक नवकल्प। यह सभी बच्ोों के 

नलए नशक्षा को बेहतर बिािे और एक अनधक न्यायपूर्ण और समाि समाज बिािे का एक तरीका 

है। सरकारोों, नशक्षकोों, अनभभावकोों और समुदायोों को नमलकर काम करिे की आवश्यकता है 

तानक यह सुनिनित नकया जा सके नक सभी बच्ोों को गुर्वत्तापूर्ण नशक्षा तक समाि पहोंच प्राप्त 

हो। आधुनिक समाज में, नशक्षा केवल ज्ञाि और कौशल प्रदाि करिे तक सीनमत िही ों रह गई है। 

यह सामानजक न्याय, समािता और सभी के नलए अवसरोों की समािता सुनिनित करिे का एक 

महत्वपूर्ण साधि भी बि गया है। इस लक्ष्य को प्राप्त करिे के नलए, समावेशी नशक्षा एक महत्वपूर्ण 

अवधारर्ा है। 

समावेशी नशक्षा का अथण है सभी बच्ोों को उिकी क्षमताओों, पृष्ठभूनम या पररक्तिनतयोों की परवाह 

नकए नबिा, गुर्वत्तापूर्ण नशक्षा प्रदाि करिा। इसका तात्पयण यह है नक नवकलाोंग बच्ोों, सीखिे में 

कनठिाई वाले बच्ोों, गरीब बच्ोों, और अन्य हानशए पर रहिे वाले समूहोों के बच्ोों को भी नियनमत 

कक्षाओों में नशक्षा प्राप्त करिे का अवसर प्रदाि नकया जािा चानहए। (कृपा , 2019) 
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नशक्षा एक बुनियादी मािव अनधकार है, और सभी बच्ोों को, उिकी क्षमताओों या पृष्ठभूनम की 

परवाह नकए नबिा, गुर्वत्तापूर्ण नशक्षा प्राप्त करिे का अनधकार है। समावेशी नशक्षा यह सुनिनित 

करिे में मदद करती है नक सभी बच्ोों को यह अनधकार प्राप्त हो। समावेशी नशक्षा सामानजक 

न्याय और समािता को बढावा देिे में मदद करती है। यह सभी बच्ोों को, उिकी पृष्ठभूनम या 

क्षमताओों की परवाह नकए नबिा, समाि अवसर प्रदाि करती है। इससे समाज में भेदभाव और 

असमािता को कम करिे में मदद नमल सकती है। 

अध्ययिोों से पता चला है नक समावेशी नशक्षा सभी बच्ोों के नलए बेहतर नशक्षा पररर्ामोों का कारर् 

बि सकती है। समावेशी वातावरर् में, सभी बच्ोों को अपिी पूरी क्षमता तक पहोंचिे के नलए 

प्रोत्सानहत और समनथणत नकया जाता है। समावेशी नशक्षा बच्ोों को नवनभन्न पृष्ठभूनम और क्षमताओों 

के साथ एक-दूसरे के साथ बातचीत करिे और सीखिे का अवसर प्रदाि करती है। इससे 

सामानजक समावेश और समझ को बढावा नमल सकता है। समावेशी नशक्षा समाज को अनधक 

समृद् और नवनवध बिाती है। जब सभी बच्ोों को अपिी पूरी क्षमता तक पहोंचिे का अवसर 

नमलता है, तो वे समाज में सकारात्मक योगदाि करिे में सक्षम होते हैं। 

आधुनिक समय में, समावेशी नशक्षा केवल एक नवकल्प िही ों है, बक्ति यह एक आवश्यकता है। 

यह सभी बच्ोों के अनधकारोों को पूरा करिे, सामानजक न्याय और समािता को बढावा देिे, और 

सभी के नलए बेहतर नशक्षा पररर्ाम सुनिनित करिे के नलए आवश्यक है। 

समावेशी नशक्षा को लागू करिे के नलए कई चुिौनतयाों हैं, नजिमें नशक्षकोों का प्रनशक्षर्, सोंसाधिोों की 

उपलब्धता, और सामानजक दृनिकोर् में बदलाव शानमल हैं। हालाोंनक, इि चुिौनतयोों के बावजूद, 

समावेशी नशक्षा सभी बच्ोों के नलए एक बेहतर भनवष्य बिािे के नलए एक महत्वपूर्ण लक्ष्य है। 

{जोशी, 2017) 

आधुनिक समय में, समावेशी नशक्षा एक महत्वपूर्ण अवधारर्ा है जो सभी बच्ोों के नलए 

गुर्वत्तापूर्ण नशक्षा, सामानजक न्याय और समािता सुनिनित करिे में मदद करती है। यह सभी के 

नलए बेहतर नशक्षा पररर्ाम, सामानजक समावेश और एक अनधक समृद् और नवनवध समाज का 

कारर् बि सकती है। 
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आधुनिक समय में समावेशी नशक्षा की आवश्यकता अिेक कारर्ोों से है: 

1| सभी बच्ोों का नशक्षा का अनधकार: सोंनवधाि के अिुसार, भारत में सभी बच्ोों को नशक्षा का 

मौनलक अनधकार प्राप्त है। समावेशी नशक्षा यह सुनिनित करती है नक सभी बच्ोों, चाहे वे शारीररक 

या मािनसक रूप से अक्षम होों, गरीब होों, या नकसी भी जानत, धमण या नलोंग के होों, उन्हें नशक्षा प्राप्त 

करिे का समाि अवसर नमले। 

2| सामानजक न्याय और समािता: समावेशी नशक्षा सामानजक न्याय और समािता के नसद्ाोंतोों को 

बढावा देती है। यह नवनभन्न समुदायोों के बीच भेदभाव को कम करिे और एक ऐसा समाज बिािे 

में मदद करती है जहाुँ सभी को समाि अवसर और सम्माि प्राप्त हो। 

3| बच्ोों का समग्र नवकास: समावेशी नशक्षा बच्ोों के केवल शैनक्षक नवकास पर ही िही ों, बक्ति 

उिके सामानजक, भाविात्मक और िैनतक नवकास पर भी ध्याि कें नित करती है। यह बच्ोों को 

एक-दूसरे का सम्माि करिा, सहयोग करिा और नवनभन्न दृनिकोर्ोों को स्वीकार करिा नसखाती 

है। 

4| सभी के नलए बेहतर नशक्षा: समावेशी नशक्षा ि केवल नवशेष आवश्यकताओों वाले बच्ोों के नलए, 

बक्ति सभी बच्ोों के नलए बेहतर नशक्षा प्रर्ाली का निमाणर् करती है। यह नशक्षकोों को नवनभन्न 

नशक्षर् नवनधयोों का उपयोग करिे और सभी बच्ोों की आवश्यकताओों को पूरा करिे के नलए पे्रररत 

करती है। 

5| रािर ीय नवकास: समावेशी नशक्षा एक समृद् और नवकनसत रािर  बिािे में महत्वपूर्ण भूनमका 

निभाती है। जब सभी िागररक नशनक्षत और सशि होते हैं, तो वे देश के नवकास में योगदाि करिे 

में सक्षम होते हैं। 

आधुनिक समय में, समावेशी नशक्षा को लागू करिे के नलए अिेक चुिौनतयोों का सामिा करिा 

पड़ता है। इिमें नशक्षकोों और अनभभावकोों में जागरूकता की कमी, नशक्षर् सोंसाधिोों की कमी 

और सामानजक रूनढयोों का समावेश है। हालाोंनक, इि चुिौनतयोों के बावजूद, समावेशी नशक्षा एक 

महत्वपूर्ण लक्ष्य है नजसके नलए प्रयास करिा चानहए। सरकारोों, नशक्षा सोंिािोों, और समुदायोों को 
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नमलकर काम करिा चानहए तानक सभी बच्ोों के नलए गुर्वत्तापूर्ण और समावेशी नशक्षा सुनिनित 

की जा सके। (ठाकुर, 2017) 

 

निष्कर्ष 

आधुनिक समय में, समावेशी नशक्षा ि केवल एक िैनतक आवश्यकता है, बक्ति यह एक ऐसा लक्ष्य 

भी है जो सामानजक न्याय, समािता और रािर ीय नवकास को बढावा देिे में महत्वपूर्ण भूनमका निभा 

सकता है। सभी बच्ोों को उिकी पूरी क्षमता तक पहोंचिे का अवसर प्रदाि करिे के नलए, हमें 

समावेशी नशक्षा को लागू करिे और इसे एक सफलता बिािे के नलए नमलकर प्रयास करिा 

चानहए। आधुनिक समाज में, जहाुँ नवनवधता और समावेश को बढावा नदया जा रहा है, नशक्षा का 

के्षत् भी इससे अछूता िही ों रहा है। समावेशी नशक्षा एक ऐसी नशक्षा प्रर्ाली है जो सभी बच्ोों, चाहे 

उिकी क्षमताएों , पृष्ठभूनम या पररक्तिनतयाों कुछ भी होों, को समाि नशक्षा प्रदाि करिे पर जोर देती 

है। यह नशक्षा प्रर्ाली सभी बच्ोों को उिकी पूरी क्षमता तक पहोंचिे का अवसर प्रदाि करती है 

और समाज में एक समाि और न्यायपूर्ण वातावरर् बिािे में महत्वपूर्ण भूनमका निभाती है। 
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