
x.ks'k iqjk.k dk lkaL—frd v/;;u ,oa bldk ;ksxnku 

f'k[kk tks'kh 

'kks/kkFkhZ ¼laLd`r foHkkx½ 

VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

 

MkW0 eerk xqqIrk 

lgk;d vkpk;Z ¼laLd`r foHkkx½ 

VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxjA 

izLrkfor 'kks/k dh Hkwfedk  

 Hkkjrh; thou&/kkjk esa ftu xzUFkksa dk egRoiw.kZ LFkku gS muesa iqjk.k 

HkfDr xzUFkksa ds :i esa cgqr egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA iqjk.k lkfgR; Hkkjrh; thou 

ds mRd"kZ vkSj mid"kZ dh vusd xkFkk,¡ feyrh gSA deZdk.M ls Kku dh vksj 

vkrs gq, Hkkjrh; ekul fparu ds ckn HkfDr dh vfojy /kkjk izokfgr gqbZ gSA 

fodkl dh blh izfØ;k esa cgqnsookn vkSj fuxqZ.k czã dh Lo:ikRed O;k[;k ls 

/khjs&/khjs ekul vorkjokn ;k lxq.k HkfDr dh vksj izsfjr gqvkA  

 vBkjg iqjk.kksa esa vyx&vyx nsoh&nsorkvksa dks dsUnz ekudj iki vkSj 

iq.;] /keZ vkSj v/keZ] deZ vkSj vdeZ dh xkFkk,¡ dgh xbZ gSaA x.ks'k iqjk.k] ds 

lkFk eqn~xy iqjk.k] czã iqjk.k vkSj czãk.M iqjk.k ] pkj iqjk.k 'kSyh ds fo'odks'k 

esa ls ,d gS tks x.ks'k ls lacaf/kr gSA pkj xzaFk] nks mi iqjk.k vkSj nks egk&iqjk.k] 

muds /;ku esa fHkUu gSaA czãk.M iqjk.k x.ks'k dks lxq.k ¼xq.k vkSj HkkSfrd :i ds 

lkFk½ ds :i esa çLrqr djrs gSa] czã iqjk.k x.ks'k dks fuxqZ.k ¼xq.k] vewrZ fl)kar 

ds fcuk½ ds :i esa çLrqr djrs gSa] x.ks'k iqjk.k mUgsa lxq.k vkSj fuxqZ.k vo/kkj.kk 

ds feyu ds :i esa çLrqr djrs gSa ftlesa lxq.k x.ks'k fuxqZ.k gksus dk çLrko 

gSA iqjk.k lkfgR; lkekU;r;k lxq.k HkfDr dk izfriknu djrk gSA ;gha vkdj 

gesa ;g Hkh ekywe gksrk gS fd lf̀"V ds jgL;ksa ds fo"k; esa Hkkjrh; euhf"k;ksa us 

fdruk fparu vkSj euu fd;k gSA x.ks'k] vkSj eqn~xyk iqjk.k esa x.ks'k dks lE;ksx 

¼iw.kZ okLrfodrk vkSj vkRek ds lkFk vewrZ la'ys"k.k½ ds :i esa of.kZr fd;k x;k 
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gSA nsork ,d Hkko laKk Hkh gS vkSj vkLFkk dk vk/kkj Hkh blfy, og gekjs fy, 

vfuok;Z gS vkSj ;g iqjk.k mUgha ds fy, gS ftuds fy, ;g vfuok;Z gSA1 x.ks'k 

iqjk.k fo'ks"k :i ls x.kifr ds fy, ,d egRoiw.kZ ikB gS] tks x.ks'k dks viuk 

çkFkfed nsork ekurs gSaA fujUrj }U} vkSj fujUrj }U} ls eqfDr dk iz;kl 

euq"; dh laLd`fr dk ewy vk/kkj gSA iqjk.k gesa vk/kkj nsrs gSA    

1-  MkW0 fou;] izfrfyfi dgkfu;kas dh nqfu;k 

blh mÌs'; dks ysdj ikBdksa dh :fp ds vuqlkj ljy] lgt Hkk"kk esa izLrqr gS 

iqjk.k&lkfgR; dh J`a[kyk esa miiqjk.k ^x.ks'k iqjk.k*A 

 Hkkjrh; thou&/kkjk esa ftu xzaFkksa dk egRoiw.kZ LFkku gS muesa iqjk.k HkfDr 

xzaFkksa ds :i esa cgqr egŸoiw.kZ ekus tkrs gSaA iqjk.k&lkfgR; Hkkjrh; thou vkS 

lkfgR; dh v{kq.; fuf/k gSA buesa ekuo thou ds mRd"kZ vkSj vid"kZ dh vsd 

xkFkk,a feyrh gSaA Hkkjrh; fparu&ijEijk esa deZdk.M ;qx] mifu"kn~ ;qx vFkkZr~ 

Kku ;qx vkSj iqjk.k ;qx vFkkZr~ HkfDr ;qx dk fujUrj fodkl gksrk gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA deZdk.M ls Kku dh vksj vkrs gq, Hkkjrh; ekul fparu ds Å/oZ 

f'k[kj ij iagqpk vkSj KkukRed fparu ds ckn HkfDr dh vfojy /kkjk izokfgr 

gqbZA fdlh Hkh iwtk&vpZuk ;k 'kqHk dk;Z dks lEiUu djkus ls iwoZ x.ks'k th dh 

vkjk/kuk dh tkrh gSA ;g x.ks'k iqjk.k vfr iwtuh; gSA blds iBu&ikBu ls 

lc dk;Z lQy gks tkrs gSaA  

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 cgqr çkphu le; dh ckr gS fd ,d ckj uSfe'kkj.; esa dFkkdkj lwrth 

i/kkjsA mUgsa vk;k ns[kdj ogka jgus okys _f"k eqfu;ksa us mudk vfHkoknu fd;kA 

vfHkoknu ds ckn lHkh _f"k& eqfu vius&vius vklu ij cSB x, rc mUgha esa 

ls fdlh ,d us lwrth ls dgk&^^gs lwr th ! vki yksd vkSj yksdksÙkj ds 

Kku&/;ku ls ifjiw.kZ dFkk okpu esa fl)gLr gSA gekjk vki ls fuosnu gS fd 

vki gesa gekjk eaxy djus okyh dFkk,¡ lquk;saA** _f"k&eqfu;ksa ls vknj ikdj 

lwrth cgqr çlUu gq,A mUgksaus dgk&^^vkius tks eq>s vknj fn;k gS og 

ljkguh; gSA eSa ;gka vki yksxksa dks ije dY;k.kdkjh dFkk lqukÅaxkA** lwrth us 

dgk&^^cãk] fo".kq] egs'k] czã ds rhu :i gSaA eSa Lo;a mudh 'kj.k esa jgrk gw¡A 
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;|fi fo".kq lalkj ikyd gSa vkSj og czãk dh mRiUu dh x;h lf̀"V dk ikyu 

djrs gSaA czãk us gh lqj&vlqj] çtkifr rFkk vU; ;kSfut vkSj v;kSfut l`f"V 

dh jpuk dh gSA #æ vius lEiw.kZ dY;k.kdkjh —R; ls l`f"V ds ifjorZu dk 

vk/kkj çLrqr djrs gSaA igys rks eSa rqEgsa crkÅaxk fd fdl çdkj çtkvksa dh 

l`f"V gqbZ vkSj fQj muesa loZJs"B nso Hkxoku x.ks'k dk vkfoHkkZo dSls gqvkA 

Hkxoku czãk us tc lcls igys lf̀"V dh jpuk dh rks mudh çtk fu;ekuqlkj 

iFk esa ço`fÙk ugha gqbZA og lc vfyIr jg x,A bl dkj.k czãk us lcls igys 

rkelh l`f"V dh] fQj jktlhA fQj Hkh bfPNr Qy çkIr ugha gqvkA tc jtksxq.k 

us reksxq.k dks <d fy;k rks mlls ,d feFkqu dh mRifÙk gqbZA czãk ds pj.k ls 

v/keZ vkSj 'kksd ls bUlku us tUe fy;kA czãk us ml efyu nsg dks nks Hkkxksa esa 

foHkä dj fn;kA ,d iq#"k vkSj ,d L=hA L=h dk uke 'kr:ik gqvkA mlus 

Lo;aHkw euq dk ifr ds :i esa oj.k fd;k vkSj mlds lkFk je.k djus yxhA 

je.k djus ds dkj.k gh mldk uke jfr gqvkA fQj czãk us fojkV dk l`tu 

fd;kA rc fojkV ls oSjkt euq dh mRifÙk gqbZA fQj oSjkt euq vkSj 'kr:ik ls 

fç;ozr vkSj mÙkkuqikr nks iq= mRiUu gq, vkSj vkiwfr rFkk çlwfr uke dh nks 

iqf=;ka gqbZaA bUgha nks iqf=;ksa ls lkjh çtk mRiUu gqbZA euq us çlwfr dks n{k ds 

gkFk esa lkSai fn;kA tks çk.k gS] og n{k gS vkSj tks ladYi gS] og euq gSA euq us 

#fp çtkifr dks vkiwfr uke dh dU;k HksaV dhA fQj buls ;K vkSj nf{k.kk uke 

dh lUrku gqbZA nf{k.kk ls ckjg iq= gq,] ftUgsa ;e dgk x;kA buesa J)k] y{eh 

vkfn eq[; gSaA buls fQj ;g fo'o vkxs fodkl dks çkIr gqvkA v/keZ dks fgalk 

ds xHkZ ls fudZfr mRiUu gqbZ vkSj vfUu) uke dk iq= mRiUu gqvkA fQj blds 

ckn ;g oa'k Øe c<+rk x;kA dqN le; ckn uhyjksfgr] fu#i] çtkvksa dh 

mRifÙk gqbZ vkSj mUgsa #æ uke ls çfrf"Br fd;k x;kA #æ us igys gh crk fn;k 

Fkk fd ;g lc 'kr#æ uke ls fo[;kr gksaxsA ;g lqudj czãkth çlUu gq, vkSj 

fQj blds ckn mUgksaus i`Foh ij eSFkquh l`f"V dk çkjEHk djds 'ks"k çtk dh lf̀"V 

cUn dj nhA lwrth dh ckrsa lqudj _f"k&eqfu;ksa us dgk] ^^vkius gesa tks 

crk;k gS mlls gesa cM+h çlUurk gqbZ gSA vki —ik djds gesa gekjs iwtuh; nso 

ds fo"k; esa crkb;sA tks nsork gesa iwT; gks vkSj mldh —ik ls gekjs vkSj vkxs 
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vkus okyh çtkvksa ds dY;k.kdkjh dk;Z lEiUu gksaA** _f"k;ksa dh ckr lqudj 

lwrth us dgk fd ,slk nso rks dsoy ,d gh gS vkSj og gS egknso vkSj ikoZrh 

ds iq= Jh x.ks'kA 

izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

 izkphu Hkkjrh; laLd`fr ds Lo:i] bfrgkl o mlds fodkl&Øe dks 

tkuus esa /kkfeZd&lkfgfR;d xzUFkksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA buesa Hkh iqjk.kksa 

dk fo'ks"k egRo gSA buesa fo"k; dks lgt] ljy] dFkkijd o vk[;ku 'kSyh esa 

vfHkO;ä fd;k x;k gSA mPpdksfV ds /keZ o n'kZuewyd rRoksa dks Hkh lgt o 

lqxzká 'kSyh esa vfHkO;fä feyh gSA ftl dky fo'ks"k esa iqjk.kksa dh jpuk gqbZ] 

mldky dh laLd`fr] /keZ] vkn'kZ] ekU;rk;sa] lekt] vFkZO;oLFkk] jktuhfr vkfn 

thou ds lHkh i{kksa dks lexz n`f"Vdks.k esa lekfgr fd;k x;kA bUgha fof'k"Vrkvksa 

ds dkj.k iqjk.k tulkekU; esa yksdfiz; gq;sA yksdfiz;rk ds dkj.k gh muds 

ek/;e ls loksZRd`"V ewY;ksa o vkn'kks± dks yksxksa rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k 

x;kA ;fn gesa Hkkjrh; laLd`fr ds fofo/k igyqvksa dks] mldh lexzrk o 

O;kidrk ds lkFk tkuuk gS] rks iqjk.k ls T;knk lg;ksxh vo;o dksbZ vU; ugha 

gks ldrkA 

 ijEijk dk Kku fdlh Hkh Lrj ij cgqr vko';d gksrk gS] D;ksafd ijEijk 

ls vius dks lEc) djuk vkSj rc vk/kqfud gksdj mlls eqDr gksuk ckSf)d 

fodkl dh ,d izfØ;k gSA gekjs iqjk.k&lkfgR; esa l`f"V dh mRifŸk] 

fodkl&ekuo mRifŸk vkSj fQj mlds fofo/k fodklkRed lksiku bl rjg ls 

fn, x, gSa fd ;fn muls pednkj vkSj vfrfjDr fo'okl ds va'k /;ku esa j[ks 

tk,a rks vusd ckrsa cgqr dqN foKkulEer Hkh gks ldrh gSa] D;ksafd tgka rd 

l`f"V ds jgL; dk iz'u gS fodklokn ds fl)kUr ds ckotwn vkSj oSKkfud 

tkudkjh ds gksus ij Hkh og vHkh rd euq"; dh cqf) ds fy, ,d pqukSfr gS vkSj 

blfy, ftu ckrksa dk o.kZu l̀f"V ds lanHkZ esa iqjk.k&lkfgR; esa gqvk gS mls 

,dk,d iwjh rjg ls ugha udkjk tk ldrkA 

izLRkkfor 'kks/k ds mÌs';  
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• x.ks'k iqjk.k ds lkfgR; dk v/;;u djuk  

• Hkkjrh; laL—fr esa iqjk.kksa ds ;ksxnku dk v/;;u djuk  

• x.ks'k iqjk.k ds fofHkUu [kaMks esa lkfgR; dk v/;;u djuk 

• x.ks'k iqjk.k dk lakL—frd v/;;u djuk 

izLRkkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 x.ks'k iqjk.k esa iwoZe/;dkyhu lekt esa izpfyr lkekftd] vkfFkZd] 

jktuSfrd rFkk lkaLd`frd rRoksa dk fu:i.k gqvk gSA bu fo'ks"k lUnHkks± esa x.ks'k 

dh vko';drk vkSj egRo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA x.ks'k dh izkphurk dks 

oSfnd ijEijk ls tksM+dj mls rRdkyhu vU; nsoksa ls Js"B vkSj 'kh"kZ LFkku 

iznku fd;k x;k gSA 

 x.ks'k iqjk.k esa mfYyf[kr lkekftd ijEijkvksa] lekt o dky ds vuqlkj 

ifjofrZr gks jgh oSfnd ekU;rkvksa dk cks/k djkrh gSA vkJe O;oLFkk dk mYys[k 

blesa izkIr gksrk gS] fdUrq blds izfr lekt esa izfrc)rk ugha fn[kk;h nsrhA 

lekt esa pkrqoZ.;Z /kkj.kk O;kIr FkhA czkã.k viuh ri%'kfä rFkk ckSf)d 

miyfC/k;ksa ds dkj.k fo'ks"k lEeku ik;k gqvk oxZ FkkA xk.kiR; /keZ ds 

izpkj&izlkj esa mldk fo'ks"k ;ksxnku jgkA {kf=;ksa dks Hkh lEekuizn LFkku feyk 

FkkA mudk LFkku czkã.kksa ds ckn dk gSA oS';ksa vkSj 'kwnzksa dh fLFkfr ifjorZu'khy 

FkhA 
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