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अस्तित्व उपन्यास में स्त्री अस्तमिा की खोजः लेखक 

ज्ञानप्रकाश स्ववके 

                         

      ,           ,    ,       और             ,       र 

साराांश 

अस्तित्व उपन्यास न केवल एक स्त्री के सांघर्ष को स्िस्िि करिी है,बस्कक उसकी 

आशाओं,महत्वाकाांक्षाओं,प्रेम व कोमल भावनाओं,वातिस्वकिा और स्जज्ञासा सस्हि उसकी 

दसु्नया के बारे में अांिददषस्ि भी प्रदान करिी ह।ै स्पिदसत्तात्मक सांतकद स्ि में,एक स्त्री हमेशा 

जागरूक रहिी ह ैऔर अपनी तवायत्तिा की रक्षा के स्लए प्रयास करिी ह।ै इसके बाद,उसे 

अकेलेपन स े जूझना पड़िा ह।ै स्त्री अस्तमिा के रुप में पाि सरयू,प्रतिुि उपन्यास में 

ककपनाशील,सुसांतकद ि और आधुस्नक ह।ै प्रत्यके स्त्री का अपना सांसार ह,ैस्जसमें भय और 

सांशय स्नस्िि रूप स ेएक ऐसी शस्ि हैं जो उसे सामन्िी और उपभोिावादी सांतकद स्ि से 

बिाने में मदद करिी ह।ै उसकी लड़ाई खोखले कुलीनिावाददयों से नहीं ह,ैबस्कक 

जटिलिाओं,अनैस्िक स्विारधारा और पाखण्ड स े भी जुड़ी ह।ै भौस्िकिावाद की दसु्नया 

अन्धकारपूर्ष ह।ै लेदकन उस पर प्रकाश का एक ददश्य ह ैस्जस ेदखेकर उपन्यास की पाि तवयां 

को छला हुआ महससू करिी ह।ै दिर भी,वह पुरुर् स्नयिवाद स ेिकरािी ह ैऔर तविांििा 

की ओर बढ़ने की कोस्शश करिी ह ैऔर अपने सांघर्ों के साथ नैस्िकिा के पथ पर अग्रसर 

रहिी ह।ै 
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मखु्यस्बन्द-ु स्त्री अस्तमिा,अस्तित्व उपन्यास,स्त्री की स्तथस्ि,सामास्जक जटिलिाए ँ

प्रतिावना 

अपनी उपस्तथस्ि या पहिान के प्रस्ि सिेि रहना ही अस्तित्व का अथष ह।ै जहाां िक स्त्री की 

बाि ह ैिो वे अब अपने अस्तित्व की िलाश में भिक रही हैं। विषमान प्रगस्ि और अपनी 

सामास्जक,राजनीस्िक और आर्थथक सिलिाओं के बावजूद,स्त्री अभी भी इस सवाल पर दखुी 

हैं दक कब िक उन्हें केवल वतिुओं के रूप में इतिेमाल और आनांद स्लया जाएगा।[1]कब िक 

स्त्री की अस्तमिा और अस्तित्व का समाज द्वारा अवमूकयन दकया जाएगा? कब िक सत्ता के 

पदों पर बैठे पुरुर् स्त्री को महज एक दहे स ेअस्धक कुछ नहीं दखेेंगे?आज की स्त्री को इस 

मानस्सकिा से मुि होना होगा,अपनी शारीटरक बनावि के पीछे से स्नकलना होगा और 

अपनी इच्छाशस्ि की प्रबलिा सभी को मनवाना होगा। ऐसा करन ेके स्लए,यह महत्वपूर्ष ह ै

दक वह तवयां का सामना करे। ज्ञान प्रकाश स्ववेक को 1980 के दशक के उत्तराधष स े

समकालीन हहदी लेखन में एक प्रस्िभाशाली प्रकाश के रूप में माना जािा ह,ै उन्होंने स्वस्भन्न 

स्वधाओं पर शानदार िरीके स े स्लखा ह।ै स्त्री स्वमशष को आधार बनाकर सास्हत्य जगि में 

कई लेस्खकाओं और लेस्खकाओं ने स्लखा ह।ै[2]उपन्यास,कस्विा सांग्रह,गजल सांग्रह,कहानी 

सांग्रह और आलोिना सस्हि सास्हस्त्यक कायों का उपयोग करके हहदी सास्हत्य पर काम को 

बढ़ाया। मस्हलाओं के सांघर्ों की कहानी होने के अलावा,स्विाराधीन कायष स्त्री मानस की 

सांवेदनशीलिा,हृदय की कोमलिा और दकसी की आकाांक्षाओं को पूरा करने की आवश्यकिा 

को व्यि करिा ह।ै जब एक मस्हला अपने अस्तित्व की िलाश करिी ह ैऔर उसकी रक्षा के 

स्लए काम करिी ह ैिो उस ेखुद ही कई िुनौस्ियों का सामना करना पड़िा ह।ै[3]अकेलेपन 

से स्नपिने के अलावा,कभी-कभी ऐसा लगिा ह ै जैसे उस ेझूठा मुखौिा पहनकर समाज स े

लड़ना होगा। दिर भी,पटरस्तथस्ियों के कारर्,वह सामांिी और उपभोिावादी सांतकद स्ियों में 

अस्तित्व की लड़ाई में लगी हुई ह।ै 
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अस्तित्व से सम्बस्न्धि स्वस्भन्न पहलुओं जैस े अस्तित्व की 

भावना,व्यस्ित्व,स्तथस्ि,शस्ि,उपस्तथस्ि इत्यादद को समास्हि करिा ह।ै परुुर् प्रधान समाज 

में पुरुर् और मस्हला दोनों का अपना तविांि अस्तित्व होिा है,लेदकन वे अक्सर अपने 

अस्तित्व की रक्षा के स्लए सांघर्ष करिे हैं। आशारानी वोरा सवाल करिी हैं दक दोनों की 

तविांि पहिान क्यों ह,ैक्योंदक वे एक-दसूरे के पूरक हैं। ज्ञान प्रकाश स्ववेक का उपन्यास 

सरयू नामक पाि के सांददग्ध अस्तित्व के माध्यम से पारांपटरक मानस्सकिा के स्वनाश का 

स्ििर् करिा ह।ै ककपनाशील,तवास्भमानी और भावुक हृदय वाली आधुस्नक स्त्री सरयू अपने 

अस्तित्व और पहिान के साथ सांघर्ष करिी ह।ै वह अपने भीिर की सच्चाइयों की सच्चाई या 

छाया के पथ पर िलने के स्लए सांघर्ष करिी ह,ैलेदकन अांििः हार मान लेिी ह ैऔर घबरा 

जािी ह।ै अपने सांघर्ों के बावजूद,सरयू का लक्ष्य अपने अस्तित्व को बिाए रखना ह ैऔर 

उस ेदसु्नया के शोर या भीड़ स ेकोई सरोकार नहीं ह।ै[4]उपन्यास सांदहे और अकेलेपन की 

स्तथस्ि में भी,दकसी के अस्तित्व और उपस्तथस्ि को सांरस्क्षि करन े के महत्व पर प्रकाश 

डालिा ह।ै 

आधुस्नक समाज में मस्हलाओं को शादी जैस ेमामलों में मखु्यरुप स ेआजादी िो दी जािी 

ह,ैलेदकन उन्हें ऐसा लगिा ह ै जैस े उनके अस्तित्व पर दकसी और का अस्धकार ह।ै प्रतिुि 

उपन्यास में सरयू के स्पिा को एक उच्च मानस्सक तिर वाली लड़की का स्वज्ञापन स्मलिा 

ह,ैलेदकन उन्हें पिा िलिा ह ैदक लड़के के पास एक बैरोमीिर ह ैस्जस ेपढ़ा नहीं जा सकिा। 

सरयू को उसके प्रयोग का स्शकार बनने के स्लए मजबूर दकया जािा हऔैर एक अज्ञाि घमांडी 

लड़का कुछ सवालों के जवाब दनेे के बाद उससे शादी करने के स्लए सहमि हो जािा ह।ै 

सरय ूको ऐसा महसूस होिा ह ैजैस ेउसके अांदर भावनाओं की एक खूबसरूि दसु्नया िूि रही 

ह ैऔर इस िूिन ेकी दकसी को खबर िक नहीं ह।ै[5]हर कोई िाहिा ह ैदक उस ेघमांडी लड़के 

से छुिकारा स्मल जाए और शादी कोई मुस्श्कल काम नहीं ह ैस्जस ेबाद में स्नपिाया जा सके। 
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अस्तित्व का एहसास होने के बावजूद भी एक मस्हला िब असहाय और बांधी हुई महससू 

करिी ह ै जब उस े न िाहिे हुए भी अपने पटरवार के आदशे पर सब कुछ करन े के स्लए 

स्ववश दकया जािा ह।ै 

पटरवार और समाज दोनों में,हर कोई एक स्त्री से अपके्षा करिा ह ैदक वह जो कुछ भी करेगी 

वह उसकी इच्छानुसार हो, स्जससे मस्हलाओं के स्लए अपना रातिा खोजना और अपने 

जीवन में खुशी ढूांढना मसु्श्कल हो जािा ह।ै समाज में उन मस्हलाओं का एक सीस्मि वगष ह ै

स्जनकी स्वस्शि गुर्ों और अस्धकारों के कारर् उनकी स्तथस्ि समाज में बेहिर बनी हुई 

ह,ैअन्यथा आज भी अस्धकाांश मस्हलाओं का वजूद दकसी के स्लए मायने नहीं रखिा ह।ै 

अस्तित्व उपन्यास की नास्यका के साथ भी यही हुआ। एक हफ्ि ेके भीिर वह स्बना उसकी 

मजी सुनी एक ऐसे आदमी से स्ववाह कर दी गई जो नपुांसक था और पत्नी से कोई सरोकार 

नहीं था। अब मुझे लगिा ह ै दक हर जगह परुुर्वादी समाज ह।ै मस्हला रह े िो कहा ँ

रह?ेस्पछले ददन स ेआज िक मैं यहाँ क्रमशः अजनबी हो गया ह।ँ एक काांि के स्खलौने की 

भाँस्ि,तवयां को महसूस कर रही ह।ै वह यह पटरककपना करिी ह ैदक काश,मैं स्बखर जािी या 

दिर ध्वति हो जािी..।[6]भल े ही उसका स्ववाह सामास्जक रूप से सही था,उस े घर में 

अपनी पत्नी होने का अस्धकार कभी नहीं स्मला। अिुल के स्पिा अपने बेिे की कमी को 

स्छपाने के स्लए सरय ूको िैक्िरी का मास्लक बनाना िाहिे हैं। स्त्री स ेउसका स्नर्षय पूछना 

एक छलावे के स्सवाय कुछ नहीं ह ै क्योंदक पटरवार की स्पिदसत्ता जो िाहगेी वही होगा। 

सरयू के ससरु उससे पूछिे हैं दक वह क्या करेगी,िो वह सोििी ह,ैिैसला शब्द मुझे हांसी आ 

गयी।क्या स्स्त्रयों को िैसला लेने का अस्धकार ह?ैवह िैसला करि ेसमय दकिने दबावों स े

गुजरिी ह,ैजैसे वह ह।ै हाथ कािकर दतिखि कराने वाले व्यस्ि से मैं कलम क्यों नहीं 

उठािा? [7]एक बार दिर सरयू को अपना अस्तित्व ददखाई दिेा ह।ै यद्यस्प उस े

पटरस्तथस्ियों के कारर् उसे ऊपर उठने पर स्ववश होना पड़ा,उसका मन अपनी खुद की 
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पहिान बनाना िाहिा ह,ैलेदकन मैं?मैं यहाँ मैनेजर या इसी िरह की दकसी और कुसी पर 

कैस ेबैठूांगा?स्िनकों के पलू पर खड़ ेहोना,दकसी िीज पर अस्धकार जमाना,सांघर्ष और श्रम स े

नहीं स्मलिा।” [8]सरय ूयथाथष को तवीकार कर िलने वाली आधुस्नक स्त्री ह ै स्जस ेअपने 

अस्तित्व की अस्भरक्षा का आभास िो ह ैपरन्िु उसे बिाए और बनाये रखने का सांघर्ष ह।ै 

अस्तित्व एक उपन्यास ह ैजो पुरुर्-प्रधान समाज में मस्हलाओं द्वारा सामना की जाने वाली 

आकाांक्षाओं,सांभावनाओं,िासददयों,सांघर्ों और मुस्ि की इच्छा की अस्भव्यस्ि को प्रतिुि  

करिा ह।ै सददयों स ेपुरुर् सत्ता के िहि मस्हलाओं पर अत्यािार दकया जािा रहा है,और 

समान इांसान के रूप में व्यवहार करन ेके स्लए उन्हें इन जांजीरों को िोड़ना होगा। सरय,ूएक 

मस्हला,कारखाने में कठोर स्नर्षय लेिी ह,ैश्रस्मकों के ककयार् पर ध्यान कें दिि करिी ह ैऔर 

उनका शोर्र् करने वाल ेउच्च ठेकेदार को बखाषति करिी ह।ै यह क्राांस्िकारी कदम उनके पक्ष 

में कई आवाजें उठािा ह।ै वह अपने पटरवार के बीि वापस लौिने पर,तवयां को एक सुनसान 

जगह पर पािी ह,ैजहाँ उसका अहांकारी पस्ि उसके साथ जानवरों जैसा व्यवहार करिा ह ै

और उस ेपीि-पीि कर मार डालिा ह।ै वह खुद को रीढ़हीन पुरुर्ों के बीि तवयां को जकड़ी 

हुई महसूस करिी ह,ैवह स्हम्मि नहीं हारना िाहिी बस्कक अपने अस्तित्व के स्लए लड़ रही 

ह।ै सरयू ने अपने अकेलपेन को अपनी आत्मशस्ि बनािे हुए तवयां को घर की कैद से आजाद 

करने का िैसला दकया। रानी व्होरा का मानना ह ैदक मस्हलाओं की मुस्ि सबस ेपहल ेउनके 

स्लए तपि होनी िास्हए और उन्हें नारीत्व के प्रस्ि अपनी हीन भावना से छुिकारा पाना 

िास्हए। उन्हें समझना होगा दक व ेशारीटरक या  प्राकद स्िक रूप स ेदकसी परुुर् स ेकम नहीं हैं 

और सामास्जक हीनिा का उन्मलून केवल समान नागटरकिा और मानविा के माध्यम स ेही 

सांभव होगा। 
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अस्तित्व उपन्यास इस बाि पर स्वशेर् जोर दिेा ह ै दक स्स्त्रयों को अपने अस्तित्व के स्लए 

आजादी की जरूरि ह,ैन दक स्सिष  दकसी पुरुर् के स्खलाि स्विोह करन ेकी ह।ै उत्पीड़न की 

जांजीरों को िोड़कर और समानिा को अपनाकर,मस्हलाएां उत्पीड़न के बांधनों से मिु हो 

सकिी हैं और एकसमानिा का जीवन व्यापन कर सकिी हैं। स्त्री के जीवन की िुलना अक्सर 

धान के पौधे से की जािी ह,ैजहाां बीज दसूरे खिे में बोए जािे हैं और अांििः दसूरे खेि में 

लगाए जािे हैं। यह स्वशरे् रूप से अस्तित्व उपन्यास की पाि सरय ूजैसी लड़दकयों के स्लए 

सि ह,ैस्जन्हें अपने पस्ि का घर छोड़कर परूी हजदगी अपने स्पिा के घर में रहना पड़िा ह।ै 

उन्हें अवाांस्छि और अवाांछनीय महसूस करिे हुए अपने मािा-स्पिा के घर लौिने की दसु्वधा 

का सामना करना पड़िा ह।ै यह स्वडम्बना समाज में तपि ह ैजहाां बेटियों को बेिों के समान 

अस्धकार और सखु नहीं ह।ै सरय ूउन मस्हलाओं का प्रस्िस्नस्धत्व करिी हैं जो समाज और 

लोगों की परवाह दकए स्बना तविांि स्नर्षय लेिी हैं और अपने ससुराल का घर,सुख-सुस्वधाएां 

और वैभव छोड़ दिेी हैं। हालाँदक,यह स्नर्षय समाज को तवीकायष नहीं ह।ै सरयू एक ऐसी 

मस्हला ह ैजो पुरुर्ों द्वारा पोस्र्ि भाग्यवाद स ेिकराकर अपनी तविांि राह बना रही ह।ै 

स्ििा मुद्गल का िकष  ह ै दक समझौिे और असहमस्ि पटरविषन की अस्नवायषिा के ज्ञान को 

स्नखारने की माध्यम माि हैंऔर जो लोग अपने समय को गढ़ने और िराशने की स्जम्मेदारी 

उठाने के स्लए िैयार हैं,उन्हें यह स्जम्मेदारी उठानी िास्हए। समय में बदलाव के साथ समाज 

में मस्हलाओं की छस्व भी स्नस्िि रूप से बदलनी िास्हए। 

स्हन्दी उपन्यास में स्त्री समाज 

मस्हलाओं द्वारा स्लख ेगए समसामस्यक उपन्यास विषमान समय के ज्वलांि मदु्दों और स्वकि 

बाधाओं स े पटरपूर्ष हैं। दोनों हलगों ने उपन्यास लखेन के क्षेि में प्रगस्ि की है,स्जसके 

पटरर्ामतवरूप न केवल सांख्यात्मक वदस्ि हुई ह ै बस्कक जीवन के सभी पहलुओं में समग्र 

गुर्वत्ता में भी सुधार हुआ ह।ै मूकय की अवधारर्ा पर समकालीन समाज में बहुि बहस हुई 
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ह।ै[9]विषमान में,उपन्यास बदलिे मूकयों के धीरे-धीरे लुप्त होने का कारर् बन रहा ह।ै 

स्वहान ने समकालीन समय में पुतिक के महत्व के बारे में स्वतिार स ेबिाया। मध्य युग में 

महाकाव्य का महत्व,भारिेंद ुयुग के दौरान नािक का महत्व और समकालीन समय में पुतिक 

की प्रासांस्गकिा वारर् युग में उनके महत्व स ेकहीं अस्धक ह।ै हहदी मस्हला लेस्खकाओं की 

रिनाए ँमूकयों के प्रस्ि गहरी जागरूकिा स ेजटिल रूप स ेजुड़ी हुई हैं। मस्हला लेस्खकाओं ने 

उपन्यास लखेन के क्षिे में स्वस्शि योगदान ददया ह।ै उनकी अनुभूस्ि और धारर्ा समाज की 

वातिस्वकिा और सत्यिा के साथ अस्धक स्नकििा से मले खािी ह।ै स्हन्दी उपन्यासों में 

मस्हलाओं ने स्वस्शि योगदान ददया ह।ै इसके अलावा,उनके सास्हस्त्यक कायों की अक्सर 

उपेक्षा की गई ह।ै[10]उपन्यास सास्हत्य में मस्हलाओं की उपस्तथस्ि के बावजूद,पुरुर्ों की 

िुलना में उनके प्रेम के अनुभवों में अांिर्थनस्हि अांिर के कारर् उनके पटरप्रेक्ष्य की पूरी समझ 

अतपि बनी हुई ह।ै मस्हलाएां अपने तवायत्त अस्तित्व को न केवल तवीकारने लगी हैं,बस्कक 

तथास्पि भी करन े लगी हैं। स्नेह एक मस्हला के जीवन का कें िीय पहल ू ह,ैलेदकन इसकी 

अपनी सीमाए ँ भी हैं। स्त्री के अस्तित्व में व्याप्त भय,घुिन,स्वपस्त्त,स्नेस्हल भावनाओं और 

पेशेवर माांगों को स्त्री बुस्ि से अस्धक सिीक ढांग से कौन व्यि कर सकिा ह।ै 

मस्हला उपन्यासकारों द्वारा स्त्री अस्तित्व अवलोकन 

भारि में मस्हला उपन्यासकार मस्हलाओं के प्रस्ि मस्हलाओं के ददस्िकोर् और समाज के 

सांबांध में उनके जीवन की उथल-पुथल को खलुकर स्िस्िि करने में सक्षम हैं। उन्होंने मकूय 

स्वघिन,समकालीन जीवन की जटिल सांवेदनाओं और व्यांग्य ददस्ि के माध्यम स ेसामास्जक 

स्तथस्ियों की बेिुकीिा को उजागर दकया ह,ैस्जसस े समकालीन उपन्यासों को सामास्जक 

वातिस्वकिा को पहिानने की क्षमिा स्मलिी ह।ै[11],हहदी उपन्यासों में मस्हलाओं की मखु्य 

हििा समकालीन जीवन स्तथस्ियों में मनुष्य की आांिटरक दसु्नया को उजागर करना,बदलिे 

जीवन पटरवेश का अांिरांग स्ववरर् और कलात्मक ददस्ि स े वर्षन करना ह।ै मस्हला 
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उपन्यासकारों ने सांवेदनशीलिा स्वहीन जीवन स्तथस्ियों अथवा सांवेदनशीलिा स्वहीन 

जीवन स्तथस्ियों के ममष को भी उजागर दकया ह।ै उनकी रिनाए ँलोगों के जीवन का जीवांि 

ग्रांथ बन गई हैं,जो नारी मन की स्वस्भन्न भावनाओं और ईश्वर के सांबांध में आज की स्शस्क्षि 

लड़दकयों के स्विारों को उजागर करिी हैं। मस्हला उपन्यास सास्हत्य मखु्य रूप से मध्यम 

वगष पर आधाटरि ह,ैजो उनकी आर्थथक स्तथस्ि और पटरवार के कें ि हबद ुके रूप में मस्हला 

पर आधाटरि ह।ै बाह्य मामलों के स्वश्लेर्र् की सहायिा से उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों 

में नारी िटरि को पूर्षिः उजागर दकया ह,ैसामास्जक अन्यायों को उजागर दकया ह ैिथा 

नारी के उत्थान एवां पिन का आकलन अपने ददस्िकोर् स ेदकया ह।ै[12]अतसी के दशक की 

मस्हला उपन्यासकारों में उन्होंने मानव जीवन का वर्षन करन ेमें मनोस्वज्ञान के अविेिन 

ददस्िकोर् का प्रयोग करिे हुए मस्हलाओं की आांिटरक आत्मा का स्वशद स्वश्लेर्र् करने का 

कायष दकया ह।ै 

शोध की आवश्यकिा 

स्शक्षा एवां तविन्ििा के अभाव के कारर् तविन्ििा से पूवष हमारे दशे में स्त्री की स्तथस्ि बड़ी 

स्वकि हो रही ह।ै इसस्लए राष्ट्रीय अस्भलेखों में मस्हलाओं की भूस्मका नगण्य रही ह।ै 

तविन्ििा प्रास्प्त के बाद दशे की स्तथस्ि में जो पटरविषन हुआ ह।ै उनका प्रभाव स्त्री समाज 

पर भी पड़ा ह।ै स्शक्षा के प्रिार-प्रसार के कारर् स्त्री जीवन के सभी क्षेिों में सदक्रय ददखाई 

दनेे लगी। हालाँदक,असस्लयि में मािा कम ही रही ह।ै स्त्री की समान रिना,शस्ि एवां 

योग्यिा को लेकर प्रािीनकाल के कथाकारों ने अपना स्वर्य बनाया और स्त्री की रिना स े

सांबांस्धि अनेक नारी कथाकारों का भी योगदान रहा ह।ै प्रतिुि अध्ययन में अस्तित्व 

उपन्यास के माध्यम स े स्त्री अस्तमिा की सकारात्मकिा एवां नकारात्मक पर आधाटरि 

सामास्जक जीवन के स्वस्भन्न पहलुओं को सामने लाने का एक प्रयास ह।ै 
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उद्देश्य 

 हहदी सास्हत्य में स्त्री का तथान स्नस्िि कर उन्हें अवगि करना। 

 भारिीय सांतकद स्ि में स्त्री के विषमान पटरपेक्षय में नारी के अस्तित्व को   स्सि करना। 

 अस्तित्व उपन्यास में स्त्री की अस्तमिा का सामास्जक जीवन। 

स्नष्कर्ष 

विषमान पटरस्तथस्ियों के अनुरुप आदशष मस्हला वह ह ैजो सांघर्ों का सामना कर सके,अपने 

व्यस्ित्व का स्वकास कर सके और अपना तविांि अस्तित्व तथास्पि कर सके। इसका मिलब 

पुरुर् स्वरोधी बनना नहीं,बस्कक समानिा और आपसी सहयोग को बढ़ावा दनेा ह।ै यही 

अस्तित्व उपन्यास की स्त्री अस्तमिा के सन्दभष में साथषक जीवन जीने की कला ह।ै तवयां के 

प्रस्ि जागरूक होकर,व्यस्ि अपनी सरुक्षा का भार उठा सकिा ह,ैआसस्ि स ेमिु हो सकिा 

ह ैऔर स्नर्षय लेने का साहस कर सकिा ह।ै प्रत्येक मस्हला को वातिव में मिु आकाश में 

तविांि रूप से घूमने के स्लए भय,िनाव,जीवन की जटिलिाओं,असुरक्षा और अकेलेपन को 

त्यागना होगा। इसके स्लए भय,िनाव,जटिलिाओं,प्रस्िकूल पटरस्तथस्ियों और असुरक्षा की 

भावनाओं पर काब ूपाने की आवश्यकिा ह।ै 

सन्दभष ग्रन्थ सिूी 

1. वमाष,रामिांि,लोकभारिी प्रमास्र्क शब्दकोश,इलाहाबाद, लोक भारिी प्रकाशन, 

1996,पदष्ठ 232 

2. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 7 

3. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 30 

4. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 148 

5. व्होरा,आशारानी,स्त्री सरोकार,ददकली, आयष प्रकाशन मण्डल, 2006,पदष्ठ 31 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research paper© 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 07, 2022 

 

4504 

 

6. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 86 

7. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 130 

8. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 132 

9. स्ववेक,ज्ञान प्रकाश,अस्तित्व,नई ददकली, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशक, 2005,पदष्ठ 215 

10. गगष,शकुन्िला,मस्हला उपन्यासकारः मकूय िेिना,अस्भर्ेक प्रकाशन, 16   अरस्वन्द 

पाकष  िोंक िािक,जयपुर 

11. गर्ेशन (डॉ.),स्हन्दी उपन्यास सास्हत्य का अध्ययन,राजपाल एण्ड 

सांस,ददकली,सांतकरर्, 1962 

12. हसह,रूपा (डॉ.),स्त्री अस्तमिा और कद ष्र्ा सोबिी,पूवोदय प्रकाशन,नई   ददकली, 

2008 

 


