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प्रवृत्तȅत्तिवृत्तȅपरक: वेदः  मािवराशेरूपलभमािेषु सात्तिȑेˉात्तदम: परमप्रमाणभूतʮ भवत्तत͡ "Ȫे त्तवȨे 
वेत्तदतʩे..अथ परा यया तदक्षरमत्तिगʄ ते"1 इȑुक्त्वा उपत्तिषत्तद परा अपरेत्तत त्तवȨाभेदं प्रद यɹ ब्र˦त्तवȨा 
प्रˑूयते͡ अत्र पुरो̊ʴमािप्रप৽˟ आȑन्तȶक  ं सȅामन्तɋˈमाणा त्तिȶा प्रȑगाȏभूते 
त्तिȑशुȠमुक्तˢरूपे ब्र˦त्तण समɷेत्तत͡ श्रवणमिित्तित्तदȯासिैरुपायैः  अिंब्र˦ा˝ त्तत 
साक्षादिुभवोजायते;शर रेन्तȾयमिोबुȡात्तदकं तु केवलमुपािय एव͡ उपाȯȶगयतं िैतɊं ज वइȑु০ते; 
त्तिरुपात्तिकं िैतɊं परमाȏा एव͡ अतः  "ज वो ब्र˦ैव िापरः "इत्तत आȏैकȕमत्तȪत यȕं समथययत्तत͡" यȪािा 
अिɷुत्तदतं येिवागɷुȨते तदेव ब्र˦ȕं त्तवन्तȠ"2इȑाȏि: अगोिरȕं तथा "यतो वा इमात्ति भूतात्ति 
जायȶे"3इत्तततट̾थतया ि लक्षणमु০ते͡ औपात्तिक˟ ज व˟ त्तिरुपात्तिक˟ परमाȏिʮ ऐक्यादेव 
परमपुरुषाथय˟मोक्ष˟ोपलन्तɩ: तदथयमेव सवेषां वेदाȶािां प्रवृत्तȅः ͡ 

सुखमेव सवेषां जȶूिां परमंलশं; सुखात्तभलात्तषणः  भवन्तȶ सवे͡ इन्तȾयजɊमत्तिȑं सुखं सदा ि 
आिȽयत्तत; अतः  ˢरूपोपलन्तɩरूपः  मोक्ष एव परमपुरुषाथयȕेि गਘते͡ िमायथयकाममोक्षाणां ितुणाां 
प्रत्ततपादिमेव वेदवेदाঢ়ािाम् इत्ततिासपुराणािांदशयिािां वा परमंताȋययम्͡ पुरुषाथायिुगुणमेव 
ज विसाफʞाय बहुत्तविाः  कलाः  भौत्ततकात्ति आȯान्तȏकात्ति वा शा˓ात्तण; तत्र परमप्रिािं त्तव৯ािं भवत्तत 
वैȨं"सुखाथय: सवयभूतािां मताः  सवायः  प्रवृȅयः "4 इत्तत वतयते वा৐ट यं वाक्यम्͡ उपवेदेषु ितुषुय अɊतम: 
आयुवेदः ͡ लोके सवयत्र आरो৓शा˓˟ त्तवकासः  प्रािाɊं ि अȑȶं वतयते͡ जिािां पूणायरो৓मेव रा৸पुरोगते: 
परमत्तिदािम्͡ तदथांप्रयतां वैȨािां ̾थािं ि देवतुʞं ततोत्तिकं वा भवत्तत͡अतः  छात्राणां वैȨशा˓प्रवेशोऽत्तप 
भवत्तत͡ अतः  छात्राणां वैȨशा˓प्रवेशोऽत्तप त्तिषणासामȚायत्ततशयेि भवत्तत͡ आरो৓सɼादिाय रोगत्तिणयये 
त˟ त्तिवारणे ि  वैȨशा˓˟, तɉमय৯ािांवैȨािां ि वतयते, तȪदेव शार रकम मांसायां ि त्तवȨते͡ 

आयुरे्वदस्य रे्वदमूलत्वम् 

संˋृतवाয়येऽत्ततप्रत्तसȠं शा˓ं भवत्तत आयुवेदः ͡ संˋृतेः  संˋृत˟ आयुवेद˟ ि त्तवकासाय 
पर˙राश्रयȕम˒ेव͡ वैȨशा˓ं शा˓ेषु मूियɊ̾थािमावित्तत͡ “भारतं प৽मोवेद” इत्तत यथो০ते तथा 
आयुवेद˟ प৽मवेदȕं ब्र˦वैवतयपुराणे प्रत्ततʿात्तपतम्͡ 

“ऋ৓जुसामाथवायূाि् ̊̽ਆा वेदाि् प्रजापत्ततः  
त्तवत्तिȷेतेषामथां वै आयुवेदं िकार सः ͡ 

कृȕातु प৽मं वेदं भाˋराय ददौ त्तवभुः ͡ 

ˢतȸं संत्तितां त˝ा̝भाˋरʮ िकार सः ͡”5 

 
1मुਔकोपत्तिषद् ͞ 

2केिोपत्तिषद् ͛ 

3तैत्ततर योपत्तिषद् ͚.͘ 

4अʼाঢ়हृदयम् ͙.͙͗ 

5िरकसूत्रम् ͘.͘͜ 
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वैत्तदकसात्तिȑ˟ावलोकिे प्राɗते आयुवेद˟ सɾɀः ͡ उपवेद˟ा˟ वेदमूलȕं ˙ʼं भवत्तत͡ सवेषां 
मित्तषयणां मȸद्र̽टॄणां ि त्तिरज वि˟ ˢा˖˟ ि  अत्तभलाषाउਚटा अन्तˑ͡ 
“सुखसं৯कमारो৓ं”6,“प्रत्ततकूलवेदि यं दुः खम्”, “दु:खं त्तत्रत्तविमाȯान्तȏकमात्तिभौत्ततकमात्तिदैत्तवकत्तमत्तत” 
आयुवेद৯ाः  अɊे दाशयत्तिकाʮ कथयन्तȶ͡ 

“कुवयɄेवेि कमायत्तण त्तजज त्तवषेৢतंसमाः ”7, “ पुत्रपौत्राɋृण ˉ”8,” आɗायȶु ममाঢ়ात्ति”9, “वाয়े 
मित्तस प्रत्ततत्तʿता10 इȑात्तदषु वैत्तदकपाठेषु प्रकटं भवत्तत आरो৓˟ आयुषः  ि प्रािाɊम्͡ पुरुषाथयितुʼयेषु 
िमय˟ प्रािाɊं त्तित्तवयवादम् “शर रमाȨं खलु िमयसाििम्” इत्तत वाकं्य सूियत्तत शर रं सवयथा संरक्षण यत्तमत्तत͡ 

“िमायथयकाममोक्षाणामारो৓ं मूलमुȅमंरोगाˑ˟ापितायरः  शे्रयसो ज त्तवत˟ ि”11इत्तत आयुवेद˟ 
लोकोपकारकȕं ˙ृिण यȕं ि सदा प्राɗते इत्तत िरक˟ात्तभप्रायः ͡ त्तवत्तवित्तित्तकȖापȠत िात्तमषȋरामशयः  
̊ʴते िेदत्तप आयुवेदे एव वैȨशा˓˟ त्तवत्तशʼोʟेखः  ̊ʴते͡ आयुवेदः  अथवयवेद˟ उपाঢ় इत्तत सुशु्रतेिैव 
सू০ते –“इिखलु आयुवेदो िाम उपाঢ়मथवयवेद˟ािʙादेव प्रजाः  ʶोकशतसिस्रमȯायसिस्र৽ 
कृतवा̢ˢयʁू:”12इत्तत͡ वेद˟ािात्तदȕात्तɄȑȕाৡ त˟ाঢ়˟ायुवेद˟ात्तप अिात्तदȕं त्तिȑȕं ि क̵ɗते͡ 
“ˢयʁूब्रय˦ाप्रजाः  त्तससृकु्षः  प्रजािां पररपालिाथयमायुवेदमगे्र सृजत् सवयत्तवत् ततो भूतात्ति”13, “सोऽयमायुवेदो 
शाʷतो त्तित्तदयʴते” इत्तत͡ 

आयुरे्वदस्य वर्वकासः  
भरȪाज एव आयुवेदत्तव৯ाि˟ प्रथमािाययȕेिगਘते͡ भरȪाज˟ त्तशˈपरɼरया आयुवेद˟ त्तवकासः  

संजातः ͡ ततः परं पुिवयसुः  त˟ षट् त्तशˈाः  अत्त্वेशः   भेलः  सुशु्रतजतुकणयः  पराशरः  िार तः  क्षारपात्तणः  ि 
आसि्͡ पूत्तवयकाणामािायायणामेषां त्तसȠाȶः  संत्तितारूपेण िरकसंत्तितायां प्रत्ततपाȨते͡ िरकसंत्तिता 
सुशु्रतसंत्तिता अʼाঢ়हृदयं प्रयोगसारः  इȑादयः  आयुवेद˟ प्रामाਘग्रȺाः ͡ आयुवेदे त्तित्तकȖायाः  Ȫैत्तवȯं 
त्तवȨते दैवʩपाश्रय-युन्तक्तʩपाश्रयभेदात्͡ प्रथमं  दाि-बत्तल-िोम-त्तियम- 
प्रायत्तʮȅोपवासमȸात्तदप्रयोगपुरˣरम् अिुʿ यते͡ त्तȪत यं तु रोगत्तिवृȅये औषȯाद िां प्रयोगपुरˣरं 
त्तवत्तितम्͡ 

शर रे भवः  शार रः , तत्रभवः  आȏा शार रकः , त˟ाȏतȇ˟ प्रत्ततपादकं शा˓ं 
शार रकम मांसाशा˓त्तमȑु০ते, स एव वेदाȶः ͡ शर रसɾȠं शा˓ं भवत्तत वैȨम्͡ अȶः करणावन्तৢɄं 
िैतɊं ज वः ,ज व˟ोपात्तिभयवत्तत देिेन्तȾयात्तदकम्͡ ̾थूलसूक्ष्मकारणभेदेि ि शर रं त्तवभ৸ त˟ोȋत्तȅ-

त्तवकास-त्तविात्तशȕं ि प्रप৾ते वेदाȶेषु͡  “आȏािं रत्तथिं त्तवन्तȠ शर रं रथमेव तु”14 इȑुक्त्वा देिदेि त्तवभागः  
त्तियते त्तवˑरेण वेदाȶग्रȺेषु͡ त्तकं िाम शर रं श ययते प्रत्ततक्षणमपि यते इत्तत शर रम्͡ 
उपियोपायसɼȅावत्तप त्तिरȶरोपि यमािȕं शर रȕम्͡ तथा देि्युपि यते प्रत्ततक्षणमािारˣारात्तदिा 

 
6ब्र˦वैवतयपुराणम्, ब्र˦खਔः  ͙͝.͠ 

7ईशावा˟ोपत्तिषद् ͙ 

8कठोपत्तिषद् ͘.͘ 

9केिोपत्तिषद् शान्तȶपाठः   
10ऐतरेयोपत्तिषद् शान्तȶपाठः   
11िरकसंत्तिता ͘.͜.͘͘ 

12सुशु्रतसंत्तिता ͘.͚.͘͘ 

13िरकसंत्तिता ͘.͜.͘͘ 

14कठोपत्तिषद् ͚.͚ 
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देिȕत्तमȑɗन्तˑ͡ आयुवेदः  त्तत्रिातूि् त्तत्रगुणाि् ि अवलɿ प्रवृȅः ͡ आयुवेद˟ प्रथमः  प्रिािʮ भागः  शर र 
एवेत्तत ि तत्र सȽेिः ͡ िरकˑु-  

“तत्र शर रɄाम िेतिात्तिʿािभूतं प৽मिाभूतत्तवकारसमुदायाȏकम्”15 इȑाि शर रत्तवियाȯाये͡ 
“प৽ेन्तȾयद्रʩात्तण खं वायुः  ৸ोत्ततरापो भूत्तमररत्तत”16,“एताɊेव सूक्ष्मतɉात्राਘप৽ कृतात्ति िो০ȶे”17इत्तत 
उभयशा˓ोन्तक्तः ͡ सुशु्रतः - “एवं त्तववत्तियत˟ यदा िˑपादत्तज˪ाघ्राणकणयत्तितɾात्तदत्तभरঢ়ैरुपेतˑदा-
शर रत्तमत्तत सं৯ा लभते”, “भूतमयो देिः ” इत्तत वा৐टािायय˟ोन्तक्तः ͡ तत्र सवेषामािायायणामैकक̜ਉत्तभप्रायः  
शर रं प৽भूताȏकं भवत त्तत͡ 

“ज वािुबɀोत्तितयोगभाजां खंवायुतेजोजलमेत्तदि िां  
यˣत्तɄपातो मिुजˢरूपं शर रमेतत् प्रवदȷत्तभ৯ाः ”  

“पंु˓  ब जाणुसंयोगजɊः  त्तपਔˣिेतिः ͡  

पुʼोऽन्तखलाঢ়प्रȑঢ়ैʸर रत्तमत्तत कȚते”  

“सज वः  प৽भूतािां त्तपਔो देि उदाहृतः  
त्तिजीवˑु स एवात्र शव इȑत्तभि यते͡  

देिः  कायो वपुगायतं्र बोत्तिव य̂कलेवरं  

शर रं त्तवग्रिʮेत्तत पयाययाः  स̊शाथयकाः ”  

“मिाभूतात्ति खं वायुरत्त্रापः त्तक्षत्ततˑथा  
शɨः  ˙शयʮ रूपं ि रसो गɀʮ तद्गुणाः   
तेषामेकगुणः  पूवो गुणवृन्तȠः  परे परे͢18”  

इत्तत िरकवाक्यमुद्िृȑ बृिৢार राূे ग्रȺे शर रं त˟ोȋत्तȅः  प৽ाȏकȕं ि त्तवˑरेण प्रत्ततपाȨते͡  

“अɊोɊािुप्रत्तवʼात्ति सवायਘेतात्ति त्तित्तदयशेत्͡  

ˢे ˢे द्रʩे तु सवेषां लक्षणत्तमˈते͢19”  
इत्तत सवयभूतत्तिȶाȯाये सुशु्रतािाययः ͡ एवं भूतािां प৽ȕात् प৽िात्तवभक्तमत्तप िेतिात्तित्तʿतं शर रं त्तत्रिा 
त्तवभ৸ते त्तित्तकȖासौकयायथां वात-त्तपȅ-ʶेˆ इत्तत͡ वातत्तमत्ततपदेि वा̳वाकाशाȏकभूतȪयं, त्तपȅपदेि तेजः , 
ʶेˆपदेि पृत्तथव जलत्तमत्तत भूतȪयं िो০ते͡ त्तत्रिातुˉत्तप प৽ाঢ়ȕम˒ेव͡ 

“वा̳वाकाशमयो वातः  त्तपȅं तेजो मयं ˝ृतम्  

पृत्तथʩɾुमयः  ʶेˆा तत्र वातः  कलेवरम्  

उȖािोৣासत्तिʷासिेʼावेगप्रवतयिैः   
सʄ৅ȑाɊिातूिामक्षाणां पाटवेि ि  

अिुगृˤाȑत्तवकृतः  त्तपȅं पकू्त्यˆदशयिैः   
कु्षȅृडु्ररूत्तिप्रभागɀरसबोिैʮ सवयदा”  

इत्तत बृिৢार रे भूतत्तवभागाȯाये शर रं त˟ प्रकृत्ततʮ त्तवत्तवৡते͡ अतः  ʶेˆमूत्ततयमाि् पृत्तथव जलयोः ͡ अत 
एव ʶेˆवृȠौ ̾थौʞं ʶेˆक्षये का ाɹं ि देि˟ोȋȨते͡ एतेषां त्तत्रिातूिां समन्त̾थतावारो৓ता͡ 

 
15िरकसूत्रम् ͚͗.͙͛ 

16िरकसूत्रम् ͚͗.͙͜ 

17वेदाȶसारः , खਔः  ͙͘ 

18बृिৢार रम्, पृ.͘͘ 

19सुशु्रतसंत्तिता ͘.͙͘ 
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दशयिशा˓ेषु सृत्तʼिमः , ̾थूल-सूक्ष्म-कारणशर रत्रयोȋत्तȅः , तत्र प৽कोशकʙिं, 

तȫत्ततररक्ताȏतȇप्रत्ततपादिं ि अवलोकत्तयतंु ि शक्यते͡ मȯे शर र˟ोȑत्तȅिमः  प৽भूताȏकȕं 
त्तत्रगुणाȏकȕं ि अत्ततसूक्ष्मतया उक्तम्͡ मोक्षप्रत्ततपादिपरायां वेदाȶत्तवȨायामत्तप शर र˟ ˢा˖ं, 

तत्तȪपर ताः  दोषाः , ˢभाववैपर ȑम् आिारत्तविारशुन्तȠः  त्तवषयभोगािां दोषत्तििायरणं कायेन्तȾयमिसां 
पररपाकʮ यथा सʁवत्तत तदिुगुणाः  पȠतयः  आिायैरासूत्तत्रता: ̊ʴȶे शम-दम-श्रȠा-आसि- 
प्राणायामेȑाȨाः ͡ आिार-त्तविार-त्तविारत्तवशुȡा मिशुन्तȠ:, शुȠेमित्तस ৯ािोदय इत्तत त्तियमादेव 
कमयत्तसȠाȶ˟ (कमययोग˟),सदािाराणां वा अȑȶम् अत्तिवाययता त्तवȨते सवेषु कालेषु देशेषु ि͡  

ज विदशयि˟ वैत्तदक˟ अঢ়भूतोभवत्तत आयुवेदः ͡ कालिमेण तत्रात्तप प्रȑेकत्तवभागाः  स਀ाताः  िाड्र -िमय-
हृदय-अ̾थ ȑात्तदबहुिा͡ प्रȑेकं त्तवभक्तʮेदत्तप शर रˢा˖मेवोपदशययत्तत, एवम् आयुवेदोऽत्तप वेद˟ाঢ়ं 
भवत्तत͡ 

“शर रं सȕं सं৯ं ि ʩाि िामाश्रयो मतः ͡  

कुʿादयः  शर रा एव कामादयˑु मािसाः ͢20”  

“कमयणा िोत्तदतो येि तदाɓोत्तत पुिभयवः 21”  
त्तित्तवयकारो त्तित्तवयकृत्ततः  तेि त्तिरोगमाȏिः ”22,  

“अिात्तदपुरुषो त्तिȑः ”23 

इत्तत वैȨवेदाȶदशयियोः  त्तविारैकं्य ̊ʴते͡  

ब्र˦ियेण ब्र˦त्तिʿतां प्राɓोत्तत, त˟ाः  परर˛ूत्ततयः   गािय̾थेि वािप्र̾थेि सɊासेि वा भवत्तत͡ अतः  ज विे 
िमय˟ प्रािाɊमभवत्͡ आȏैक्यबोिादेव परमपुरुषाथयत्तसन्तȠररȑतः  त्तिशे्रयसकरः  शे्रयोमागय: 
৯ाित्तिʿाइȑु০ते͡ ৯ािमागायवलɾिेि रागȪेषात्तदत्तवकाराणां कामिोिाद िां ररपूणां ि त्तिगयमात् शाȶोदाȶः  
व तरागभयिोिः  न्त̾थति ः  मुत्तिः  भवत्तत͡ उपत्तिषȖु ज वित्तवɊास˟ त्तवशुन्तȠः  दत्तशयता͡ अɄपािाद िां 
त्तिȶायाʮ पररशुन्तȠः   उपायȕेि त्तित्तदयʴते “मि एव मिुˈाणां कारणं बɀमोक्षयोः ”24, मिसेवेदमाɑʩं 
िेििािान्तˑ त्तक৽ि”25 इȑत्र ि मिसः  अिुकूलȕं प्रत्ततकूलȕं ि त्तवȨते͡  

ऋणात्ति त्र ਘपाकृȑ मिोमोके्ष त्तिवेशयेत्͡  

अिपाकृȑ मोक्षˑु सेवमािो  व्रजȑिः ͢26” 

पूणायरो৓मेव सवेषां कमयणामािारः ͡ अतः  पȚापȚत्तविारः , गुणत्रयत्तवभागेि वˑूिां ग्रिणं िातूिां 
तुलिाथां केषा৽ि वजयिं िािोपादािात्तदकं तु प्रयोगवशादेवावगȶंु शक्यते͡ “िान्तˑमूलमिौषित्तमȑु০ते”, 

“त्तमȚािारत्तविाराɷां दोषाः  ˨ामाशयात्तश्रताः ”27इत्तत वाकं्य तथा आिाराणां सान्तȕकािां प्रत्ततपादिं 
ग तायामɊत्र ि ̊̽टंु शक्यते͡ तत्र देशकालवˑुभेदेि शा˓मेव प्रमाणम्͡ साङ््खূदशयि˟ तȇािां तथा 
वैशेत्तषकाणां योगािां िैयात्तयकािां म मांसकािां ि त्तवषयˢ कारः  सʄक् भवत्तत इत्तत आयुवेद˟ 

 
20िरकसूत्रम् ͘.͜͜ 

21सुशु्रतसंत्तिता ͙.͝.͘ 

22िरकसंत्तिता ͘.͜͝ 

23िरकसंत्तिता ͘.͜͠ 

24अमृतत्तब̢Ȫोपत्तिषद् ͙ 

25कठोपत्तिषद् ͙.͘͘ 

26मिाभारतम्, पृ.͘͞ 

27िरकसूत्रम् ͘.͚.͚ 
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सामाɊपठिेि ৯ातंु शक्यते͡ यथा दशयिािां पर˙राश्रयȕं वतयते तथा आयुवेद˟ात्तप भारत यदशयिािां  ि 
त्तमथः  मिाɌɾɀः  वतयते͡ तत्रवेदाȶदशयि˟ावबोिः  आयुवेद˟ ˙ʼावगȑै उपकारप्रदः  भवत्तत͡ 
देिन्त̾थत˟ के्लशापिȑै तापत्रयत्तिवृȑथां वा सुखावाɒथांवा वेदाȶदशयिम् आयुवेदशा˓ं ि समथयम् एव͡ 

************ 
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