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lkj %& 

 “kkL=h; laxhr mls dgrs gS ftlesa xk;u oknu vkSj ùR; ls fu/kkZfjr dqN fu;e gksrs gS vkSj ftudk 

ikyu djus ls gh og laxhr “kkL=h; laxhr ds :Ik esa vkrk gSA blesa tgkW ,d vkSj jkx ds fu;eksa dk ikyu gksrk 

gS ogh rky ds ca/ku esa jkx dks xk;k tkrk gSA “kkL=h; laxhr uke ls gh irk pyrk gS fd ;g dyk gS ftldk ,d 

fuf”pr “kkL= gSA ;g ekSf[kd ,oa izn”kZukRed gksrs gq;s Hkh ,d fo/kk ds ek/;e ls iM+us vkSj iM+kus dk fo’k; jgk 

gSA leLr Hkkjrh; fo/kkvksa ds HkkWfr laxhr fo/kk dk mn~ns”; Hkh ekSf[kd ltZu dh {kerk dks fodflr djuk gSA  

“kkL=h; laxhr dh rjg lqxe laxhr Hkh laxhr dh ,d ,slh fo/kk gS ftls tuekul ds }kjk vklkuh ls 

xzg.k fd;k tkrk gS laxhr dk vFkZ gS og laxhr tks lh[kus es vklku gS vkSj ftls ljyrk ls xk;k ctk;k tk;s 

lqxe laxhr dgykrk gSA laqxe laxhr dks fdlh “kkL=h; laxhr ds fu;e ;k fdlh [kkl fu;eksa es ugh ckW/kk x;k gS 

tks yksxks ds fiz; gS lqxe laxhr dgykrk gSA  

 

“kkL=h; laxhr og gS ftlesa xk;u] oknu vkSj u`R; ds dqN fu/kkZfjr fu;e gksrs gS vkSj ftldk ikyu 

djus ls gh og laxhr] “kkL=h; laxhr dk :Ik /kkj.k djrk gS blesa tgkW ,d vksj jkx ds fu;eksa dk ikyu gksrk gS 

ogh rky ds ca/ku es gh jkx dks xk;k ctk;k tkrk gS “kkL=h; laxhr uke ls gh irk pyk gS ;g ,d dyk gS 

ftldk viuk ,d fuf”pr “kkL= gSA og ekSf[kd ,oa izn”kZukRed gksrs gq;s Hkh ,d fo/kk dh HkkWfr v/;;u vkSj 

v/;kiu dk fo’k; jgk gS lEiw.kZ Hkkjrh; fo/kkvksa dh HkkWfr laxhr fo/kk dk mn~ns”; Hkh Nk=&Nk=kvksa esa ekSf[kd 

ltZu dh {kerk fodflr djuk gSA  

blds foijhr lqaaxe laxhr] laxhr dh ,d ,slh fo/kk gS ftls tuekul ds }kjk vklkuh ls xzg.k fd;k 

tkrk gSA lqxe laxhr dks Hkko laxhr] fQYe laxhr] ljy laxhr] ykbZV E;wftd vkfn Hkh dgk tkrk gSA ;g ,slh 

dyk gSA tks ,d eu o g̀n; ds Nksj ls mirth gS rks nwljs dk varLFky bldk Nksj idM+ dj mlds vadqj.k dks 

lhap nsrk gSA  

lqxe laxhr Hkkjrh; laxhr ftlesa ftls lgtrk ls lh[kk vkSj ctk;k tk lds ftls fuf”pr fu;eksa es 

ckW/kk ugh x;k gS] tks yksd es fiz; gks lqxe laxhr dgykrk gSA  

“kkL=h; laxhr o xt+y lqxe laxhr dk laxe %& orZeku Hkkjrh; laxhr esa nks izdkj ds xhr Hksnksa dk izpkj gSA ,d 

xhr Hksn rks og gS] ftuds xk;u “kSfy;ks es jkx o Loj dh iz/kkurk gS tSls [;ky] rjkuk] prqjax bR;kfn] nwljk 

izdkj xhr dk og Hksn gS ftuesa “kCnksa dh iz/kkurk tSls Hktu] xhr bR;kfnA bu xhrks dks Hksnksa dh n`f’V ls igys 

izdkj esa jkx dh loksZRre iz/kkurk rFkk jkx vkfJr “kkL=h; fu;ec) gksus ls bUgs ^^”kkL=h; laxhr** dgk tkrk gSA 

blds foijhr nwljs izdkj ds xhr xk;u fof/k es “kCn in dh iz/kkurk jgrh gS rFkk blesa jkxks dk iz;ksx rks gksrk 

gSA ijUrq og iw.kZrk jkx vkSj “kkL=h; jpuk es fu;ec) ugh gksrh blfy;s bls laqxe laxhr dh laKk nh xbZ gSA  
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 “kkL=h; laxhr dh mfpr iz”kalk djus ds fy;s laxhr dk FkksM+k cgqr Kku gksuk vko”;d gksrk gSA ge pkgs 

mldh ckjhfd;ksa dks uk le>s] fdUrq de ls de bruk rks tkuuk vko”;d gS fd jkx xk;u es vkyki] rku D;k 

gSA “kkL=h; laxhr esa bldk fdruk egRo gSA xk;d viuh dYiuk “kfDr ds vk/kkj ij u;s Loj leqgks dh jpuk 

djrk gS vkSj mlds izR;sd LFky ij y; rky dh lhek esa fuc) jguk iM+rk gSA “kkL=h; laxhr dk vkuUn ysus ds 

fy;s mldh fØ;kvksa dk Kku vko”;d gS fdUrq lqxe laxhr dh iz”kalk ds fy;s ys”kek= Kku dh vko”;drk ugh 

gksrhA blfy;s lk/kkj.k turk lqxe laxhr ls cgqr izHkkfor gksrh gSA  

 Hkkjrh; laxhr txr esa ^x+t+y* Qkjlh laxhr dh nsu gSA x+t+y laxhr dh og fo/kk gSaA tks vkf”kd vkSj 

ek”kwd ds izsekyki ls vksr&izksr jgrh gSA Hkk’kk izk;% mnwZ vFkok Qkjlh jgrh gSA lkfgR; vkSj laxhr dk leku 

iz;ksx blesa ik;k tkrk gSA ftruh gh lqUnj bldh jpuk gksrh gS] mruh lqUnj bldh /kqu Hkh ;gh dkj.k gS fd 

lqxe laxhr dh dqN gh vR;Ur yksdfiz; fo/kkvksa esa ls ;g ,d gSA 

 ^x+t+y* dks vius lkaxhfrd :Ik esa “kkL=h; laxhr ,oa lqxe&laxhr ds chp dk laxhr Lohdkjk tk ldrk 

gSA xt+y ds lkaxhfrd tgkW lqxe&laxhr ds Lo:Ik esa la?kfVr gksrs gS] ogh mles jkx&fof”k’V] rky&y;] 

vkyki&rkusa vkSj muesa “kkL=h; laxhr ds lw{e rRoksa ;Fkk&ehM+] xed] eqdhZ] [kVdk] d.k&Loj bR;kfn dk lekos”k 

gksrk gSA 

 x+t+y dh lkaxhfrd cafn”k fdlh u fdlh jkx ij vk/kkfjr t:j gksrh gSA tc Jksrk x+t+y dh lkaxhfrd 

izLrqfr lqurs gS rks muesa ls vf/kdka”k Jksrk vutkusa esa gh ml jkx ds Lo:Ik ls ifjfpr gks tkrs gSA ftl jkx esa 

x+t+y dh lkaxhfrd cafn”k dh xbZ gksrh gSA lkekU;r% x+t+y xk;d x+t+y dh lkaxhfrd izLrqfr ls igys ftl jkx 

esa x+t+y dh cafn”k dh xbZ gksrh gSA ml jkx dk uke Jksrkvksa dks crkrs gSA bl izdkj ls jkx dk uke rFkk mldk 

Lo:i Jksrkvksa ds fny vkSj fnekx esa x+t+y ds tfj;s viuh igpku cuk ysrk gSA  

 igys x+t+y xk;d x+t+yks dks jkx&jkxfu;ksa esa xk;k djrs FksA ml le; x+t+ysa vPNs jkxksa esa xkbZ tkrh 

Fkh mldh rkysa Hkh vPNh gksrh Fkh tSls >irky] lokjh] nhipUnh bR;kfnA izfrHkk”kkyh x+t+y xk;d dh x+t+y 

“kkL=h; laxhr ds vankt esa xkbZ tkrh FkhA ftu jkxksa esa ;g x+t+ys xkbZ tkrh Fkh og lgh <ax ls xkbZ tkrh Fkh 

vkSj mlesa vU; jkxksa dh feykoV ugh gksrh FkhA mlesa Hkko ds okrkoj.k dks fdlh jkx esa xkdj lqjf{kr j[kuk vkSj 

<ax ls yksdfiz; cuk;s j[kuk FkkA 

fu’d’kZ%& “kkL=h; laxhr Hkkjr dh cgqr iqjkuh fo/kk gS tks fd cgqr fdfy’B ekuh xbZ gSA ge fdruk Hkh le> ys 

;g mlls cgqr T;knk vkxs gSA “kkL=h; laxhr vFkkg lkxj gS ftruk Mwcksa mruk gh Mwcrs tk;sxsA ;g leqnz esa 

eksrh ds leku gSA “kkL=h; xk;u lqj iz/kku gksrk gSA “kCn iz/kku gksrk gSA blesa egRo lqj dk gksrk gSA bldk 

“kkL=h; laxhr lh[ksa gq;s gh Jksrk le> ldrs gSA tks yksx lh[ks ugh gSA og yksx LokHkkfod gh mc Hkh tkrs gSA 

ij buds mcus dk dkj.k ml laxhrK dh detksjh ugh cfYd “kkL=h; laxhr dh tkudkjh dk vHkko gSA blfy;s 

yksx “kkL=h; laxhr ls gh tqM+h nwljh fo/kk dks lqurs gSA D;ksafd vxj tkudkjh ugh gS rc Hkh og dkuks dks vPNk 

yxrk gSA blh izdkj lqxe laxhr dh x+t+y ,d ,slh fo/kk gSA x+t+y laxhr dh ,d ifjiw.kZ “kSyh gSA bles fdlh 

izdkj ds jkx dk Jksrkvksa dk] LFkku dk] laxr vkfn ca/ku vfuok;Z ugh gSA FkksM+s gh le; ls vf/kd vkuUn iznku 

djrk gSA x+t+y ,d ,slh fo/kk gS ftls xk;d FkksM+h lh lk/kuk ds i”pkr~ xk ldrk vkSj vf”kf{kr vkSj f”kf{kr nksuks 

izdkj ds Jksrkvksa dk fj>k ldrk gSA  

 vUr esa ;gh fu’d’kZ fudyrk gS fd x+t+y lqxe laxhr dh fo/kkvksa esa lcls yksdfiz; fo/kk gS tks vius vki 

esa “kkL=h; laxhr dh [kwfc;ksa dks lek;s gq;s gSA 

lUnHkZ lwph 
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