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Abstract 

 

 It is essential to transition from the current inefficient, costly, and corruption-laden institutional 

frameworks to systems that ensure the transparent delivery and distribution of essential food 

grains at affordable rates. To address the ongoing issues of food security, the government has 

introduced various initiatives. In this context, the Government of India enacted the National 

Food Security Act in 2013, which aims to provide subsidized food to approximately two-thirds 

of the country's 1.2 billion population. This legislation is regarded as the largest experiment 

globally in distributing highly subsidized food through a "rights-based approach." The Act seeks 

to establish a legal entitlement to subsidized food grains for around 67 percent of the population. 

However, despite its potential benefits, the Act has faced significant criticism due to its reliance 

on a PDS that is perceived as highly inefficient. With global food grain prices on the rise, 

questions arise about the government's ability to provide subsidized food to 70 percent of the 

Indian population, especially under adverse climate conditions. In summary, while there is 

sufficient food availability, the persistent issue of food insecurity at the micro-level remains a 

significant challenge for India. 

Food is essential for life, which is invaluable. Food security is a fundamental human right, 

closely associated with the right to life as outlined in Article 211 of the Constitution of India, 

1950. The infringement of one right can adversely affect others, highlighting the intrinsic 

connection between the rule of law and the safeguarding of all human rights, including the right 

to food. For a nation like India, where 21.92 percent of the population lives below the poverty 

line and nearly half of all children suffer from malnutrition, ensuring food security is of utmost 

importance. 

 

वर्तमान अकुशल, महंगे और भ्रष्टाचार से भरे संस्थागर् ढााँचे से ऐसी प्रणाललय  ंमें संक्रमण करना आवश्यक 

है ज  लकफायर्ी दर  ंपर आवश्यक खाद्यान्  ंकी पारदशी लिलीवरी और लवर्रण सुलनलिर् करें। खाद्य सुरक्षा 
के मौजूदा मुद्  ंक  संब लिर् करने के ललए, सरकार ने लवलभन् पहल की हैं। इस संदभत में, भारर् सरकार ने 

2013 में राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अलिलनयम लागू लकया, लजसका उदे्श्य देश की 1.2 लबललयन आबादी के 

लगभग द -लर्हाई ल ग  ंक  सब्सििी वाला भ जन उपलब्ध कराना है। इस कानून क  "अलिकार-आिाररर् 

दृलष्टक ण" के माध्यम से अत्यलिक सब्सििी वाले भ जन क  लवर्ररर् करने में वैलिक स्तर पर सबसे बडा 
प्रय ग माना जार्ा है। यह अलिलनयम लगभग 67 प्रलर्शर् आबादी के ललए सब्सििी वाले खाद्यान्  ंके ललए 

 
1 Article 21 , Constitution of India, Protection of Life and Personal liberty – No person shall be deprived of his life or 

personal liberty except according to procedure established by law, Universal Publication Press 
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कानूनी अलिकार स्थालपर् करना चाहर्ा है। हालााँलक, इसके संभालवर् लाभ  ंके बावजूद, अलिलनयम क  एक 

ऐसे PDS पर लनभतरर्ा के कारण महत्वपूणत आल चना का सामना करना पडा है लजसे अत्यलिक अकुशल 

माना जार्ा है। वैलिक खाद्यान् की कीमर्  ंमें वृब्सि के साथ, लवशेष रूप से प्रलर्कूल जलवायु पररब्सस्थलर्य  ंमें, 
भारर्ीय आबादी के 70 प्रलर्शर् ल ग  ंक  सब्सििी वाला भ जन उपलब्ध कराने की सरकार की क्षमर्ा पर 

सवाल उठरे् हैं। संके्षप में, जबलक पयातप्त खाद्य उपलब्धर्ा है, सूक्ष्म स्तर पर खाद्य असुरक्षा का लगार्ार मुद्ा 
भारर् के ललए एक महत्वपूणत चुनौर्ी बना हुआ है। भ जन जीवन के ललए आवश्यक है, ज  अमूल्य है। खाद्य 

सुरक्षा एक मौललक मानव अलिकार है, ज  भारर् के संलविान, 1950 के अनुचे्छद 21 में उब्सिब्सखर् जीवन के 

अलिकार से लनकटर्ा से जुडा हुआ है। एक अलिकार का उिंघन दूसर  ंक  प्रलर्कूल रूप से प्रभालवर् कर 

सकर्ा है, ज  कानून के शासन और भ जन के अलिकार सलहर् सभी मानवालिकार  ं की सुरक्षा के बीच 

अंर्लनतलहर् संबंि क  उजागर करर्ा है। भारर् जैसे देश के ललए, जहां 21.92 प्रलर्शर् आबादी गरीबी रेखा से 

नीचे रहर्ी है और लगभग आिे बचे्च कुप षण से पीलडर् हैं, खाद्य सुरक्षा सुलनलिर् करना अतं्यर् महत्वपूणत 
है। 

भ जन जीवन के ललए आवश्यक है, ज  अमूल्य है। खाद्य सुरक्षा एक मौललक मानव अलिकार है, ज  भारर् 

के संलविान, 1950 के अनुचे्छद 21 में उब्सिब्सखर् जीवन के अलिकार से लनकटर्ा से जुडा हुआ है। एक 

अलिकार का उिंघन दूसर  ंक  प्रलर्कूल रूप से प्रभालवर् कर सकर्ा है, ज  कानून के शासन और भ जन 

के अलिकार सलहर् सभी मानवालिकार  ंकी सुरक्षा के बीच अंर्लनतलहर् संबंि क  उजागर करर्ा है। भारर् 

जैसे देश के ललए, जहााँ 21.92 प्रलर्शर् आबादी गरीबी रेखा से नीचे रहर्ी है और लगभग आिे बचे्च कुप षण 

से पीलडर् हैं, खाद्य सुरक्षा सुलनलिर् करना अतं्यर् महत्वपूणत है। 

 

"खाद्य सुरक्षा" में भ जन र्क भौलर्क और आलथतक द न  ंर्रह की पहुाँच शालमल है, लजसमें पहुाँच का मर्लब 

उपलब्धर्ा और सामर्थ्त द न  ंसे है। 1996 के लवि खाद्य लशखर समे्मलन ने खाद्य सुरक्षा क  एक ऐसी ब्सस्थलर् 

के रूप में पररभालषर् लकया लजसमें "सभी ल ग  ं क  हर समय स्वस्थ और सलक्रय जीवन जीने के ललए 

पयातप्त, सुरलक्षर्, पौलष्टक भ जन र्क पहुाँच ह ।" लवि स्वास्थ्य संगठन खाद्य सुरक्षा के र्ीन आयाम  ं की 
पहचान करर्ा है: "खाद्य उपलब्धर्ा," "खाद्य पहुाँच," और "खाद्य उपय ग।" उिेखनीय रूप से, संयुक्त राष्टर  
के खाद्य और कृलष संगठन (FAO) ने एक चौथा आयाम पेश लकया: "समय के साथ खाद्य सुरक्षा के पहले 

र्ीन आयाम  ंकी ब्सस्थरर्ा।" इसललए, खाद्य सुरक्षा एक बहुआयामी अविारणा है। 

भारर् में खाद्य सुरक्षा हालसल करना बहुर् महत्वपूणत है, क् लंक इसकी लगभग एक लर्हाई आबादी क  बेहद 

गरीब माना जार्ा है और आिे से ज़्यादा बचे्च कुप लषर् हैं। भारर् में खाद्य सुरक्षा के बारे में कई अहम मुदे् 

उभरे हैं, लजनमें शालमल हैं (i) 1990 के दशक में आलथतक उदारीकरण का कृलष और खाद्य सुरक्षा पर प्रभाव, 

(ii) लवि व्यापार संगठन की स्थापना और उसके कृलष समझौरे्, (iii) जलवायु पररवर्तन के प्रभाव, (iv) 

पयातप्त खाद्य भंिार के साथ-साथ भूख और गरीबी का सह-अब्सस्तत्व, (v) खाद्य असुरक्षा क  संब लिर् करने 

के उदे्श्य से 'भ जन का अलिकार' अलभयान, (vi) ललक्षर् सावतजलनक लवर्रण प्रणाली का कायातन्वयन, और 

(vii) राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा लविेयक। इन महत्वपूणत चुनौलर्य  ंपर र्त्काल ध्यान देने की आवश्यकर्ा है। 

लपछले कुछ दशक  ंमें खाद्य सुरक्षा की अविारणा में उिेखनीय लवकास हुआ है, ज  आलिकाररक नीलर्गर् 

दृलष्टक ण  ंमें बदलाव  ंक  दशातर्ा है। खाद्य सुरक्षा संबंिी लचंर्ाओ ंकी जडें 1972-74 के वैलिक खाद्य संकट 
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में देखी जा सकर्ी हैं। र म में 1974 के लवि खाद्य समे्मलन में, यह स्पष्ट रूप से माना गया था लक यह मुद्ा 
पूरी मानवर्ा क  प्रभालवर् करर्ा है: "हर पुरुष, मलहला और बचे्च क  भूख और कुप षण से मुक्त रहने का 
अलवभाज्य अलिकार है र्ालक वे पूरी र्रह से लवकलसर् ह  सकें  और अपनी शारीररक और मानलसक 

क्षमर्ाओ ंक  बनाए रख सकें । र्दनुसार, भूख का उनू्मलन अंर्रराष्टर ीय समुदाय के सभी देश ,ं लवशेष रूप 

से लवकलसर् देश  ंऔर सहायर्ा प्रदान करने में सक्षम ल ग  ंका सामान्य उदे्श्य है।" 1983 में, खाद्य और 

कृलष संगठन (FAO) ने खाद्य उपलब्धर्ा पर ज र लदया, मुख्य रूप से इसे खाद्य मांग और आपूलर्त के बीच 

संरु्लन के संदभत में पररभालषर् लकया। 1986 में प्रकालशर् गरीबी और भूख पर लवि बैंक की प्रभावशाली 
ररप टत ने खाद्य असुरक्षा के लौलकक पहलुओ ंकी जांच की। इस लवशे्लषण क  सेन के अकाल के लसिांर् ने 

और समृि लकया, लजसने उत्पादन, श्रम, व्यापार और संसािन हस्तांर्रण जैसे कारक  ंसलहर् खाद्य पहुाँच 

पर व्यब्सक्तगर् अलिकार  ंके प्रभाव क  रेखांलकर् लकया। 1996 में लवि खाद्य लशखर समे्मलन से व्यापक रूप 

से मान्यर्ा प्राप्त पररभाषा ने खाद्य सुरक्षा की बहुमुखी प्रकृलर् क  पुष्ट लकया, लजसमें खाद्य पहुाँच, उपलब्धर्ा, 
उपय ग और ब्सस्थरर्ा शालमल है। वर्तमान में, 40 से अलिक देश  ंने अपने संलविान  ंमें भ जन के अलिकार 

क  शालमल लकया है, और FAO का अनुमान है लक लगभग 54 देश  ंमें इस अलिकार क  कानूनी रूप से 

मान्यर्ा दी जा सकर्ी है। खाद्य सुरक्षा की अविारणा मूल रूप से द  उप-अविारणाओ ंपर आिाररर् है: 

खाद्य उपलब्धर्ा, ज  स्थानीय, राष्टर ीय या अंर्रातष्टर ीय स्तर पर भ जन की आपूलर्त से संबंलिर् है, और खाद्य 

पात्रर्ा, ज  लकसी व्यब्सक्त या पररवार की भ जन प्राप्त करने की क्षमर्ा क  संदलभतर् करर्ी है। खाद्य सुरक्षा के 

आवश्यक आयाम या पूवातपेक्षाएाँ  इस प्रकार हैं: 
खाद्य उपलब्धर्ा: यह शब्द भ जन की पयातप्त मात्रा क  दशातर्ा है ज  स्थानीय उत्पादन या आयार् के माध्यम 

से प्रदान की जार्ी है। यह खाद्य सुरक्षा के 'आपूलर्त पक्ष' पहलू से संबंलिर् है। 

 

खाद्य सुलभर्ा: यह अविारणा लकसी व्यब्सक्त की उपयुक्त भ जन प्राप्त करने के ललए आवश्यक पयातप्त 

संसािन (अलिकार) प्राप्त करने की क्षमर्ा क  संदलभतर् करर्ी है ज  पौलष्टक और संरु्ललर् आहार में 
य गदान देर्ा है। 

 

खाद्य उपय ग: उपय ग आम र्ौर पर संदलभतर् करर्ा है लक शरीर भ जन से लवलभन् प षक र्त्व  ंका लकर्नी 
प्रभावी रूप से उपय ग करर्ा है, ज  संरु्ललर् आहार, स्वच्छ पानी र्क पहुाँच, स्वच्छर्ा प्रथाओ,ं स्वच्छर्ा 
और स्वास्थ्य सेवा से प्रभालवर् ह र्ा है। 

 

ब्सस्थरर्ा: लकसी व्यब्सक्त, पररवार या आबादी के ललए खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने के ललए, हर समय पयातप्त 

भ जन र्क लनरंर्र पहुाँच ह ना आवश्यक है। 

 

हाल के दशक  ंमें, भारर् का कुल खाद्य उत्पादन जनसंख्या वृब्सि से कही ंज़्यादा रे्जी से बढा है। 1967-68 

के अंर् में शुरू हुई हररर् क्रांलर् ने एक महत्वपूणत म ड लदया, लजसके कारण कृलष उत्पादन में असािारण 

वृब्सि हुई, लवशेष रूप से खाद्यान्  ंमें, लजससे भारर् में खाद्य सुरक्षा पररदृश्य बदल गया। लवलभन् खाद्यान्  ंमें 
से, गेहं क  हररर् क्रांलर् से सबसे ज़्यादा फायदा हुआ, लजसके बाद के र्ीन से चार दशक  ंमें उत्पादन र्ीन 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

    ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper   © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 13, 2022 

 

4000 

 

 

गुना ह  गया, जबलक उसी समयावलि के दौरान अनाज का उत्पादन द गुना ह  गया। इस उिेखनीय वृब्सि ने 

देश के भीर्र खाद्य असुरक्षा और गरीबी द न  ंमें 50 प्रलर्शर् से ज़्यादा की कमी लाने में य गदान लदया। 

भारर् में, खाद्य सुरक्षा की अविारणा राज्य नीलर् के लनदेशक लसिांर्  ं(DPSP) में लनलहर् है, जैसा लक भारर् 

के संलविान, 1950 में उब्सिब्सखर् है। अनुचे्छद 47 में कहा गया है, "राज्य अपने ल ग  ंके प षण स्तर और 

जीवन स्तर क  बढाने र्था सावतजलनक स्वास्थ्य में सुिार क  अपने प्राथलमक कर्तव्य  ंमें से एक मानेगा और 

लवशेष रूप से, राज्य नशीली पेय पदाथों और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक दवाओ ं के सेवन पर प्रलर्बंि 

लगाने का प्रयास करेगा, लसवाय लचलकत्सा उदे्श्य  ंके।" श ि से पर्ा चलर्ा है लक प्रलर् व्यब्सक्त ऊजात आपूलर्त 
में उिेखनीय वृब्सि देखी गई है, ग्रामीण के्षत्र  ंके ललए 2400 लकल  कैल री और शहरी के्षत्र  ंके ललए 2100 

लकल  कैल री के स्थालपर् मानदंि हैं। लगभग 58 लमललयन व्यब्सक्त गरीबी के चक्र से बच गए हैं। हालााँलक, 

खाद्य सुरक्षा हालसल करने के भारर् के प्रयास  ंके बावजूद, ब्सस्थलर् गंभीर बनी हुई है। अंर्रातष्टर ीय खाद्य नीलर् 

अनुसंिान संस्थान के 2014 के वैलिक भूख सूचकांक ने भारर् की खाद्य सुरक्षा ब्सस्थलर् क  "खर्रनाक" के 

रूप में वगीकृर् लकया है, ज  इसे दुलनया भर के 120 देश  ंमें से 55वें स्थान पर रखर्ा है। बढर्ी मुद्रास्फीलर् 

खाद्य पदाथों की कीमर्  ंक  बढा रही है, लजससे भारर् में गरीबी से प्रभालवर् ल ग  ंके ललए आवश्यक वसु्तएं 

लगार्ार अप्राप्य ह र्ी जा रही हैं। इसके अलर्ररक्त, दाल  ंऔर खाद्य रे्ल  ंकी कमी ने सरकार क  आयार् 

का सहारा लेने के ललए मजबूर लकया है। फसल लवलविीकरण, भूलम लवखंिन, जलवायु पररवर्तन और 

अपयातप्त लसंचाई सुलविाओ ंजैसी चुनौलर्यााँ उत्पादक  ंके सामने आने वाली कलठनाइय  ंक  और बढा देर्ी 
हैं। खाद्य उपलब्धर्ा और कृलष लवकास का व्यापक मूल्यांकन आवश्यक है, क् लंक ये कारक खाद्य सुरक्षा 
सुलनलिर् करने के ललए महत्वपूणत हैं। इसके अलावा, सावतजलनक लवर्रण प्रणाली (पीिीएस) खाद्य लवर्रण में 
महत्वपूणत भूलमका लनभार्ी है और सरकारी सब्सििी का एक बडा लहस्सा बनार्ी है। सरकार की नीलर्यााँ 
खाद्य सुरक्षा क  बढावा देने में महत्वपूणत हैं, लजसमें र जगार सृजन पहल, सामालजक सुरक्षा कायतक्रम, 

व्यावसालयक प्रलशक्षण य जनाएाँ  और राष्टर ीय सुरक्षा लविेयक शालमल हैं। गैर सरकारी संगठन ,ं नागररक 

समाज, लनजी के्षत्र और अंर्रातष्टर ीय संगठन  ंसलहर् लवलभन् मध्यस्थ  ंकी भागीदारी ने खाद्य सुरक्षा कायतक्रम  ं
की प्रभावशीलर्ा में य गदान लदया है। 

 

भारर् में खाद्य उपलब्धर्ा 
खाद्य उपलब्धर्ा का र्ात्पयत पयातप्त मात्रा में खाद्य भंिार की भौलर्क उपब्सस्थलर् से है, ज  अलनवायत रूप से 

'पयातप्तर्ा' क  दशातर्ा है। खाद्य सुरक्षा की नीवं खाद्य उत्पादन में लनलहर् है, और यह र्कत  लदया जा सकर्ा है 

लक भारर् में खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने के ललए खाद्य उपलब्धर्ा क  बढाना महत्वपूणत है। इस अविारणा में 
उत्पादन, लवर्रण, कैरीओवर स्टॉक और आयार् से प्राप्त खाद्य आपूलर्त शालमल है। खाद्य उत्पादन की शुि 

उपलब्धर्ा की गणना लनयातर् क  घटाकर और आयार् क  ज डकर की जार्ी है। भारर् के स्वरं्त्रर्ा के बाद 

के युग में एक महत्वपूणत मील का पत्थर खाद्यान् में इसकी आत्मलनभतरर्ा रही है। हररर् क्रांलर् ने घरेलू 

खाद्यान् उत्पादन में उिेखनीय और लगार्ार वृब्सि की शुरुआर् की, लजससे अकाल, सूखा या महत्वपूणत 
फसल लवफलर्ाओ ंजैसे गंभीर संकट  ंके दुलतभ उदाहरण  ंक  छ डकर, खाद्य आयार् की आवश्यकर्ा क  
प्रभावी रूप से कम लकया गया। अथतशास्त्र और सांब्सख्यकी लनदेशालय के नवीनर्म आंकड  ंके अनुसार, 

खाद्य उत्पादन में 1950-51 में 50 लमललयन टन से 2013-14 में 264 लमललयन टन र्क उिेखनीय वृब्सि हुई 
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है। 1950 से 2014 र्क खाद्यान् उत्पादन की औसर् वालषतक वृब्सि दर 2.5 प्रलर्शर् रही है। खाद्य सुरक्षा सीिे 

र्ौर पर खाद्यान् के समग्र उत्पादन, इन अनाज  ंकी शुि उपलब्धर्ा और प्रलर् व्यब्सक्त शुि उपलब्धर्ा के 

साथ-साथ उनके मूल्य लनिातरण से प्रभालवर् ह र्ी है। भारर् सरकार ने खाद्यान् उत्पादन बढाने के ललए कई 

उपाय लागू लकए हैं। इन पहल  ं में राष्टर ीय कृलष लवकास य जना (आरकेवीवाई), राष्टर ीय बागवानी लमशन 

(एनएचएम) और लर्लहन, दलहन, पाम ऑयल और मक्का (आईएसओपीओएम) की एकीकृर् य जनाएाँ  
शालमल हैं। हाल ही में एक लविायी प्रयास राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अलिलनयम 2013 का प्रवर्तन है, ज  सावतजलनक 

लवर्रण प्रणाली (पीिीएस) के माध्यम से द -लर्हाई गरीब आबादी के ललए खाद्य उपलब्धर्ा और पहुाँच की 
गारंटी देर्ा है। 

प्रलसि भारर्ीय दाशतलनक, अथतशास्त्री और न बेल पुरस्कार लवजेर्ा अमत्यत सेन इस बार् पर ज र देरे् हैं लक 

“खाद्य के मामले में ज  बार् सबसे ज्यादा मायने रखर्ी है, वह कुल आपूलर्त नही ंबब्सि व्यब्सक्तगर् पहंुच है।” 

खाद्य पहंुच का मर्लब है खाद्य की वहनीयर्ा, ज  लकसी व्यब्सक्त की इसे खरीदने की क्षमर्ा क  दशातर्ी है, 

साथ ही लवर्रण सुरक्षा जाल के माध्यम से खाद्य की उपलब्धर्ा भी दशातर्ी है। खाद्य सुरक्षा हालसल करने के 

ललए यह जरूरी है लक गरीब ल ग  ंके पास पयातप्त क्रय शब्सक्त ह । सबसे कमज र आबादी की बुलनयादी 
जरूरर्  ंक  पूरा करने के ललए, भारर् सरकार ने सावतजलनक लवर्रण प्रणाली (पीिीएस), एकीकृर् बाल 

लवकास य जना (आईसीिीएस) और मध्याह्न भ जन य जना (एमिीएम) जैसी खाद्य-आिाररर् पहल  ंक  लागू 

लकया है। 

 ललक्षर् सावतजलनक लवर्रण प्रणाली 1997 में शुरू की गई, इस य जना का उदे्श्य देश की कमज र आबादी 
क  खाद्यान् की नू्यनर्म आपूलर्त की गारंटी देना है। इस पहल के र्हर्, हर महीने प्रलर् पररवार 10 लकल ग्राम 

की दर से 72 लाख टन खाद्यान् उपलब्ध कराया जार्ा है। • मध्याह्न भ जन य जना 1995 में सू्कल  ंमें शुरू 

की गई इस य जना का उदे्श्य नामांकन, प्रलर्िारण और उपब्सस्थलर् में सुिार करना है, साथ ही साथ छात्र  ं
की प षण ब्सस्थलर् क  बढाना है। 

 अंत्य दय अन् य जना यह य जना सबसे गरीब व्यब्सक्तय  ंकी पहचान करने पर ध्यान कें लद्रर् करर्ी है और 2 

रुपये प्रलर् लकल ग्राम की ररयायर्ी दर पर खाद्यान् प्रदान करर्ी है। 

ये पहल गरीब पररवार  ंक  कम कीमर्  ंपर खाद्यान् उपलब्ध कराने के ललए रै्यार की गई हैं, लजससे पहंुच 

सुलनलिर् ह  और भेद्यर्ा दूर ह । इसके अलर्ररक्त, सरकार ने राष्टर ीय काम के बदले अनाज कायतक्रम 

(एनएफिबू्ल्यपी), राष्टर ीय ग्रामीण र जगार कायतक्रम (एनआरईपी), समू्पणत ग्रामीण र जगार य जना 
(एसजीआरवाई) और राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अलिलनयम 2013 के र्हर् भ जन के अलिकार जैसे कानूनी उपाय  ं
सलहर् कई अन्य कायतक्रम शुरू लकए हैं, लजनका उदे्श्य भ जन की पहंुच क  बढाना है। 

राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अलिलनयम, 2013: एक मील का पत्थर यह खाद्य और प षण के सावतभौलमक अलिकार 

के अंर्गतर् मौललक अलिकार  ंकी रूपरेखा स्थालपर् करर्ा है, लजसका उदे्श्य र्ब र्क आनंद लेना और 

उत्तर त्तर लवस्तार करना है जब र्क लक पयातप्त प षण र्क सावतभौलमक पहुाँच प्राप्त न ह  जाए। यह 

अलिलनयम गभातवस्था से लेकर वृिावस्था र्क पूरे मानव जीवन चक्र क  शालमल करर्ा है। अलिलनयम के 

प्राविान  ंके अनुसार, लाभाथी प्रते्यक पात्र व्यब्सक्त क  हर महीने 5 लकल ग्राम अनाज खरीदने के हकदार हैं, 
लवशेष रूप से चावल 3 रुपये प्रलर् लकल ग्राम, गेहं 2 रुपये प्रलर् लकल ग्राम और म टा अनाज 1 रुपये प्रलर् 

लकल ग्राम की दर से। इस अलिलनयम की प्रमुख लवशेषर्ाओ ंमें शालमल हैं: 
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 • ग्रामीण आबादी का 75% और शहरी आबादी का 50% अलिलनयमन के बाद र्ीन वषों र्क उपर क्त 

कीमर्  ंपर प्रलर् माह 5 लकल ग्राम खाद्यान् प्राप्त करने का हकदार है। 

 • राज्य  ंक  पात्रर्ा मानदंि लनिातररर् करने का काम सौपंा गया है। 

• गभतवर्ी मलहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली मार्ाओ ंक  600 कैल री प्रदान करने वाले पौलष्टक "टेक-

ह म राशन" के साथ-साथ छह महीने की अवलि के ललए कम से कम 6000 रुपये का मारृ्त्व लाभ लमलेगा। 

 

6 महीने से 14 वषत की आयु के बच्च  ंक  मुफ्त गमत भ जन प्राप्त करने का अलिकार है। 

 

यह अलिलनयम मलहलाओ ंके सशक्तीकरण का समथतन करर्ा है। 

 

खाद्यान् की कमी की ब्सस्थलर् में कें द्र सरकार राज्य  ंक  िन आवंलटर् करेगी। 

 

राज्य  ंक  खाद्यान् का वर्तमान आवंटन कें द्र सरकार द्वारा कम से कम छह महीने के ललए सुरलक्षर् रखा 
जाएगा। 

 

लजन मामल  ंमें खाद्यान् की आपूलर्त नही ंकी जार्ी है, राज्य सरकारें  लाभालथतय  ंक  खाद्य सुरक्षा भत्ता प्रदान 

करेंगी। • सावतजलनक लवर्रण प्रणाली में सुिार लागू लकए जाएंगे। 

 

राशन काित जारी करने के ललए पररवार की मुब्सखया 18 वषत या उससे अलिक आयु की सबसे बडी मलहला 
ह गी। राज्य और लजला द न  ंस्तर  ंपर एक लनवारण रं्त्र स्थालपर् लकया जाएगा, और अलिलनयम के प्राविान  ं
के कायातन्वयन और लनगरानी की देखरेख के ललए राज्य खाद्य आय ग बनाए जाएंगे। लविेयक का मूल्यांकन: 

भारर्ीय कृलष मंत्रालय के कृलष लागर् और मूल्य आय ग ने लविेयक क  "अलिकार-आिाररर् दृलष्टक ण के 

माध्यम से अत्यलिक सब्सििी वाले भ जन उपलब्ध कराने में वैलिक स्तर पर सबसे बडा प्रय ग" बर्ाया है। 

इस कानून का उदे्श्य ललक्षर् सावतजलनक लवर्रण प्रणाली का लवस्तार करना है, ज  भारर् का मुख्य घरेलू 

खाद्य सहायर्ा कायतक्रम है, र्ालक द -लर्हाई आबादी क  कवर लकया जा सके। राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा लविेयक 

(NFSB) के र्हर् 1,20,000 कर ड रुपये का अनुमालनर् वालषतक व्यय समग्र लागर् का केवल एक अंश 

दशातर्ा है। मौजूदा खाद्य सुरक्षा ढांचा, लजसमें खरीद, भंिारण और लवर्रण शालमल हैं - वे र्त्व लजन्हें NFSB 

जारी रखर्ा है - संभवर्ः  अपने पुराने बुलनयादी ढांचे, अक्षमर्ाओ ंऔर ररसाव के मुद्  ंके कारण कायतक्रम 

की पररचालन लागर् क  बढाएगा। राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अलिलनयम (NFSA) की आल चनाएाँ : - 
लबल में कहा गया है लक सरकार लवलभन् खाद्यान्  ंऔर अनाज  ंकी सबसे बडी खरीदार, लवर्रक और लवके्रर्ा 
मात्र है, ज  बाजार की गलर्शीलर्ा क  बालिर् कर सकर्ा है और लकसान  ंकी व्यापार और सौदेबाजी की 
शब्सक्त क  कम कर सकर्ा है। 

लबल में खाद्यान्  ंके आयार् और लनयातर् पर क ई प्रलर्बंि नही ंलगाया गया है। - लबल अपने उदे्श्य  ंक  प्राप्त 

करने के ललए समय-सीमा लनिातररर् करने में लवफल रहा है। 

इसमें लवशेष रूप से मध्याह्न भ जन या स्वयं सहायर्ा समूह  ंक  संब लिर् करने वाले प्राविान शालमल नही ं
हैं। खाद्य 
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भारर् में उपय ग: खाद्य उपय ग इस बार् से संबंलिर् है लक पररवार लकस र्रह से भ जन का प्रभावी ढंग से 

उपभ ग कररे् हैं और व्यब्सक्तय  ंकी प षक र्त्व  ंक  अवश लषर् करने की क्षमर्ा लकर्नी है। पररवार  ंकी 
खाद्य उपय ग प्रथाएाँ  लनम्नललब्सखर् से प्रभालवर् ह र्ी हैं: (I) खाद्य भंिारण और प्रसंस्करण के ललए सुलविाओ ं

की उपलब्धर्ा। (II) खाद्य रै्यारी से संबंलिर् उनका ज्ञान और कौशल। (III) लजस र्रह से पररवार के 

सदस्  ंके बीच भ जन साझा लकया जार्ा है। (IV) खाद्य पहुाँच और उपभ ग क  प्रभालवर् करने वाली समग्र 

ब्सस्थलर्यााँ। 

भारर् में खाद्य सुरक्षा की चुनौलर्यााँ भारर् क  खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने में कई महत्वपूणत चुनौलर्य  ंका सामना 
करना पडर्ा है, लजनमें शालमल हैं: 
• जलवायु पररवर्तन जलवायु पररवर्तन कृलष भूलम उपय ग और उत्पादन के ललए एक गंभीर खर्रा बन गया 
है, लजसका मुख्य कारण लसंचाई और अन्य संबंलिर् कारक  ंके ललए पानी की उपलब्धर्ा में कमी है। भारर् 

में बढरे् र्ापमान और चरम मौसम की घटनाएाँ  खाद्य उत्पादन प्रणाललय  ं पर प्रलर्कूल प्रभाव िालर्ी हैं, 
लजससे कृलष लवकास में बािा आर्ी है। कई ररप टत बर्ार्ी हैं लक जलवायु पररवर्तन पानी की उपलब्धर्ा की 
अस्थायी और स्थालनक पररवर्तनशीलर्ा क  बढाएगा, लजससे बाढ और सूखे की घटनाएाँ  बढेंगी। जलवायु-

पे्रररर् प्राकृलर्क आपदाओ ंक  प्रभावी ढंग से प्रबंलिर् करने के ललए संस्थागर् पररवर्तन  ंक  संब लिर् करना 
और संसािन  ंकी पहुाँच में सुिार करना महत्वपूणत है। 

• फसल लवलविीकरण हाल के वषों में, कृलष वैज्ञालनक  ंने फसल लवलविीकरण के महत्व पर काफी ज र लदया 
है। चावल और गेहं जैसे मुख्य खाद्यान्  ंकी वर्तमान कीमर्ें अनुकूल नही ंहैं, लजसके पररणामस्वरूप लकसान  ं
क  नू्यनर्म लाभ लमलर्ा है प्रते्यक ब्लॉक या लजले में खाद्यान् बैंक की स्थापना से ग्रामीण  ंक  सब्सििी वाले 

खाद्यान् र्क पहंुच प्राप्त ह गी। इस पहल से खाद्यान् लवर्रण में वृब्सि ह ने और भ्रष्टाचार कम ह ने की उम्मीद 

है। 

जल मांग और उपलब्धर्ा के बीच लवसंगलर् भारर् में वषात और जल आपूलर्त में महत्वपूणत लौलकक और 

स्थालनक लभन्र्ाएं देखी जार्ी हैं। अलिकांश जल मानसून के मौसम में उपलब्ध ह र्ा है, मुख्य रूप से कुछ 

र्ीव्र वषात की घटनाओ ंके माध्यम से। भारर् में औसर् वालषतक वषात लगभग 1170 लममी है। जनसंख्या वृब्सि, 

औद्य गीकरण और शहरीकरण के कारण पानी की मांग बढ रही है। वर्तमान में, कृलष के्षत्र लगभग 83% 

जल संसािन  ंका उपभ ग करर्ा है; हालााँलक, अन्य के्षत्र  ंकी प्रलर्स्पिी मााँग  ंके कारण यह आाँकडा 2050 

र्क घटकर 68% ह  सकर्ा है, लजसके पररणामस्वरूप जल की मााँग और आपूलर्त के बीच बेमेल ह  सकर्ा 
है। 

 

• भूलम का लवखंिन भारर् में भूलम का लवखंिन प्रचललर् है, और यह व्यापक रूप से माना जार्ा है लक यह 

लवखंलिर् भूलम ज र् कृलष उत्पादकर्ा में महत्वपूणत रूप से य गदान देर्ी है। बढर्ी आबादी के कारण 

लपछले कुछ वषों में भूलम की उपलब्धर्ा में लगरावट आई है। इसके अलर्ररक्त, लवकासात्मक गलर्लवलिय  ंका 
समथतन करने के ललए कृलष भूलम का गैर-कृलष उपय ग  ंके ललए रे्जी से पुन: उपय ग लकया जा रहा है, ज  
भूलम के लवखंिन क  और बढार्ा है और उत्पादकर्ा क  कम करर्ा है। नर्ीजर्न, भूलम उपय ग और 

फसल पैटनत पर पुनलवतचार करने की सख्त जरूरर् है। • गुणवत्ता वाले बीज और र पण सामग्री बीज के्षत्र क  
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देश भर में लकफायर्ी कीमर्  ंपर मजबूर् आनुवंलशक क्षमर्ा वाले उच्च गुणवत्ता वाले बीज उपलब्ध कराने 

की चुनौर्ी का सामना करना पडर्ा है, लजससे लकसान अलग-अलग कृलष-जलवायु पररब्सस्थलर्य  ं में 
अलिकर्म उपज प्राप्त कर सकें । 

 

• कृलष लवपणन भारर् में एक महत्वपूणत चुनौर्ी कृलष लवपणन में आपूलर्त शंृ्रखलाओ ंका प्रबंिन है। अपयातप्त 

सडक अवसंरचना, अत्यलिक लवलनयमन और खराब बाजार सुलविाओ ंके कारण लकसान  ंक  अक्सर बाजार 

र्क पहंुच में बािाओ ंका सामना करना पडर्ा है। इसललए, भारर् में कृलष उत्पाद  ंके लवपणन में सुिार के 

ललए लनजी के्षत्र की भागीदारी और प्रत्यक्ष लवदेशी लनवेश क  प्र त्सालहर् करके कृलष लवपणन क  बढाने वाले 

उपाय  ंक  लागू करना आवश्यक है। 

 

• वैिीकरण वैिीकरण ने लनसं्सदेह कई सकारात्मक पररवर्तन लाए हैं, लजनमें प्रौद्य लगकी में उन्लर्, पररवहन 

में सुिार, र्ीव्र संचार और सेवा के्षत्र में महत्वपूणत वृब्सि शालमल है। हालााँलक, इसने कई चुनौलर्यााँ भी पेश की 
हैं। वैिीकरण की घटना ने वैलिक बाजार में अथतव्यवस्थाओ ंके बीच परस्पर लनभतरर्ा और प्रलर्स्पिात क  बढा 
लदया है, लजससे घरेलू लकसान  ं और उत्पादक  ं के ललए प्रलर्कूल पररब्सस्थलर्यााँ पैदा हुई हैं। इस प्रभाव के 

कारण लवशेष आलथतक के्षत्र (SEZ) का लनमातण हुआ है, लजसने समृि और गरीब ल ग  ंके बीच असमानर्ा 
क  और बढा लदया है। 

लनष्कषत 
यह श िपत्र खाद्य सुरक्षा की व्यापक रूप से मान्यर्ा प्राप्त पररभाषा का संलक्षप्त अवल कन प्रदान करर्ा है। 

यह अविारणा द  प्रमुख घटक  ं के इदत-लगदत  घूमर्ी है: खाद्य उपलब्धर्ा और खाद्य अलिकार। खाद्य 

उपलब्धर्ा लवलभन् स्तर  ं पर खाद्य आपूलर्त से संबंलिर् है - स्थानीय, राष्टर ीय या अंर्रातष्टर ीय - जबलक खाद्य 

अलिकार लकसी व्यब्सक्त या पररवार की खाद्य र्क पहुाँचने की क्षमर्ा क  संदलभतर् करर्ा है। पररणामस्वरूप, 

भारर् में खाद्य सुरक्षा से संबंलिर् प्रदशतन, चुनौलर्य  ं और नीलर्य  ं का लवशे्लषण उपलब्धर्ा, पहुाँच और 

उपय ग के संदभत में लकया गया है। यह पहचानना महत्वपूणत है लक ये र्ीन  ंपहलू आपस में जुडे हुए हैं। खाद्य 

की बेहर्र उपलब्धर्ा और पहुाँच से घर  ंमें प षण स्तर में सुिार ह  सकर्ा है। उिेखनीय रूप से, गरीब  ंमें 
भूख में उिेखनीय कमी आई है, साथ ही गरीबी रेखा से नीचे रहने वाले पररवार  ं की संख्या में भी 
उिेखनीय कमी आई है। श्रम-प्रिान के्षत्र  ंमें वृब्सि से उत्पन् ह ने वाले र जगार के अवसर  ंके माध्यम से 

खाद्य र्क पहुाँच क  बढाया जा सकर्ा है। हालााँलक, कुप षण का मुद्ा केवल खाद्य र्क पहुाँच से परे है। 

भारर् की खाद्य दुलविा का मूल न केवल खाद्य उपलब्धर्ा बढाने में है, बब्सि समान लवर्रण सुलनलिर् करने 

में भी है। भारर् क  खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने में कई चुनौलर्य  ं का सामना करना पड रहा है, लजसमें 
अत्यलिक वषात, लसंचाई के ललए पानी की उपलब्धर्ा, सूखा, लमट्टी का कटाव, लवलभन् स्थलाकृलर् और लवलभन् 

प्रकार की लमट्टी, लजसमें खराब भूलम शालमल है, जैसी प्राकृलर्क आपदाएाँ  शालमल हैं। अपयातप्त कृलष 

सुलविाओ,ं बढर्ी आबादी और अपयातप्त लशक्षा और नौकरी के अवसर  ंके साथ-साथ बंजर, अम्लीय और 

क्षारीय लमट्टी सलहर् लमट्टी की गुणवत्ता के मुद्  ं ने भारर् के सामने चुनौलर्य  ंक  और बढा लदया है। खाद्य 

सुरक्षा प्राप्त करने में एक महत्वपूणत बािा मानसून की बाररश पर लनभतरर्ा और दैलनक मजदूरी श्रम की 
पररवर्तनशीलर्ा है, ज  खाद्य खरीद और पहंुच क  प्रभालवर् करर्ी है। खाद्य सामर्थ्त लनिातररर् करने में 
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पररवार की आय एक महत्वपूणत भूलमका लनभार्ी है, और मुद्रास्फीलर् इस मुदे् क  और जलटल बनार्ी है। 

सावतजलनक लवर्रण प्रणाली (पीिीएस) प्रभावी रूप से काम नही ंकर रही है, लजससे कम कीमर्  ंपर भ जन 

का लवर्रण बालिर् ह  रहा है। खाद्य सुरक्षा सुलनलिर् करने और भूख क  कम करने में कलठनाइयााँ अप्रभावी 
नीलर्य  ं से उत्पन् ह र्ी हैं। भारर् सरकार ने खाद्य और प षण सुरक्षा क  बढाने के उदे्श्य से सावतजलनक 

लवर्रण प्रणाली, अंत्य दय अन् य जना और मध्याह्न भ जन और एकीकृर् बाल लवकास सेवा (ICDS) जैसे 

प षण कायतक्रम  ंजैसी लवलभन् पहल  ंक  लागू लकया है। इसके अलर्ररक्त, राष्टर ीय र जगार सृजन य जनाएाँ  
और स्व-र जगार कायतक्रम भ जन और प षण र्क पहुाँच में सुिार कर सकरे् हैं। राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा कानून 

का उदे्श्य देश की कमज र आबादी क  सब्सििी वाला भ जन उपलब्ध कराना है, ज  इसे वैलिक स्तर पर 

सबसे बडे प्रय ग  ंमें से एक बनार्ा है। कई नीलर्य  ंऔर कायतक्रम  ंके अब्सस्तत्व के बावजूद, खाद्य असुरक्षा 
और कुप षण व्याप्त है। इन पहल  ंके लिजाइन और लक्रयान्वयन द न  ंमें चुनौलर्यााँ हैं। भलवष्य के सुिार  ंक  
अलिक कुशल सावतजलनक सेवा लवर्रण प्रणाली बनाने पर ध्यान कें लद्रर् करना चालहए। यह स्वीकार लकया 
गया है लक खाद्य-संबंिी कायतक्रम  ंके सफल संचालन के ललए बेहर्र शासन आवश्यक है। इस संदभत में, 
सामालजक लामबंदी, सामुदालयक भागीदारी और लवकें द्रीकृर् दृलष्टक ण महत्वपूणत हैं। इन नीलर्य  ंके सफल 

कायातन्वयन के ललए प्रभावी संस्थान आवश्यक हैं। संके्षप में, यद्यलप पयातप्त खाद्य उपलब्धर्ा है, सूक्ष्म स्तर पर 

खाद्य असुरक्षा का बने रहना भारर् के ललए एक महत्वपूणत चुनौर्ी बना हुआ है।  

 

 

संदभत  
[1] अनुचे्छद 21, भारर् का संलविान, जीवन और व्यब्सक्तगर् स्वरं्त्रर्ा का संरक्षण - लकसी भी व्यब्सक्त क  
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