
Nk=ksa ds l`tukRed fodkl esa 'kS{kf.kd lkexzh dh Hkwfedk dk v/;;u 

MkW- ch-ds- xqIrk 

izksQslj ,oa foHkkxk/;{k 

f”k{kk”kkL= foHkkx 

vk”kh’k dqekj f}osnh 

“kks/kkFkhZ 

Tkokgjyky usg: eseksfj;y iksLV&xzstq,V dkWyst] ckjkcadh 

lkjka'k& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa Nk=ksa ds l`tukRed fodkl esa 'kS{kf.kd lkexzh dh Hkwfedk dk 

v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA U;kn”kZ gsrq 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa ckjkcadh ftys ds mPprj ek/;fed esa v/;;u djus okys dqy 400 

Nk=ksa dk U;kn’kZ ds :Ik esa LrjhÑr ;kn`fPNd U;kn”kZ i)fr }kjk p;u fd;k gSA v/;;u 

ds ifj.kke esa ;g ik;k fd Nk=ksa ds l`tukRed fodkl esa 'kS{kf.kd lkexzh dk cqf)eRrk] 

HkkokRed cqf)eÙkk] fu"ifÙk vfHkçsj.kk ,oa 'kS{kf.kd miyfC/krk ls /kukRed lglaca/k gSA 

eq[; 'kCnkoyh& l`tukRed fodkl] 'kS{kf.kd lkexzhA 

izLrkouk 

f'k{kk esa l`tukRedrk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA lHkh ckydksa ds fy, ;g ,d 

egÙoiw.kZ rF; gSA l`tukRedrk dk Lrj çR;sd ckyd ds fy, fHkUu gks ldrk gSA Nk=ksa 

dks ltZu dk volj feyuk pkfg,A l`tukRedrk ds volj d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa fn;k 

tkuk pkfg,A bl çdkj ds voljksa esa yksp] LorU=rk rFkk lkgl ds xq.k gks us pkfg,A 

lEiw.kZ d{kk f'k{k.k ltZukRed gksuk pkfg,A l`tukRedrk esa çHkqRo ç.kkyh dk cfg"dkj 

fd;k tkrk gSA vkt dh f'k{k.k ç.kkyh esa ekSfydrk rFkk uohuhdj.k dk /;ku ugha j[kk 

tkrk gSA lp ;g gS fd l`tukRedrk og xq.k gS ftls cks/kxE; gksuk pkfg, rFkk mldk 

vuqdj.k djuk pkfg,A  
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ekuo fØ;kvksa vkSj fu"ifÙk ds fy, l`tukRedrk vko';d gSA oSKkfud ;k dykRed 

ltZu gh l`tukRedrk dk vFkZ ugha gSA ;g fdlh Hkh dke esa feyrk gSA lekt esa dke 

djus okys çR;sd O;fä ds dke esa l`tukRedrk dk Hkko gksrk gSA fcus us dgk fd ydM+h 

ls eupkgh dykRed oLrq cuk;k tk ldrk gSA ftl rjg fp=dkj vius ilanhnk jaxksa dk 

mi;ksx djds fp= dks ltho cuk ldrk gS] mlh rjg ewfrZdkj vkSj okLrqfon Hkh viuh 

dykvksa esa ,d vyx çHkko NksM+rs gSaA;g l`tukRedrk gSA dfo dfork fy[k ldrk gS] 

vkSj xhrdkj xk ldrk gSA bldk eryc ;g gS fd gj O;fä esa ltZukRed {kerk gS vkSj 

bls fodflr djuk pkfg,A  

l`tukRedrk dh ladYiuk ds ckjs esa fo}ku cgqr de erSD; gSA dqN bls ubZ oLrq 

x<+us dh ;ksX;rk ekurs gSa rFkk dqN vU; fo}kuksa ds erkuqlkj l`tukRedrk ;ksX;rk u 

gksdj ,slh euksoSKkfud izfØ;k gS] ftlls vfHkuo vkSj ewY;oku oLrqvksa dk l`tu gksrk gSA 

,d vU; oxZ l`tukRedrk dks izfØ;k u ekudj] ifj.kke ;k mRikn ekurk gSA 

l`tukRedrk dk vFkZ leL;k lek/kku ls Hkh yxk;k tkrk gS l`tukRedrk u;s vFkZ rFkk 

gy dh [kkst djrh gS] ftu ij fopkj] iqufoZpkj] fo'ys"k.k rFkk la'ys"k.k djds vfur gy 

[kkstk tkrk gSA l`tukRedrk dk vFkZ ,d ,slh ;ksX;rk ls yxk;k tkr gS tks fdlh 

leL;k ds fo}rkiw.kZ lek/kku ds fy,  uohu fof/k;ksa rFkk fLFkfr;ksa dk lgkjk ysrh gSA 

l`tukRed O;fDr;ksa esa leL;kvksa ds izfr ltxrk] fopkj esa xfr] uE;rk] ekSfydrk] 

uohurk ds fy, ifjorZu rFkk ftKklk dk lfeJ.k gksrk gSA blesa vkRe&funsZf'kr fn'kk] 

vkReizsj.kk] vkRekfHkO;fDr rFkk vkxs c<+dj vFkZ djus dh fo'ks"krk,¡ Hkh lfEefyr jgrh gSA  

l`tukRedrk dk vFkZ le>us ds fy, fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk nh x;h ifjHkk"kkvksa 

ij n`f"Vikr djuk vko';d gSA 

VksjsUl ds vuqlkj& ^^l`tukRedrk og izfØ;k gS ftlds }kjk Nk=] leL;kvksa U;wurkvksa] 

Kku esa O;o/kkuks] yqIr rRoksa] folaxfr;ksa vkfn ds izfr laosnu'khu gksrs gSa vkSj dfBukb;ksa 

dks igpkuus] gyksa dks <w<+us] ifjdYiukvksa dk izf'k{k.k djus] mudksa laokjus ,oa la'kks/ku 

djus rFkk vUr esa ifj.kkeksa dk irk yxkus esa l{ke gksrs gSaA^^ 

Øks ,.M Øks ds vuqlkj& ^^l`tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;fDr djus dh ,d 

ekufld izfØ;k gS**A 

lkekU; ’kCnkas esa dgk tk;s rks dqN lkFkZd uohu vksj vuks[kh lksp o vuks[kk djus 

dh {kerk gh l`tukRedrk dgykrh gS] fdUrq ;g rHkh lkFkZd fl) gksxh tc bl vuks[kh 
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lksp esa mi;ksfxrk dk xq.k fo|eku gksxkA l`tukRed ij vusd fo}kuksa us vius&vius er 

dks ’kkfey fd;k gS tks ijLij ,d nwljs ls fHkUu gSaA 

v/;;u dk vkSfpR; 

l`tukRedrk ds fodkl dh xfr dks vxj ukik tk, rks og Nk=ksa esa lkeU; ;k 

de ikbZ tkrh gSA l`tukRedrk fodkl lgh rkSj ij çkFkfed f'k{kk ds nkSjku gh gksuk 

pkfg, exj dqN ç'kkldh; rkSj&rjhdksa ls ;g /;s; lQy ugha gks ik jgk gSA bldh 

lQyrk dh xfr dks vf/kd rhoz djuk gks rks Nk=ksa esa l`tukRedrk dh çHkkfork dks 

c<+kuk pkfg,A vkt dh f'k{k.k i)rh esa vf/kxe dks vf/kd egÙo fn;k x;k gS ftlls 

Nk=ksa dh cqf)eÙkk] fu"ifÙk vfHkçsj.kk ,oe leL;k lek/kku ij foijhr vlj ns[kk x;k gSA 

l`tukRedrk ds 'kS{kf.kd dk;ZØe ds mi;ksx ls Nk=ksa esa cqf)eÙkk] fu"ifÙk vfHkçsj.kk] 

'kS{kf.kd miyfC/k ,oe leL;k lek/kku dk fodkl gks ldrk gSA ,slk vuqHko fd;k tk 

ldrk gS fd Nk=ksa dh l`tukRedrk fodkl gsrq 'kS{kf.kd okrkoj.k cukuk ,d f'k{kd ds 

fy, tfVy dk;Z gS ijarq d{kk okrkoj.k dks mi;qDr cukdj f'k{kd Nk=ksa dh l`tukRedrk 

dk fodkl dj ldrs gSA d{kk esa djk;s tkus okyk 'kS{kf.kd dk;ZØe }kjk Nk=ksa dks fn;k 

tkus okyk çksRlkgu çfrdqy :i ls çHkkfor djrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd f'k{kdks us 

f'k{k.k esa l`tukRedrk dk mi;ksx djuk pkfg,A  

v/;;u ds mÌs”; 

1 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork dk cqf)eRrk ls 

laca/k dk v/;;u djukA 

2 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork dk HkkokRed 

cqf/neÙkk ls laca/k dk v/;;u djukA 

3 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork dk fu"ifÙk 

vfHkçsj.kk ls laca/k dk v/;;u djukA 

4 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork dk 'kS{kf.kd 

miyfC/krk ls laca/k dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

1 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  cqf)eRr ds 

lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 
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2 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  HkkokRed 

cqf/neÙkk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

3 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  fu"ifÙk 

vfHkçsj.kk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

4 Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  'kS{kf.kd 

miyfC/krk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

'kks/k dh fof/k &  

izLrqr 'kks/k ds fy, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA   

tula[;k &  

izLrqr v/;;u esa ckjkcadh ftys ds mPprj ek/;fed esa v/;;u djus okys Nk=ksa dk 

U;kn’kZ ds :Ik esa LrjhÑr ;kn`fPNd U;kn’kZ i)fr }kjk p;u fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ & 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa ckjkcadh ftys ds mPprj ek/;fed esa v/;;u djus okys dqy 400 

Nk=ksa dk U;kn’kZ ds :Ik esa LrjhÑr ;kn`fPNd U;kn’kZ i)fr }kjk p;u fd;k gSA 

iznŸk ladyu gsrq iz;qDr midj.k& 

izLrqr vuqla/kku esa lk/kuksa dh lgk;rk ls tkudkjh ladfyr dh xbZ gS os midj.k 

fuEufyf[kr gS& 

 l`tukRedrk ijh{k.k  &  ch-ds- iklh }kjk fufeZr  

 cqf)eRrk ijh{k.k  & MkW- vkj- ds- vks>k vkSj MkW- ds- jk; pkS/kjh  

 HkkoukRed cqf)eRrk ekiuh  &  vuqdqy gk;M+s] lat; isBs vkSj misUnz /kkj   

 fu"iRrh vfHkizsj.kk ekiuh  &  MkW- oh- ih- HkkxZo  

 ’kS{kf.kd miyfC/k & okf"kZd vadlwph  

 ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork ekiuh ¼l`tukRed fodkl dk;ZØe ekWM~;wy 

ds lanHkZ esa½ & LofufeZr 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ &  
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izLrqr v/;;u esa lkaf[;dh; izfof/k ds :i esa e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh&ijh{k.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

O;k[;k ,oa fo”ys’k.k 

ifjdYiuk  1 & Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  

cqf)eRrk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

rkfydk % 1 

Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  cqf)eRrk ds lkFk 

lglac/k 

pj Nk=ksa dh 

la[;k 

e/;eku Ikzeki fopyu r eku Ikfj.kke 

l`tukRed 200 89-36 14-87 0-855 /kukRed 

lglaca/k 

cqf)eRrk 200 94-71 7-15 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 

mijksDr lkj.kh esa ns[kk x;k gS fd Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh 

izHkkfork ds v/;;u esa Nk=ksa dh l`tukRedrk dk e/;eku 89-36 rFkk izeki fopyu 14-87 

gS rFkk cqf)eRrk dk e/;eku 94-71 rFkk izeki fopyu 7-15 gSA blds vk/kkj ij ‘r’ dk 

eku 0-855 gS tks ;g n’kkZrk gS fd l`tukRedrk ,oa cqf)eRrk esa /kukRed vfr mPp 

lglac/k gSA  

ifjdYiuk  2 & Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  

HkkokRed cqf/neÙkk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

rkfydk % 2 

Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  HkkokRed cqf/neÙkk 

ds lkFk lglac/k 
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pj Nk=ksa dh 

la[;k 

e/;eku Ikzeki fopyu r eku Ikfj.kke 

l`tukRed 200 89-36 14-87 0-46 /kukRed 

lglaca/k 

HkkokRed 

cqf)eRrk 

200 96-58 13-86 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 

mijksDr lkj.kh esa ns[kk x;k gS fd Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh 

izHkkfork ds v/;;u esa Nk=ksa dh l`tukRedrk dk e/;eku 89-36 rFkk izeki fopyu 14-87 

gSA rFkk HkkokRed cqf)eRrk dk e/;eku 96-58 rFkk izeki fopyu 13-86 gSA blds vk/kkj 

ij ‘r’ dk eku 0-46 gS tks ;g n’kkZrk gS fd l`tukRedrk ,oa HkkokRed cqf)eRrk esa 

/kukRed rFkk vkSlr lglac/k gSA 

ifjdYiuk  3 & Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  

fu"ifÙk vfHkçsj.kk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

rkfydk % 3 

Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  fu"ifÙk vfHkçsj.kk 

ds lkFk lglac/k 

pj Nk=ksa dh 

la[;k 

e/;eku Ikzeki fopyu r eku Ikfj.kke 

l`tukRed 200 89-36 14-87 0-410 /kukRed 

lglaca/k 

fu"iRrh 

vfHkizsj.kk 

200 20-77 2-37 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 
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mijksDr lkj.kh esa ns[kk x;k gS fd Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh 

izHkkfork ds v/;;u esa Nk=ksa dh l`tukRedrk dk e/;eku 89-36 rFkk izeki fopyu 14-87 

gSA rFkk fu"iRrh vfHkizsj.kk dk e/;eku 20-77 rFkk izeki fopyu 2-37 gSA blds vk/kkj 

ij ‘r’ dk eku 0-410 gS tks ;g n’kkZrk gS fd l`tukRedrk ,oa fu"iRrh vfHkizsj.kk esa 

/kukRed rFkk vkSlr lglac/k gSA  

ifjdYiuk  4 & Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  

'kS{kf.kd miyfC/krk ds lkFk dksbZ lkFkZd lglac/k ugha gSA 

rkfydk % 4 

Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh izHkkfork d k  'kS{kf.kd miyfC/krk 

ds lkFk lglac/k 

pj Nk=ksa dh 

la[;k 

e/;eku Ikzeki fopyu r eku Ikfj.kke 

l`tukRed 200 89-36 14-87 0-568 /kukRed 

lglaca/k 

’kS{kf.kd miyfC/k 200 73-29 11-05 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 

mijksDr lkj.kh esa ns[kk x;k gS fd Nk=ksa ds fy, fodflr fd, x, ’kS{kf.kd dk;ZØe dh 

izHkkfork ds v/;;u esa Nk=ksa dh l`tukRedrk dk e/;eku 89-36 rFkk izeki fopyu 14-87 

gSA rFkk ’kS{kf.kd miyC/kh dk e/;eku 73-29 rFkk izeki fopyu 11-05 gSA blds vk/kkj 

ij ‘r’ dk eku 0-568 gS tks ;g n’kkZrk gS fd l`tukRedrk ,oa ’kS{kf.kd miyfC/k esa 

/kukRed rFkk vkSlr lglac/k gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph  

 vloky] eerk ¼2016½- ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh l`tukRedrk ij ikfjokfjd 

okrkoj.k ds izHkko dk v/;;uA International Journal of Applied 

Research, 2(9), 252-259. 

 pkS/kjh] lq[kh ¼2019½- jelk rFkk xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|ky; okrkoj.k dk 

mlesa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksas dh l`tukRedrk ij izHkko dk rqyukRed v/;;uA 
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