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डॉ हषश पामिल एिोमिएि प्रोफेिर कमलोंग मिश्वमिद्यालय रायपुर 

Abstract 

किशोर अवस्था एि महत्वपूर्ण समय होता है जब बचे्च अपनी पहचान और रुकचयोों िो कविकसत िरना शुरू 

िरते हैं। इस समय में, अध्ययन सोंबोंधी आदतें कविकसत िरना महत्वपूर्ण होता है जो उन्हें जीवन भर सफल 

होने में मदद िर सिें । 

• लक्ष्य मिधाशररत करिे में मदद करिा: कनदेशन एवों परामशण किशोरोों िो अपने कलए शैकिि और 

व्यावसाकयि लक्ष्य कनधाणररत िरने में मदद िर सिता है। यह उन्हें अपने लक्ष्योों िो प्राप्त िरने िे कलए 

योजना बनाने और िारणवाई िरने में भी मदद िर सिता है। 

• अध्ययि की रणिीमत मिकमित करिे में मदद करिा: कनदेशन एवों परामशण किशोरोों िो प्रभावी 

अध्ययन रर्नीकत कविकसत िरने में मदद िर सिता है। यह उन्हें समय िा प्रबोंधन िरने, प्रभावी ढोंग से 

नोट्स लेने और परीिाओों िी तैयारी िरने में भी मदद िर सिता है। 

• माता-मपता और पररिार: माता-कपता और पररवार किशोरोों िे कलए सबसे महत्वपूर्ण स्रोतोों में से एि 

हैं। वे उन्हें प्यार, समर्णन और मागणदशणन प्रदान िर सिते हैं। 

• मशक्षक और सू्कल: कशिि और सू्कल किशोरोों िो महत्वपूर्ण सुझाव और कनदेशन प्रदान िर सिते 

हैं। वे उन्हें अपनी कशिा और िररयर िे बारे में कनर्णय लेने में मदद िर सिते हैं। 

कनदेशन एवों परामशण किशोर बालि बाकलिाओों िी अध्ययन सोंबोंधी आदतोों पर सिारात्मि प्रभाव डाल 

सिता है। यह उन्हें अपने लक्ष्योों िो प्राप्त िरने और जीवन भर सफल होने में मदद िर सिता है। 

1. पररचय 

यह शोध िायण परामशण व कनदेशन िो िें द्र में रखिर प्रसु्तत किया गया है। किसी बालि या बाकलिा िे 

जीवन में सबसे महत्वपूर्ण स्थान कशिा िा होता है क्ोोंकि कबना कशिा िे हम इोंसान सही इोंसान नही ों बन पाते 
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हैं जब मानव िे बचे्च पैदा होते हैं तभी से उनिी कशिा प्रारोंभ हो जाती है किसी भी बच्चोों िे प्रर्म गुरु उसिे 

अकभभावि होते हैं। जो कशिा अकभभावि िे द्वारा दी जाती है उसे बच्चोों में सोंस्कार आता है। उसिे पश्चात 

बच्चोों िे कद्वतीय गुरु कशिि होते हैं जो बच्चोों िो उनिे भकवष्य िा आदर रखना सीखते हैं बच्चोों िा कशकित 

होना इसकलए ही जरूरी नही ों है कि उनिो उनिे द्वारा अच्छी नौिरी और पैसा िामना है बल्कि समाज में 

अच्छा स्थान व अच्छा नागररि बने समाज व पररवार िो समझने और सार् में लेिर चलने लायि भी बनती 

है वैसे तो छात्र जीवन इतना आसान नही ों होता है। पर पूरे जीवन िाल में मैं कवद्यालयीन कशिा सबसे महत्वपूर्ण 

होता है इस जीवन िाल िो हर इोंसान अपने सुनहरे पलोों िे रूप में सोंजोिर रखना है। 

जैसा हम जानते हैं कि छात्र जीवन भी मुल्किलोों से भरा होता है उसे आसान िरने िे कलए हमें समय समय 

पर कशिि अकभभावि और अपने कमत्रोों िे सलाह (पररचचाण वह परामशण द्वारा इसे सरल व सुगम बनाना आना 

चाकहए यकद छात्र छात्र अपने दैकनि जीवन में िुछ जरूरी कनयमोों िा पालन िरते हैं तो उनिा अध्ययन िरना 

आसान हो जाता है। इस शोध िायण में हम ििा 10वी ों व 11वी ों िे छात्र-छात्राओों िे अध्ययन सोंबोंधी आदतोों 

पर कनदेशन व परामशण किया जाएगा। छात्र जीवन में कवद्यार्ी िी अच्छी आदतोों िा अध्ययन ही अचे्छ व्यल्कित्व 

वह उसिे अचे्छ चररत्र िा कनमाणर् िरने में मदद िरता है कजससे छात्र जीवन अनुशाकसत] बुल्किमान] कशष्ट] 

कनयोंकत्रत] व शालीन बन जाता है। कवद्यालय जीवन से ही बचे्च कमलजुल िे रहना कमत्रोों िे सार् पढ़ने होंसना 

खेलना अपने मन िी बातोों िो बताना सीखना है। 

1.2.  मकशोर ि मकशोररयो ों के उमचत मागशदशशि हेतु। 

किशोरोों व किशोररयोों िे उकचत मागणदशणन िे कलए माता कपता कशिि और अन्य वयस्कोों िो कनम्नकलल्कखत 

बातोों िा ध्यान रखना चाकहए 

• किशोरोों व किशोररयोों िो उनिे शैकिि लक्ष्योों िो प्राप्त िरने में मदद िरें  किशोरोों व किशोररयोों िो उनिे 

शैकिि लक्ष्योों िो प्राप्त िरने में मदद िरना महत्वपूर्ण है। यह उन्हें एि सफल भकवष्य बनाने में मदद िर 

सिता है। 

• किशोरोों व किशोररयोों िो उनिे व्यल्किगत कविास में मदद िरें  किशोरोों िो उनिे व्यल्किगत कविास में 

मदद िरना महत्वपूर्ण है। यह उन्हें एि कजमे्मदार और सोंतुकलत व्यल्कि बनने में मदद िर सिता है। 
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• किशोरोों व किशोररयोों िो उनिे स्वास्थ्य और सुरिा िा ध्यान रखने में मदद िरें  किशोरोों व किशोररयोों िो 

उनिे स्वास्थ्य और सुरिा िा ध्यान रखने में मदद िरना महत्वपूर्ण है। यह उन्हें स्वस्थ और सुरकित रहने में 

मदद िर सिता है। 

किशोरोों व किशोररयोों िे उकचत मागणदशणन से उन्हें अपने जीवन में सफल होने में मदद कमल सिती है। माता 

कपता कशिि और अन्य वयस्कोों िो किशोरोों व किशोररयोों िे सार् एि मजबूत सोंबोंध बनाने और उन्हें 

आवश्यि मागणदशणन और समर्णन प्रदान िरने िे कलए प्रकतबि होना चाकहए। 

1.3. पररकल्पिाएों  

किशोर व किशोररयोों िी अध्ययन सोंबोंधी आदतोों पर कनदेशन एवों परामशण िा प्रभाव िा अध्ययन (कबलासपुर 

छत्तीसगढ़ िे सोंदभण में 3 पररिल्पनाएों  

1. परामशण प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों में परीिा िी कचोंता और तनाव िा स्तर गैर परामशण 

प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों िी तुलना में िम होगा। 

2. परामशण प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों में आत्म सम्मान और आत्मकवश्वास िा स्तर गैर 

परामशण प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों िी तुलना में अकधि होगा। 

3. परामशण प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों में कशिा िे प्रकत सिारात्मि दृकष्टिोर् और भकवष्य 

िे लक्ष्योों िी स्पष्टता गैर परामशण प्राप्त िरने वाले किशोरोों व किशोररयोों िी तुलना में अकधि होगी। 

1.4. सू्कली मशक्षा के मलए मािक मिधाशरण और प्रमाणि 

 

मचत्र 3- सू्कली मशक्षा के मलए मािक मिधाशरण 
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2. िोंबोंमधत िामहत्य का पुिरािलोकि 

गोपेश िुमार शमाण] डॉ सकवता गुप्ता (2022), शैकिि अनुसोंधान िा कशिा जगत िी समस्याओों िे समाधान 

िा ही मुख्य उदे्दश्य होता है। यह िेवल कशिा िी समस्याओों िा समाधान िरता है। बल्कि उनिा समाधान 

व दृकष्टिोर् कविकसत िरने िा भी िायण िरता है। किसी कवद्यार्ी िे व्यवहार िो उसिे अध्ययन िी आदतें 

पररवार िा वातावरर् तर्ा सामाकजि पे्ररर्ा िा िायण भी होता है। भारती चौहान] राजेश कत्रपाठी (2021), यह 

अध्ययन कशििोों िी भावनात्मि बुल्किमत्ता और िायण सोंतुकष्ट िे बीच सोंबोंधोों िो समझने में एि महत्वपूर्ण 

योगदान देता है। यह अध्ययन कशिा नीकत कनमाणताओों और सू्कल प्रशासिोों िो कशििोों िे कलए बेहतर िायण 

वातावरर् बनाने और उनिी िायण सोंतुकष्ट में सुधार िरने िे कलए मागणदशणन प्रदान िर सिता है। मेरा बलीचा] 

प्रदीप िुमार, (2020), सामाकजि व्यवहार किसी व्यल्कि िे व्यल्कित्व और व्यल्किगत व्यवहार से गहराई से 

जुडा होता है। सामाकजि बुल्किमत्ता वाले व्यल्कि अपने बारे में और अपने आसपास िे वातावरर् िो अच्छी 

तरह से समझते हैं। यह समझ उन्हें दूसरोों िे सार् बेहतर सोंबोंध बनाने और सामाकजि रूप से सफल होने में 

मदद िरती है।  

डॉ प्रवीर् िुमार (2016), एि देश में सौोंदयण बोध वीकडयो में बदलता रहता है दकलत साकहत्य जो ऐकतहाकसि 

सामाकजि कचोंतन िा पररर्ाम एि असर है वह हजारोों वर्षों से भारतीय समाज िी सामाकजि व्यवस्था िी 

बहुत ही लोंबी पारोंपररि यात्राओों िे फल स्वरुप हुआ है दकलतोों िे साकहत्य िा सौोंदयण बोध भारतीय पारोंपररि 

सौोंदयण बोध से अलग होता है यह उन सभी समस्याओों िो खत्म िरने िी िवायत िर सिता है। जो जाकत 

कवहीन वगण कवहीन और वर्ण कवहीन जैसे समाज िी सुोंदर स्थापना िरता है। कप्रयोंिा (2016), कहोंदू कववाह 

कहोंदुओों िे कलए एि धाकमणि सोंस्कार है जो बहुत ही महत्वपूर्ण है। जबकि आधुकनि कहोंदू िानून में कहोंदू कववाह 

िो िुछ सोंदभों िे द्वारा समझौता या प्रसोंकवदा माना जाता है। इसीकलए न्यायालय ने इस प्रिार िे सोंस्कार िे 

रूप िो स्वीिार किया है। ममता असवाल पोंिज पोंत (2020), छात्र अध्यापिोों िो सामान्य जानिारी तो है। 

परों तु अधूरी कजसिे अनुसार पयाणवरर् िा िेवल एि ही अोंग है कजसे एि कवर्षय िे रूप में जानते हैं। जबकि 

सभी कविासन में अपना योगदान देना चाहते हैं परों तु उनिे पास आवश्यि ज्ञान िी तर्ा प्रकशिर् िी बहुत 

िमी है। 
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3. कायश प्रणाली 

िेत्र अध्ययन आपिो वास्तकवि सामाकजि ल्कस्थकत में डेटा इिट्ठा िरने िी अनुमकत देता है, जो आपिो 

प्रयोगात्मि अध्ययनोों िी तुलना में अकधि प्रािृकति और यर्ार्णवादी पररर्ाम प्रदान िर सिता है। 

कबलासपुर शहर िे किशोर बालि-बाकलिाओों िो अध्ययन िे कलए चुनना एि अच्छा कनर्णय है क्ोोंकि यह 

आपिो कवकभन्न सामाकजि-आकर्णि पृष्ठभूकम िे लोगोों िा डेटा इिट्ठा िरने िी अनुमकत देगा। 

हालाोंकि, यह ध्यान रखना महत्वपूर्ण है कि िेत्र अध्ययन में िुछ चुनौकतयाों भी हैं। उदाहरर् िे कलए, डेटा 

इिट्ठा िरना मुल्किल हो सिता है और पररर्ामोों िी व्याख्या िरना मुल्किल हो सिता है। प्रयोगात्मि 

अध्ययन इन चुनौकतयोों िो िम िरने में मदद िर सिते हैं, क्ोोंकि वे आपिो चर िो कनयोंकत्रत िरने और 

पररर्ामोों िी व्याख्या िरने में अकधि सटीिता प्रदान िरते हैं। 

इस अध्ययन में, आप िेत्र अध्ययन िा उपयोग डेटा इिट्ठा िरने िे कलए िर सिते हैं और कफर 

प्रयोगात्मि अध्ययन िा उपयोग डेटा िा कवशे्लर्षर् िरने और चरर्ोों िे बीच सोंबोंधोों िी पुकष्ट िरने िे कलए 

िर सिते हैं। यह आपिो एि मजबूत और कवश्वसनीय अध्ययन कडजाइन िरने में मदद िरेगा जो आपिो 

महत्वपूर्ण अोंतदृणकष्ट प्रदान िरेगा (श्रीवास्तव 2010). 

3.1. अिुिोंधाि के मलए डेिा िोंग्रह: 

अनुसोंधान िे कलए डेटा दो तरीिोों से एित्र किया जा सिता है: 

• िममि िे डेिा िोंग्रह: इस कवकध में, समकष्ट में मौजूद सभी इिाइयोों से डेटा एित्र किया जाता है। यह 

कवकध सबसे सटीि डेटा प्रदान िरती है, लेकिन यह समय लेने वाली और महोंगी हो सिती है (रावत, 2013) 

। 

• िमूिे िे डेिा िोंग्रह: इस कवकध में, समकष्ट से एि छोटे समूह िा चयन किया जाता है और डेटा िेवल 

इस समूह से एित्र किया जाता है। यह कवकध िम समय लेने वाली और िम खचीली होती है, लेकिन यह 

िम सटीि डेटा प्रदान िरती है। 
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3.2. िमूिाकरण मिमध के प्रकार: 

• िोंभाव्यता िमूिाकरण: इस कवकध में, समकष्ट में प्रते्यि इिाई िो नमूने में शाकमल होने िा एि ज्ञात 

और समान सोंभावना होता है। 

• गैर-िोंभाव्यता िमूिाकरण: इस कवकध में, नमूने में शाकमल होने िी सोंभावना ज्ञात नही ों होती है 

Chaplin (1975)। 

3.3.  िोंभाव्यता िमूिाकरण मिमधयाों: 

• यादृच्छिक िमूिाकरण: यह नमूनािरर् िा सबसे सरल और सटीि तरीिा है। इसमें समकष्ट से 

प्रते्यि इिाई िो समान सोंभावना िे सार् चुना जाता है। 

• व्यिच्छित िमूिाकरण: इस कवकध में, समकष्ट से एि कनकश्चत अोंतराल पर इिाइयोों िा चयन किया 

जाता है Goode & Hatt (1952)। 

4. शोध में प्रयुक्त िाोंच्छिकी 

इस अध्ययन में पररिल्पनाओों िे कवशे्लर्षर् हेतु कनम्नकलल्कखत साोंल्कख्यिी प्रयोग किए गए हैं 

१) मध्यमान 

२) प्रमाकर्ि कवचलन 

३) कस आर - परीिर् 

४) सहसम्बन्ध 
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िारणी 3-2- 10िी ों ि 11िी ों के मिद्यामर्थशयो ों की अध्ययि िोंबोंधी आदतोों का मिशे्लषण 

िमूह मिद्यामर्थशयो ों 

की िोंिा 

मध्यमाि मािक 

मिचलि 

मध्यमाि 

का अोंतर 

मि 

आर 

माि 

स्वीकृत 

/अस्वीकृत 

10वी ों िे 

कवद्याकर्णयोों 

 

 

5000 

 

62 – 24 

 

10 - 

9000 

 

 

 

2-9810 

 

 

 

3.463 

0-01 स्तर 

पर स्वीिृत 

11वी ों िे 

कवद्याकर्णयोों 

 

 

5000 

 

65 - 22 

 

13 - 

3240 

0-05 स्तर 

पर 

अस्वीिृत 

Df = 

7980 

 0.05 

level = 

1.96 

 0.01 

level = 

2.59 

  

 

उपयुि सारर्ी में दसवी ों भाग 11वी ों िे कवद्याकर्णयोों िी अध्ययन सोंबोंधी आदतोों िा कवशे्लर्षर् में सार्णि 

अोंतर देखा गया। 

िारणी 3-4- परामशश लेिे िाली एिों परामशश ि लेिे िाली मकशोररयो ों के प्रभाि में अोंतर 

 

Group  N Mean 

(Gain 

Scores) 

S.D. SEd Df T-

Value 

Level 

of Sig 

Experimental 100 15.42 3.88  

0.67 

 

97 

 

17.16 

 

0.01 Control 100 0.89 0.93 
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उपरोि सारर्ी से यह स्पष्ट होता है कि प्रयोगात्मि सारर्ी िे गेंद स्कोर िा माध्यम 15-42 व मानि 

कवचलन 3-88 तर्ा इोंकडयन कनयोंकत्रत समूह िे जैन स्कोर िा मध्यमान शून्य दशमलव 0-89 वह मानि 

कवचलन शून्य 0-93 है मानि तु्रकट कवचलन 0-67 तर्ा टी वैलू्य 17-16 है जो िी डीएफ 97 िे सार् टी वैलू्य 

0-01 स्तर पर सार्णि है। 

िारणी 4-2 मकशोर ि मकशोररयो ों के िोंबोंध की आोंकडो ों के मध्यमाि तर्था मािक मिचलि का मििरण 

 

मकशोर ि मकशोररयो ों की 

कुल िोंिा 

मध्यमाि (M) मािक मिचलि (SD) 

5000 2500 559.01 

 

किशोर व किशोररयोों िे अध्ययन द्वारा अध्ययन िे प्रर्म उदे्दश्य िे अनुसार किशोर व किशोररयोों में कनदेशन 

व परामशण से सोंबोंकधत आोंिडोों िा कवद्यालयोों िे आधार पर (बालि कवद्यालय, बाकलिा कवद्यालय, एवों बालि 

व बाकलिा कवद्यालय) किशोर व किशोररयोों िे कनदेशन वा परामशण िे प्रभाव िा कवशे्लर्षर् किया गया है। 

5. मिष्कषश 

कनदेशन एवों परामशण किशोरोों िी अध्ययन सोंबोंधी आदतोों पर सिारात्मि प्रभाव डाल सिता है और उन्हें 

शैकिि रूप से सफल होने में मदद िर सिता है। 

मिदेशि एिों परामशश मकशोरो ों के मलए एक महत्वपूणश उपकरण है जो उन्हें जीिि में िफल होिे और 

एक खुशहाल जीिि जीिे में मदद कर िकता है। 

अपनी पूरी िमता ति पहुोंचने में मदद िरता है। अपने लक्ष्योों िो प्राप्त िरने में मदद िरता है। कशिा और 

िररयर में सफल होने में मदद िरता है। व्यल्किगत और सामाकजि रूप से कविकसत होने में मदद िरता 

है। मानकसि स्वास्थ्य समस्याओों से कनपटने में मदद िरता है। जीवन में आने वाली चुनौकतयोों िा सामना िरने 

में मदद िरता है। 
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