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शोध सारांश 
                                                      

 भारत एक विशाल दशे ह ैविसमें अनेक िनपद, राज्य तथा नगर समावहत हैं। िनपद का अथथ ह-ै मनषु्यों का आश्रय स्थान। 

प्राचीन समय में िनपद शब्द का प्रयोग उसी अथथ में वकया िाता था िैसा वक आधवुनक समय में राज्य शब्द का प्रयोग वकया िाता ह।ै 

पर प्राचीन समय में िनपदों  का स्िरूप ितथमान राज्यों से अलग था। िैवदक यगु में अनेक छोटे-2 राज्यों की सत्ता थी विन्हें ‘राष्र' नाम 

से भी पकुारा िाता था । इन्हें 'िनराज्य' भी कहा िाता था क्योंवक इनका मलू आधार िन होता था। इन िनपदों में शासन के वलए रािा 

का िरण होता था। उत्तर िैवदक यगु में राज्यों ि िनपदों के आपसी संघर्थ के कारण महािनपदों का विकास आरम्भ हुआ। बौद्ध सावहत्य 

में 16 महािनपदों का िणथन वमलता ह ैसाथ ही अन्य छोटे िनपदों का भी। ये िनपद रािनैवतक दृवि से दो प्रकार के थे एक संघ ि दसूरे 

एकराि । नगर - ‘न गच्छतीवत नमः’ नग इि प्रसादा : सन्यत्र। विसमें ऊँच-े२ प्रसाद हो, तथा विनकी दीिारें, छत्त और मकान वशलाओ ं

से वनवमथत हो, उन्हें नगर नाम से िाना िाता था। हमारे प्राचीन गं्रथों में रािधानी शब्द का प्रयोग प्रायः रािा की प्रधान नगरी के रूप में 

हुआ ह।ै 

 अंग िनपद – यह िनपद प्राचीन भारत के 16 महािनपदों में एक था। 'महाभारत से ज्ञात होता ह ैवक यहाँ के रािा अङ्ग के 

नाम के आधार पर इसका नामकरण  अङ्ग, वकया गया था, िो एतरेय ब्राह्मण में उवललवित अंग िैरोचनी से समीकृत वकया िाता ह।ै 

रामायण के अनसुार यहीं पर कामदिे का अंग दहन होन ेके कारण इसका नाम अङ्ग पडा'।(1) यहाँ एकराि शासन चलता था । महाभारत 
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आवद पिथ में कहा गया ह ैवक िब अिुथन रािा के अवतररक्त वकसी अन्य परुुर् के साथ रणभवूम में लडना नहीं' चाहता था तब दयुोधन न े

कहा था मैं कणथ को इसी समय अङ्ग दशे का रािा घोवर्त करता ह -ँ 

 यद्ययं फालगनुो यदेु्ध नाराज्ञा योद्धवुमच्छवत ।  

 तस्मादरे्ोऽङ्गविर्ये मया राज्यऽेवभवर्च्यते ॥(2) 

 इससे पता चलता ह ैवक महाभारत के समय कणथ यहाँ का शवक्तशाली रािा था विसे दयुोधन न ेयहाँ वनयकु्त वकया था। इस 

िनपद की रािधानी चपंा नगरी थी। महाभारत सभा पिथ में भी उललेि वमलता ह ैवक अङ्ग दशेिासी यवुधविर के रािसयू यज्ञ में भेंट 

लेकर आए थे। अंग िनपद एक िैभिशाली िनपद था लेवकन इसका िैभि अवधक वदनों तक नहीं रह सका छठी शताब्दी ईसा पिूथ के, 

वबवम्बसार श्रेवणक न ेइसे अपन ेअधीन कर वलया और यह मगध रािा के अधीन हो गया था। ितथमान समय में यह एक पणूथ राज्य न होकर 

इसका भ-ूभाग वबहार प्रांत में भागलपरु ि मुंगेर विले के आस-पास का प्रदशे ह।ै 

 मगध- महाभारत के समय मगध भी पिूी भारत का एक िनपद  था। िहाँ राितंत्र शासन था। 'इस िनपद  का विस्तार आधवुनक 

पटना तथा गया विलों तक था और रािगहृ अथिा वगररव्रि इसकी रािधानी थी'।(3) वगररव्रि को पांच पहावडयों से वघरा हुआ बतलाया 

गया ह ै ऐसा प्रतीत होता था मानो सभी पिथत इसकी सरुक्षा कर रह ेहो। महाभारत के अनसुार इसकी स्थापना िरासन्ध के वपता बहृद्रथ 

के द्वारा की गई थी िो िसचुैद्य उपररचर का पतु्र था। िसु न ेविवभन्न राज्यों पर अपन ेपतु्रों को अवभवर्क्त वकया और बहृद्रथ को मगध का 

सम्राट बनाया— 

 नाना राज्येर् ुच सतुान स सम्राडभ्यरे्चयत्। 

 महारथो मागधानां विश्रतुो यो बहृद्रथ:।। (4) 

 महाभारत यदु्ध की घटनाओ ंके साथ मगध के तीन रािाओ ंका सम्बन्ध था, िरासन्ध, सहदिे और सोमावध। िरासंध एक 

शवक्तशाली रािा था विसके भय से मथरुािासी मथरुा  छोडकर द्वाररका चले गए थे। श्रीकृष्ण से भी इनका िैर था क्योंवक इन्होंन ेिरासंध 

के िमाता कंस को मारा था। इसकी रािधानी समय - 2 पर बदलती रही ह।ै अशोक के समय  मगध की रािधानी पाटलीपतु्र थी। 

बौद्ध  काल में मगध एक महत्त्िपणूथ रािनीवतक और व्यापार का कें द्र रहा ह।ै 'महाभारत में वगररव्रि को केिल इसी नाम से नहीं 

अवपत ु रािगहृ, बाहथद्रथपरुी, कुशाग्रपरु और मागधपरु भी कहा गया ह'ै।(5) 

 प्राग्जज्योनतष — महाभारत के समय प्राग्जज्योवतर् एक िनपद के रूप में प्रवसद्ध था। यह िनपद आसाम राज्य के गौहाटी  नगर 

के आस-पास वस्थत था। 'प्राग्जज्योवतर् से तात्पयथ उस नगर से था, िो पहल ेज्योवतर् का कें द्र (ज्योवतर्परु) समझा िाता था। कामरूप का 

प्राग्जज्योवतर् नाम िहाँ  पर शाकद्वीपी ब्राह्मणों के आगमन के समय पडा। ये ब्राह्मण ज्योवतर् के ममथज्ञ थे। उन्हें आचायथ या दिैज्ञ कहा िाता 

था'।(6) 'कामरूप के रािा अपन ेिंश का उदभ्ि विष्ण ुके पतु्र नरक से मानते हैं। नरक का बेटा महाभारत का सपु्रवसद्ध िीर भगदत्त था।'(7) 

इस प्रकार अनमुान लगाया िा सकता ह ैवक महाभारत के समय यहाँ का रािा भगदत्त था। यहाँ  कृर्कों पर दण्ड यातना बहुत कम होती 

थी। प्राग्जज्योवतर्परु को कामरूप भी कहा िाता था । 
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 सहु्य — महाभारतकालीन यह भी एक िनपद रहा ह।ै इस िनपद को बंग और कवलंग िनपदों के मध्य वस्थत माना गया ह।ै 

महाभारत ग्रन्थ में इस िनपद पर तीन बार वििय प्राप्त करन ेका िणथन वमलता ह।ै भीम, अिुथन और रािा पाण्डु ने इसे अपनी वदवग्जििय 

यात्रा के समय परावित वकया था। ‘रघ ुके सामन ेभी यहाँ के लोगों न ेआत्मसमपथण करके अपनी रक्षा की थी।'(8) ‘दशकुमारचररत के 

पात्र वमत्रगपु्त की यात्रा के वििरण में सहु्य दशे का िणथन वमलता ह ैउस समय तुंगधन्िा नामक रािा िहाँ का शासक था'।(9) इस प्रकार 

कहा िा सकता ह ैवक अपन ेसमय का यह एक प्रवसद्ध िनपद रहा ह।ै 

 पुण्ड्र - इस िनपद का क्षेत्र उत्तरी बंगाल के बोगारा विले में महास्थान के समीप  विस्ततृ था। महाभारत गं्रथ में पणु्र का नरेश 

िासदुिे  को कहा गया ह ै िो पणु्रों, बंगो तथा वकरातों का रािा बतलाया गया ह ैविसकी प्रवसवद्ध संसार में हो रही थी- 

 बंग पणु्र वकरातेर् ुरािा बलसमवन्ितः। 

 पौण्रको िासदुिेेवत योऽसौ लोकेऽवभविश्रतुः।।(10) 

 आचार व्यिहार ि धावमथक वनयमों का पालन न करन ेके कारण पणु्रों को महाभारत में िरृ्लत्ि कहा गया ह।ै 'रािा यवुधविर 

के रािसयू यज्ञ में यहाँ के वनिासी भेंट लेकर आए थे'।(11) 'आधवुनक मान्यता के अनसुार मालदा का विला, कोसी नदी के पिूथ पवूणथया 

का का कुछ अंश और दीनािपरु का कुछ भाग तथा रािशाही का सवम्मवलत भ ूभाग पणु्र िनपद के अन्तगथत आता था'।(12) 

 साकेत  'यह कोसल का एक प्रवसद्ध नगर  था। साकेत और अयोध्या को प्रायः विद्वान एक ही नगर के दो नाम मानते हैं पर ररि 

डेविड्स महोदय न ेदोनों के ऐक्य पर सन्दहे प्रकट वकया ह।ै उनका कहना ह ैवक पावलग्रन्थों में साकेत तथा अयोध्या नाम के दो विवभन्न 

नगरों के वलए प्रयकु्त हुए हैं। अतएि वकसी भी दशा में दोनों एक दसूरे  के पयाथयिाची नहीं हो सकते। उन्होंने उन्हें लन्दन तथा िेस्टवमंस्टर 

के समीपिती नगर माना' ।(13) 'साकेत उत्तर कोशल की रािधानी था। टालमी न ेइसे सौगद कहा ह।ै पतञ्िवल के अनसुार साकेत पिूथ 

और पविम भारत को िोडन ेिाले मखु्य मागथ पर अिवस्थत था'।(14) कहा िाता ह ैवक साकेत में धनी सेठ वनिास करत ेथे। एक बार इस 

नगर के सेठ न ेअपनी पत्नी के कठोर वशरोिदेना से पीवडत होन ेपर अपनी पत्नी का उपचार करन ेिाले िीिक नामक प्रवसद्ध िैद्य को 

सोलह सौ कार्ाथपणों की थैली भेंट में दी थी। इससे पता चलता ह ैवक साकेत धावमथक नगरी के साथ-2 धवनक सेठों की प्रवसद्ध िावणज्य 

नगरी भी थी। 

 मनिपुर –  मवणपरु महाभारत के समय भारत का एक प्रवसद्ध शहर था। ितथमान समय में यह भारत का एक राज्य ह ैइसकी 

रािधानी इम्फाल ह।ै यहाँ पिूथ वदशा की तीथथयात्रा के समय अिुथन का आगमन हुआ था। उस समय मवणपरु के रािा धमथज्ञ वचत्रिाहन थे। 

उनकी पतु्री वचत्रांगदा परम सुंदरी कन्या थी– 

 मवणपरेूश्वरं रािन ्धमथजं्ञ वचत्रिाहनम।् 

  तस्य वचत्राङ्गदा नाम दवुहता चारूदशथनम।्(15) 

 वचत्रांगदा का वििाह अिुथन से हुआ था। तब रािा वचत्रिाहन  न ेवििाह के उपरान्त अिुथन से कहा था यह मेरी पतु्री ह ैलेवकन 

मेरे कोई पतु्र न होन ेके कारण हतेवुिवध से इससे िो प्रथम पतु्र होगा िह पतु्र मेरा ही माना िाएगा। इसके गभथ से िो पतु्र उत्पन्न होगा िह 
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यहीं रहकर इस कुल परम्परा का प्रितथक होगा। इस कन्या के वििाह का यही शलुक आपको दनेा होगा। इससे पता चलता ह ैवक िर पक्ष 

से शलुक लेकर कन्या का पावणग्रहण की प्रथा िहाँ पर प्रचवलत थी ।  वििाह के उपरांत अिुथन तीन िर्थ तक यहाँ रह।े इसी दौरान यहाँ 

अिुथन पतु्र बभ्रिुाहन का िन्म हुआ। वचत्रांगदा  के कोई भाई न होन ेके कारण बभ्रिुाहन आग ेचलकर यहाँ का सम्राट बना िो अपन ेवपता 

के समान शवक्तशाली ि िीर हुआ। 

 र्वारािसी - िाराणसी भारत का एक प्रवसद्ध नगर रहा ह।ै इसे काशी राज्य की रािधानी होन ेका गौरि  प्राप्त था। 'पतञ्िवल न े

वलिा ह ैवक िवणक् िाराणसी के वलए वित्िरी नाम का प्रयोग करत ेथे। वित्िरी से तात्पयथ यह हो सकता ह ैवक इस नगर में पहुचंन ेपर 

िय की प्रावप्त होती थी। व्यापाररयों को यहाँ पर पणूथ लाभ हुआ करता था'।(16) महाभारत में कहा गया ह ैवक काशीराि के तीन कन्या 

थी  अम्बा, अवम्बका और अम्बावलका। ये अप्सराओ ंके समान सनु्दर और गणुिती थी। िब भीष्म वपतामह को पता चला वक इनके 

वपता इनके स्ियंिर का आयोिन िाराणसी में कर रह ेह ैतब वपतामह अपनी माता सत्यिती से आज्ञा  लेकर िहाँ गए और समस्त रािाओ ं

को यदु्ध  में परावित करके  तीनों कन्याओ ंका हरण करके ले आए थे-  

  अथ कावशपते भीष्मः कन्यावस्तस्त्रोऽप्सरोपमाः।  

  शशु्राि सवहता रािन ्िणृ्िाना िै स्ियंिरम ्।।  

  ततः स रवथनां श्रेिो रवथनैकेन शत्रवुित ्। 

  िगामानमुते मातःु परुीं  िाराणसीं प्रभःु।।(17)  

  िाराणसी में बन ेबनारसी कपडे विश्व विख्यात हैं। इस प्रकार कहा िा सकता ह ैवक यह धावमथक नगरी के साथ-2 व्यापाररक 

कें द्र भी थी। 

 'अनहच्छत्र - महाभारत काल में अवहच्छत्र एक प्रवसद्ध नगरी थी िो उत्तर पांचाल राज्य की रािधानी थी। अवहच्छत्र को 

पाञ्चालों की महानगरी कहा िाता था। पांचाल राज्य दो भागों में विभक्त था उत्तरी पांचाल और दवक्षण पांचाल। द्रोणाचायथ न ेइसे अपन े

वशष्य अिुथन के द्वारा दु्रपद रािा को परावित करके प्राप्त वकया था। ‘अवहच्छत्र में बसने िाले परुुर् अवहच्छत्र ि वस्त्रयों को आवहच्छत्री 

कहा िाता था। हररिंश परुाण के अनसुार अिुथन न ेइसे द्रोणाचायथ को द े वदया था। विविधतीथथ कलप के अनसुार इसका प्राचीन नाम 

सख्यािती था। एक बार पाश्वथनाथ इस नगर में भ्रमण कर रह ेथे वक कमठासरु न ेईष्याथिश इतनी िर्ाथ की वक सारा नगर िलमग्जन हो गया 

और पाश्वथनाथ भी आकण्ठ िलमग्जन हो गए। तब नागराि न ेरावनयों सवहत उन पर फनों का छत्र लगा वदया और उसके शरीर को कुण्डली 

से आितृ्त कर उनकी रक्षा की। तब से इस नगर का नाम अवहच्छत्र पड गया। अवहच्छत्र उत्तर प्रदशे के बरेली विले में वस्थत रामनगर का 

प्राचीन नाम था'।(18) पाण्डु पतु्र भीम न ेअपनी पिूथ वदवग्जििय के समय इस पाञ्चालों की नगरी में िाकर उन्हें विविध उपायों से शांत 

करके अपन ेिश में वकया था-  

स गत्िा नर शादूथल: पाञ्चालानां परंु महत ्। 

पाञ्चालान ्विविधोपायैः सान्त्ियामास पाण्डिः।।(19) 
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 इसे प्राचीन समय में छत्रिती भी कहा िाता रहा ह।ै 

  कानपपल्य- रामायण में इस नगर को अमरािती की तरह सनु्दर बताया गया ह।ै यह नगर चमथण्िती नदी के दवक्षण तट पर वस्थत 

था। पाञ्चाल राज्य दो भागों में बटा हुआ था। उत्तरी पांचाल और दवक्षणी पाञ्चाल। उत्तरी पांचाल की रािधानी अवहच्छत्रा थी िहाँ 

आचायथ द्रोण शासन करत ेथे। दवक्षणी पाञ्चाल की रािधानी कावम्पलय थी िहाँ रािा दु्रपद राज्य करते थे। यह दावक्षण पाञ्चाल का एक 

सुंदर नगर था। ऊँच-े2 भिनों से युक्त अमरािती के समान सनु्दर था। यहाँ के रािा दु्रपद बहुत शवक्तशाली थे। िब गरुू द्रोण की आज्ञा से 

कौरि पाञ्चाल नगर को परावित करन ेके वलए गए तब रािा दु्रपद न ेसबको क्षत-विक्षत कर वदया था लेवकन अिुथन के द्वारा िे परावित 

हो गए थे। 'यहाँ इसी नगर में द्रौपदी का स्ियंिर हुआ था। स्ियंिर में भाग लेन ेके वलए िाते हुए पाण्डि इस नगर में ठहरे थे-  

ते तु दृि्िा परंु तच्च स्कन्धािारं च पाण्डिाः। 

कुम्भकारस्य शालायां वनिासं चविरे तदा ।।(20) 

 िहाँ उन्होंन ेइस नगर की चहारदीिारों को दिेकर एक कुम्हार के घर में रहन ेवनिय वकया था। 

इवत स दु्रपदो रािा स्ियंिरम घोर्यत् । 

तच्छत्िा पावथथिाः सिे समीयसु्तत्र भारत।। (21) 

 िब रािा दु्रपद न ेद्रौपदी के स्ियंिर की घोर्णा करिाई तब  

  उसे सनुकर सब रािा उनकी रािधानी कावम्पलय  में इकटे्ठ होन ेलग ेथे। 

वशशमुारवशरः प्राप्यन्यविंशस्ते स्म पावथथिाः। 

प्रागतुरेण नगराद ् भवूमभाग ेसमे शभुे । 

समाििाटः शशुभ ेभिन:ै सिथतो ितृ:।। (22) 

 नगर से ईशानकोण में सनु्दर एिं समतल धरती पर स्ियंिर सभा का रंग मण्डप सिाया गया था िो सभी तरफ से सुंदर भिनों 

द्वारा वघरा होन ेके कारण शोभायमान हो रहा था। स्ियंिर की बैठक वशशमुार की आकृवत में सिायी गई थी। वशशमुार के अग्र भागों में 

सब रािा अपन े-2 मञ्चों पर बैठे थे। 

सिुणथिालसंिीतैमथवणकुरिमभरू्ण ै:। 

सिुारोहण सोपानमैथहासन परर च्छेद:ै।। (23)    

 स्ियंिर मण्ड'प भीतर से सोने के िालीदार पदों और झालरों से सिाया गया था। फशथ ि दीिारों में मवण एिं रत्न िडे गए थे। 

सरलतापिूथक चढ़न ेयोग्जय सीवढ़याँ बनी थी। बडे-2 आसन और वबछािन आवद वबछाए गए थे। स्ियंिर की शतथ थी वक िो भी धनधुथर 

मछली की आँि को भेदगेा द्रौपदी उसी की धमथपत्नी होगी। अनेक रािाओ ंन ेप्रयत्न वकया और िे सभी असफल रह े। तब अिुथन 

 न ेइसे परूा वकया और द्रौपदी न ेउसे िरमाला पहना दी। 'इसी नगर में दु्रपद के पतु्र वशिण्डी न ेदशाणथ राि की कन्या से वििाह करके 

आगमन वकया था'।(24) 
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 'रामायण में कहा गया ह ैवक इस नगर की स्थापना ब्रह्मदत्त नाम के रािा ने की थी लेवकन परुाणों की परम्परा के अनसुार रािा 

हर्थ के पांच पतु्र थे उनमें से एक का नाम कावम्पलय था विसने इस नगर की स्थापना की थी।'(25) 

 ितथमान में यह नगर उत्तर प्रदशे के कानपरु ि फरुथिाबाद विलों के आस-पास वस्थत ह।ै यही कावम्पलय नामक स्थान महाभारत 

काल में कावम्पलय  नगर के नाम से प्रवसद्ध था। कावम्पलय  एक धनाढय और समवृद्धशाली नगर था। 

  उपसंहार - िैवदक  यगु में िन-पद के योग से बन ेप्राचीन िनपदों या राज्यों  को रािा द्वारा संचावलत वकया िाता था 

। राज्यों  ि िनपदों के परस्पर झगडे के कारण  उत्तर िैवदक यगु में 16 महािनपदों का विकास हुआ। शासन के आधार पर राज्यों  ि 

िनपदों को प्राय दो भागों में बांटा िा सकता ह।ै (1) संघराि (2)  एकराि । एक िनपद को दसूरे िनपद से पथृक करन ेिाली नवदयाँ 

पिथत आवद प्राकृवतक सीमाए ँहोती थी। एक िनपद की सीमा दसूरा िनपद  ही होता था गाँि नहीं। इसका िीता िागता उदाहरण मगध 

था। इसकी सीमा का वनधाथरण पहावडयों द्वारा हुआ था। मगध, प्राग्जज्योवतर्, मवणपरु, अगं, सहु्य, पणु्र, साकेत,  िाराणसी ि अवहच्छत्र 

आवद महाभारतकालीन भारत के प्रमिु िनपद ि नगर रह ेहैं। 
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