
izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa fpfdRlk i)fr lSU/ko lH;rk % ,d 

fo'ys"k.kkRed v/;;u 
 

txnh'k dqekj    MkW0 izeksn dqekj 

'kks/kkFkhZ ¼bfrgkl½    lgk;d vkpk;Z¼bfrgkl foHkkx½ 

VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj  VkafV;k fo'ofo|ky; Jh xaxkuxj 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

 Hkkjr dh laLd`fr fo'o dh izkphure laLd`fr;ksa eas ls ,d gS fgeky; 

ioZr ds nf{k.k rFkk fgUn egklkxj ds mÙkj esa fLFkr HkwHkkx Hkkjr ds uke ls 

tkuk tkrk gSA tks ,f'k;k egk}hi ds nf{k.k Hkkx esa gSA {ks=Qy dh n`f"V ls ;g 

fo'o dk lkroka cM+k ns'k gSA bldk {ks=Qy 32] 87] 263 oxZ fdeh0 gSA bldh 

vkd`fr prq"dks.kh; gSA blds iwoZ esa b.Mksphu izk;}hi o if'pe esa vjc izk;}hi 

gSA Hkkjr v{kka'kh; n`f"V ls mÙkjh xksyk)Z eas fLFkr gS rFkk ns'kkarjh; n`f"V ls 

iwohZ xksyk)Z ds e/;orhZ Hkkx esa fLFkr gSA lewpk Hkkjr yxHkx ekulwuh tyok;q 

okys {ks=ksa eas ik;k tkrk gSA bl ns'k dk foLrkj mÙkj&nf{k.k fn'kk eas 3214 

fdeh0 rFkk iwoZ&if'pe fn'kk esa 2933 fdeh0 gSA ;g Hkwe/; js[kk ds mÙkj esa 

804' ls 3706' mÙkjh v{kka'kks rFkk 6807' ls 97025' iwohZ ns'kkUrjksa ds e/; fLFkr 

gSA 820½iwohZ ns'kkUrj js[kk blds yxHkx e/; ls ¼bykgkckn ds uSuh ls½ gksdj 

xqtjrh gSA ddZ js[kk Hkkjr ds e/; ls xqtjrh gSA Hkkjr dh LFkyh; lhek 

if'pe eas ikfdLrku] mÙkj&if'pe eas vQxkfuLrku] mÙkj esa phu vkSj usiky] 

m0 iw0 eas HkwVku rFkk iwoZ eas cakXykns'k ,oa E;kaekj ns'kkas ls yxh gqbZ gSA Jhydak 

Hkh Hkkjr dk iM+kslh ns'k gS tks fgUn egklkxj esa ikd tylaf/k }kjk Hkkjr dh 

eq[; Hkwfe ls vyx gSA 

 bldh fo'kkyrk ds dkj.k gh bls miegk}hi dh laKk nh xbZ gSA izkphu 

Hkkjr {ks=Qy dh n`f"V ls vkt ds Hkkjr ds vis{kk dgh T;knk cM+k FkkA Hkkjr 

fo'o dk vdsyk ,slk ns'k gS ftldk uke fgUn egklkxj ls tqM+k gSA izkphu 

dky esa bl ns'k dks Hkkjro"kZ ds uke ls tkuk tkrk FkkA fo".kq iqjk.k eas dgk 

x;k gS fd& 
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   mÙkja ;RleqnzL; fgeknzs'pSo nf{k.keA 

   o"kZ rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;= larfr%AA 

 vFkkZr~ leqnz ds mÙkj esa rFkk fgeky; ds nf{k.k eas tks gS og Hkkjr ns'k gS 

rFkk ;gk¡ mRiUu yksxksa dks Hkkjrh; dgk tkrk gSA eRL; iqjk.k dh ,d vuJqfr 

esa *izKkvks*a dk Hkj.k&iks"k.k djus vkSj mUgsa tUe nsus ds dkj.k] euq dks ¼tks 

vkfn iztkifr rFkk /keZ vkSj U;k; ds O;oLFkkid Fks½ Hkjr rFkk ftl HkwHkkx ij 

euq dh O;oLFkk izpfyr Fkh mls Hkkjro"kZ dgk gSA Hkkxor~ vkSj tSfu;ksa dh 

ijEijk ds vuqlkj Hkxoku _"kHknso ds iq=ksa eas lcls T;s"B Hkjr loZJs"B 

xq.kokyk rFkk egk;ksxh Fkk( mlh ds uke ls bl ns'k dks Hkkjr o"kZ dgrs gSA 

izfl) bfrgkldkj Mk0 jktcyh ik.Ms; dk ekuuk gS fd **oSfnd vk;ksaZ dh Hkjr 

tkfr ds uke ij bl ns'k dk uke Hkkjr o"kZ iM+kA ;g tkfr vius le; dh 

jktfufrd 'kfDr vkSj oSfnd lkfgR; rFkk lH;rk ds fodkl eas vxz.kh Fkh 

blfy, ;g lkjs ns'k ds vkn'kZ vkSj Hkkjrh;rk dk ?kksrd gks xbZA blds }kjk 

QSykbZ x;h laLd`fr ls izHkkfor lkjs ns'k dk uke *Hkkjro"kZ* iM+kA** 

 bZjkfu;ksa us loZizFke *flU/kq unh* rFkk mldh lgk;d ufn;ksa ds 

vkl&ikl clus okys yksxksa dks fgUn*w rFkk muds ns'k dks *fgUnqLrku* dgk FkkA 

tc Hkkjr esa eqfLyeksa dk 'kklu LFkkfir gqvk] rc ;g uke vkSj izpfyr gks 

x;kA bUgksuas *fgUnq&/keZ* dgkA eqfLyeksa us vius /keZ *bLyke /keZ* dh izkphurk 

*fgUnq /keZ* ls igys fl) djus ds fy, fgUnq /keZ ij vuds dqBkjk?kkr fd;sA 

tc vaxzstksa dk 'kklu Hkkjr ij LFkkfir gqvk] rc vaxzstksa us Hkh fgUnq /keZ ls 

vius *bZlkbZ /keZ* dks Js"B rFkk izkphu crk;kA ijUrq tc ge izkphu Hkkjrh; 

bfrgkl ds vusd L=ksrksa dk v/;;u djrs gS rks irk pyrk gS fd *fgUnq /keZ* 

dksbZ /keZ ugh FkkA ftl /keZ dks bZjkfu;ksa us fgUnw&/keZ dk uke fn;k og lukru 

/keZ Fkk] ftldk vkfn Kkr djuk vlaHko gSA bZjkuh *l* dks *g* mPpkfjr djrs 

FksA blh dkj.k mUgksuas flU/kq* dks fgUnq dgkA Hkkjro"kZ dk *bf.M;k* uke 

;wukfu;ksa dk fn;k gqvk gSA ;wjksih; yksx Hkh bl ns'k dks *bf.M;k uke* ls 

iqdkjrs FksA izFke 'krkCnh bZ0 esa phu esa ckS) /keZ ds izos'k gksus ij phfu;ksa us 

Hkkjr ds fy, *fr,u&pw* ;k pq&vkarq* 'kCn dk iz;ksx fd;kA 

19480



ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku 

bl lH;rk ds loZizFke [kkst fd;s x;s iqjkLFky gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks 

ikfdLrku esa fLFkr gSA gM+Iik uked iqjkLFky ikfdLrku ds iatkc izkUr ds 

lkfgcky ftys esa jkoh unh ds ck,¡ fdukjs ij fLFkr gS] rFkk eksgutksnM+ksa uked 

iqjkLFky flU/k izkUr ds yjdkuk ftys esaa flU/kq unh ds nkfgus rV ij fLFkr gSA 

vHkh rd ds gq, iqjkrkfRod [kkstksa eas bl lH;rk ds lcls vf/kd iqjkLFky Hkkjr 

eas feys gSA bl lH;rk dk foLrkj mÙkj esa Hkkjr ds tEew izns'kksa ls ysdj nf{k.k 

esa egkjk"Vª rd rFkk m0 iw0 eas esjB ls ysdj if'pe eas CywfpLrku ds edjku 

leqnzrV rd feyrk gSA  

ifjp;kRed 'kks/k dk egŸo 

bl lH;rk ds loZizFke [kkst fd;s x;s iqjkLFky gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks 

ikfdLrku esa fLFkr gSA gM+Iik uked iqjkLFky ikfdLrku ds iatkc izkUr ds 

lkfgcky ftys esa jkoh unh ds ck,¡ fdukjs ij fLFkr gS] rFkk eksgutksnM+ksa uked 

iqjkLFky flU/k izkUr ds yjdkuk ftys esaa flU/kq unh ds nkfgus rV ij fLFkr gSA 

vHkh rd ds gq, iqjkrkfRod [kkstksa eas bl lH;rk ds lcls vf/kd iqjkLFky Hkkjr 

eas feys gSA bl lH;rk dk foLrkj mÙkj esa Hkkjr ds tEew izns'kksa ls ysdj nf{k.k 

esa egkjk"Vª rd rFkk m0 iw0 eas esjB ls ysdj if'pe eas CywfpLrku ds edjku 

leqnzrV rd feyrk gSA  

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

1- lH;rk esa vk;qosZfnd fpfdRlk dk fodkl gqvk FkkA ;g fpfdRlk i)fr 

 çk—frd mipkjksa vkSj vkS"kf/k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS bldks n'kkZuk gSA 

2- fpfdRlk i)fr fofHkUu jksxksa ds mipkj esa ç;ksx gksrh gSaA bldk 

 Li"Vdj.k djukA 

3- vk;qosZn esa jksx ds dkj.kksa dks tkudj] jksx çfrdkjd dks c<+kus vkSj jksxh 

 dh LokLF; dks lq/kkjus ds mik; ds ckjs esa crk;k tkukA 

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 *fpfdRldksa dh Kku çkfIr*% lSa/ko lekt esa fo'ks"k :i ls i'kqvksa ds 

mipkj esa fo'ks"kKrk gksrh FkhA muds ikl fpfdRlk ds {ks= esa fo'ks"k Kku vkSj 
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dkS'ky gksrs Fks tks i'kqvksa ds jksxksa dks lgh <ax ls le>us vkSj mudk mipkj 

djus esa enn djrs FksA 

 bu lHkh rRoksa ls le>k tk ldrk gS fd lSa/ko lH;rk us i'kq fpfdRlk 

ds {ks= esa fodflr vkSj çkphu fpfdRlk foKku dk mi;ksx fd;k Fkk] tks muds 

lekt ds lnL;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkkA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1-  osn ¼_Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vFkoZosn½ 

2-  pk.kD; vFkZ'kkL= 

3-  pjd pjd lafgrk 

4-  okXHkV v"Vkax ân; v"Vkax laxzg 

5-  lqJqr lqJqr lafgrk 

6-  /kuoarjh & fu?kaVq 

7-  'kkfygks=k 'kkfygks=k lafgrk 

8-  ikaMqfyfi;ka 

9-  ikf.kfu v"Vk/;k;h 

10-  iratfy egkHkk"; 
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