
 

 

सूफी मत और वेदान्त 

---------------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                डॉ. शिवकाांता रामशकसन सुरकुटे  

                                                                                                                 शिदी शवभाग 

                                                                                                          दयानांद कला मिाशवद्याल लातूर. 

 
 
 

 

            कहा  जाता है कक हजरत मुहम्मद के उपदेश ों के द  पक्ष थे- एक बुध्दद पक्ष और दुसरा 

हदयपक्ष। बुध्दद पक्ष की अकिव्यध्ि कुरान में हुई हैं ककनु्त उसका हदयपक्ष अछूता रहा। आगे चलकर 

उलेमाल ल ों ने कुरान के उसी बुध्दद पक्ष का उपदेश कदया। हदयपक्ष क  त्याग और तपस्या का जीवन 

व्यतीत करनेवाले, सुफी रहस्यवाकदय ों ने अपनाया। कहजरी सन की दूसरी शताब्दी से ये सूफी 

रहस्यवाकदय ों ने अपनाया। कहजरी सन की दूसरी शताब्दी से ये सूफी नाम से प्रकसदद हुए। यह एक सोंत 

सम्प्रदाय था, कजसमें सरलता, सादगी, सन्यास, साधना एवों पकतव्रता क  कवशेष महत्व कदया जाता था। 

इस प्रकार इस्लाम के रहस्यवादी सूफी कहलाये और उसका दशशन 'तसवु्वफ'१ ककनु्त प्रारोंम्भ में 

इस्लाम में सूफी-मत क ई ऐसा सुसोंगकित सम्प्रदाय नही ों था, कजसके कनकदशष्ट कसददान्त ह ों। साधक अपनी 

व्यध्िगत साधना में ही तल लीन रहा करते थे और त्याग एों व तपस्या क  महत्व देते थे, ककनु्त आगे 

चलकर अनके कसददान्त, मन और सम्प्रदाय बन गए। 'सूफी' शब्द का व्यवहार पहले-पहल कब हुआ 

? यह बताना बहुत ककिन है, ककनु्त कुशेरी का मत है कक ईसा की ९ वी ों शताब्दी के प्रारम्भ में इसका 

प्रय ग ह ता था। 'नफहात-उलउन्स' में जामी ने कहा है "कक सवश प्रथम आिवी ों शताब्दी के उत्तरार्द्श  में 

इस शब्द क  अपने नाम के साथ ज ड़ने वाला कूफा का अबूहाकशम था"२ 

          "सन ८१४ इ. में सूकफया शब्द कसकन्दररया के एक साधारण से कवद्र ह के सम्बन्ध में प्रयुि 

हुआ था ककनु्त आिवी ों शताब्दी के अन्त में और नवी ों शताब्दी के प्रारम्म ह ने के पचास वषश अन्दर ही 

यह मत सारे इराक में फैल गया और सन ८३४ में केवल बगदाद इसका कें न्द्र बन गया। "३ धीरे-धीरे 

इसका प्रसार ह ता गया और सूफी शब्द समू्पणश इराक के रहस्यवाकदय ों के कलए प्रयुि ह ने लगा। 

पाश्चात्य कवद्वान ों का मत है कक सूफी मत पर नास्तीक, मानी और नव अफलातूनी मत ों का प्रिाव पड़ा 

है और बाद के तासवु्यफ अथवा सुफी मत पर िारतीय वेदान्त और बौदद धमश का। परनु्त वेदान्त औ 

तसवु्वफ का स्वतोंत्र अध्ययन करनेवाले कवद्वान इस बात क  मानते है कक 'तसवु्यफ वेदान्त का मधु 

रुपान्तर है कुछ और नही ों। ४ सूकफय ों की द  शाखाएँ थी ों। एक का नाम बेशरा-ज  कुरान की, प्रते्यक 

बात क  ज्य  की त्य ों न मानती थी और दूसरी थी 'बाशरा' कजसके दशशकनक कवचार ों का आधार कुरान ही 

रहा। कफर िी यह कहा जायेगा कक आगे चलकर सूफी मत कुरान के क ड़ में कवककसत हुआ। नवी ों 
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शताब्दी अब्बाश वोंशवाले बादशाह ों ने अपनी राजस्थानी, दकमश्क से बगदाद में स्थाकपत की। इस 

बादशाह ों शासनकाल में िारतीय बौदद तथा वेदाध्न्तक कवचार धाराओों क  प्रश्रय कमलने लगा। इस्लाम 

का प्रचार ह ने पर िी ईरान में कुछ ऐसे साधक िी थे, कजनमें दशशन की कजज्ञासा प्रवृकत्त जागी। अतः 

तत्कालीन ईरानी, नव अफलातूनी, ईसाई तथा िारतीय कवचारधाराओों के समन्वय से सूफी साधक ों के 

अपना एक स्वतोंत्र मत स्थाकपत ककया, ज  'सूफीमत' के नाम से प्रकसदद हुआ। इस मत में बहुत-सी ऐसी 

बात ों का समावेश िी हुआ, ज  इस्लाम की कवचार धारा के कवपरीत था। 

      अरब ों के कसन्ध पर अकधकार कर लेने के पश्चात मुलतान सवु्यफ का केन्द्र बन गया कसदद के 

मुसलमान ल ग मक्का जाने लगे और िारत और अरब के सम्बन्ध ों में घकनष्टता ह ती गयी इस प्रकार 

सूफी िारतीय वेदान्त से सीधे प्रिाकवत ह ने लगे"। "िारत में सूफी सम्प्रदाय का स्वागत इसकलए िी 

कवशेष रुप से हुआ कक उसमें वेदान्त की पूरी पृष्ठिूकम है और उपने मूलरूप में सूकफ सम्प्रदाय वेदान्त 

का रुपान्तर मात्र है।"६ 

ऐकतहाकसक जब कवश्व की कथा कलखते हुए मानव कचन्तन धारा का अनुसरण करता त  वह िी इनके 

मत से प्रिाकवत हुए कबना नही ों रह सकता। उपकनषद ों के रहस्यवाद ही का एक स्वरूप हम फारकसय ों 

सूफी धमश में देखते हैं त  उसी की दूसरी धारा धमश की रहस्यमयता के प्रसोंग में पध्श्चम में 

कनओपे्लट कनक ों तथा अलेक्जेंकरि यन ककध्श्चयन ों के ज्ञान य ग की तरह चल एकहाटश तथा टॉलर सरी 

रहस्यवाकदय ों के जीवन में प्रवाहमान देखते हैं और अन्त में ककस प्रकार वही प्राचीन प्रवाह १९ सदी के 

जमशन रहस्यवादी शौपेन हॉर के दशशन क  पे्रररत कर गया, यह ककसक  अकवकदत है। इन प्रमाण ों से हम 

इस तथ्य पर त  पहँुच ही जाते है कक सूफी मत पर वेदान्त का प्रिाव अवश्यपरा था। यह चाहे प्रत्यक्ष 

पूणश समावेश है। और जब सूफी मत िारत िूकम पर आया, तब वह कफर यही ों की वेदान्त सम्बन्धी 

कवचारधारा से प्रिाकवत हुआ। इस प्रिाव क  सुप्रकसदद लेखक सैयद सुलेमान नदवी ने िी स्वीकार 

ककया है कक "इसमें त  क ई सोंदेह नही ों कक मुसलमान सूकफय ों पर िारत में आने के बाद कहन्दू 

वेदाध्न्तय ों का प्रिाव पड़ा है। ७ रॉ. राधाकृष्णन का िी यही मत है कक "नवपे्लट वाद तथा कहन्दू एव 

बौदद कवचारधाराओों के प्रिाव के कारण ये ल ग इस्लाम की िी रहस्यवादी व्याख्या प्रसु्तत करने की 

और अग्रसर हुए ह ोंगे''। ८ 

            कहन्दू वेदान्त और इस्लामी सूफी मत में बहुत समानता है, इसकलए दारा ने उपकनषद ों में अदै्वत 

की िावना पाई और कहन्दू और इस्लाम रुपी महासागर ों के सोंगम की बात कही। उसने त  यहाँ तक 

साम्य देखा कक उसे वेदान्त तथा सूफी मत की पररिाकषक शब्दावली के अकतररि और क ई अन्तर ही 

नही ों जान पड़ा। सुकफय ों का दावा है कक उनका मत इस्लाम से िी प्राचीन हैं और उसका प्रादुिाशव ईसा  

प्रारध्म्भक शताध्ब्दय ों में ही ह  गया था। वे अपने मत क  एक सहस्त्र वषश प्राचीन मानते हैं। स्पष्ट है कक 
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उस समय इस्लाम का त  प्रादुिाशव ही नही ों हुआ था। हा िारतीय धमश प्रचारक अवश्य कवदेश ों में  थे, 

कजन् ोंने उपकनषद ों की रहस्यमय कशक्षाओों तथा बौददमत के उपदेश कदए थे। ऐकतहाकसक आधार पर 

कहा जाता है कक पैगम्बर के कप्रय कशष्य अली सूफी थे। िारतीय वेदान्त प्रचारक ों ने मुहम्मद आकविाशव 

से पूवश ही उपकनषद ों की रहस्यमय कशक्षाओों का प्रचार दूर-दूर तक ककया था और ज  मुसलमान उस 

और आकृष्ट हुए थे, उन् ोंने उन कशक्षाओों क  सहषश ग्रहण ककया और मुहम्मद के नए कसददान्त ों क  

स्वीकार करने से इन्कार कर कदया। इससे यह स्पष्ट ह ता है कक सूफी रहस्यवाद का शे्रय मुहम्मद 

साहब क  न ह कर उन सूकफय ों का ही है, कजन् ोंने उपकनषद ों के रहस्य क  अपनाया था। मुहम्मद 

साहब के कसददान्त त  सूफी मत से कनतान्त किन्न थे। िारतीय पे्रमािध्ि और सूकफय ों के पे्रम में क ई 

अन्तर नही ों जान पड़ता। आगे चलकर जब मुसलमान सलीफाओों ने सूकफय ों के साथ अमानुषी 

अत्याचार ककए त  कुछ उदार हृदय सूकफय ों ने समन्वय का मागश ख ज कनकाला था।यद्यकप सूफी मत 

मुख्य रुप से फारस से ही कवककसत हुआ ककनु्त िारत के वेदाोंत तथा  पे्रमा िध्ि का उस पर पूरा-पूरा 

प्रिाव पड़ा। कुछ कवद्वान ों का त  यहाँ तक कहना है कक िारत की  कशक्षा के कबना सूफी मत का 

अकविाशव ही नही ों ह ता और सूफ, सूफी न रहकर कट्टर मुसलमान ही बने रहते। वसु्ततः आिवी-नवी ों 

शताब्दी के अोंत तक सूफी मत में पे्रम एवों िध्ि की ही प्रधानता रही। ककनु्त इस्लाम की कट्टरता एव 

अत्याचार ों के कारण ११ वी ों शताब्दी के पश्चात सूफी धमश ने सुन्नत और शरीयत से समझौता कर कलया। 
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