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सार  

रामायण, ऋषि वाल्मीषि द्वारा रषित महािाव्य, न िेवल भारतीय साषहत्य िा अमूल्य रत्न है, 

अषितु मनुष्य जीवन िे षलए मार्गदर्गि भी है। यह आदर्ों, नीषतर्ास्त्र और जीवन जीने िे तरीि ों 

िा भण्डार है, ज  आज भी प्रासोंषर्ि है। रामायण में भर्वान राम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान और 

भरत जैसे आदर्ग िररत् ों िे माध्यम से मयागदा िुरुि त्तम, िषतव्रता, भाईिारा, भक्ति और सेवाभाव 

जैसे मूल्य ों िा षित्ण षिया र्या है। इन िररत् ों से पे्ररणा लेिर हम अिने जीवन में सदािार, त्यार् 

और ितगव्यषनष्ठा िा िालन िर सिते हैं। रामायण िमग और ितगव्य िी महत्ता िर बल देती है। 

भर्वान राम, वनवास सषहत सभी िषिनाइय ों िा सामना िरते हुए, अिने ितगव्य िा िालन िरते 

हैं। यह हमें षसखाता है षि जीवन में िाहे षितनी भी िुनौषतयाों आएों , हमें सदैव अिना ितगव्य 

षनभाना िाषहए। मयागदा िुरुि त्तम भर्वान राम, मयागदा और अनुर्ासन िे प्रतीि हैं। उनिा 

जीवन हमें षसखाता है षि हमें सदैव अिनी मयागदा िा ध्यान रखना िाषहए और अनुर्ाषसत जीवन 

जीना िाषहए। रामायण भक्ति और षवश्वास िा महािाव्य है। भर्वान राम िे प्रषत हनुमान िी 

अटूट भक्ति और षवश्वास, हमें पे्ररणा देती है षि हमें िषिन िररक्तिषतय ों में भी ईश्वर िर भर सा 

रखना िाषहए। रामायण सत्य और न्याय िी िािना िर बल देती है। भर्वान राम रावण िा वध 

िर धरती िर सत्य और न्याय िी िािना िरते हैं। यह हमें षसखाता है षि हमें सदैव सत्य िा िक्ष 

लेना िाषहए और अन्याय िे क्तखलाफ आवाज उिानी िाषहए। 

कीवर्ड  
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पररचय 

रामायण मनुष्य जीवन िे षलए एि अमूल्य मार्गदर्गि है। यह हमें सदािार, िमग, ितगव्य, मयागदा, 

भक्ति, षवश्वास, सत्य और न्याय जैसे मूल्य ों िा िालन िरने िी पे्ररणा देती है। रामायण िे आदर्ग 

िररत् और षर्क्षाएों  आज भी प्रासोंषर्ि हैं और हमें एि बेहतर जीवन जीने में सहायता िरती हैं। 

रामायण िा भारतीय सोंसृ्कषत, साषहत्य, िला और जीवन िर र्हरा प्रभाव िडा है। यह न िेवल 

भारत में, बक्ति दषक्षण-िूवग एषर्या िे अन्य देर् ों में भी ल िषप्रय है। रामायण िे िात् और घटनाएों  

अनेि िलािृषतय ों, जैसे मूषतगय ों, षित् ों, नाटि ों और षफल्म ों में षिषत्त िी र्यी हैं। 

रामायण आज भी हमारे जीवन में प्रासोंषर्ि है। यह हमें सदािार, िमग, ितगव्य, मयागदा, भक्ति, 

षवश्वास, सत्य और न्याय जैसे मूल्य ों िा िालन िरने िी पे्ररणा देती है। रामायण िे आदर्ग िररत् 

और षर्क्षाएों  हमें एि बेहतर जीवन जीने में सहायता िरती हैं। रामायण, वाल्मीषि द्वारा रषित एि 

महािाव्य, न िेवल भारतीय साषहत्य िा र्ानदार रत्न है, बक्ति मनुष्य जीवन िे षलए मार्गदर्गन 

िा अमूल्य स्र त भी है। यह ग्रोंथ आदर्ग जीवन जीने िे अनेि सद्रु्ण ों और मूल्य ों िा षर्क्षण 

प्रदान िरता है, ज  आज भी प्रासोंषर्ि हैं। 

रामायण सत्य, नीषत, और िमग िे महत्व िर बल देता है। भर्वान राम, मयागदा िुरुि त्तम िे रूि 

में, सदैव सत्य िा िालन िरते हैं और िमगिता से अिने ितगव्य ों िा षनवागह िरते हैं। यह हमें 

षसखाता है षि जीवन में िषिनाइयाों आने िर भी हमें सदैव सत्य िा मार्ग अिनाना िाषहए और 

अिने ितगव्य ों िा िालन िूरी लर्न और षनष्ठा से िरना िाषहए। 

रामायण िाररवाररि मूल्य ों और सामाषजि बोंधन ों िा महत्व दर्ागता है। भर्वान राम िररवार िे 

प्रषत समषिगत िुत्, िषत और भाई हैं। वे सदैव अिने िररवार और समाज िे षहत ि  सवोिरर रखते 

हैं। यह हमें षसखाता है षि हमें अिने िररवार और समाज िे प्रषत सदैव ितगव्यषनष्ठ रहना िाषहए 

और उनिा सम्मान िरना िाषहए। 
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रामायण त्यार् और बषलदान िी भावना ि  पे्रररत िरता है। भर्वान राम, राजा ह ने िे सुख-

सुषवधाओों िा त्यार् िरिे वनवास स्वीिार िरते हैं। यह हमें षसखाता है षि जीवन में लक्ष्य प्राक्ति 

िे षलए हमें त्यार् और बषलदान िरने िे षलए तैयार रहना िाषहए। रामायण भक्ति और पे्रम िी 

र्क्ति िा मषहमामोंडन िरता है। भर्वान राम िे प्रषत हनुमान जी िी अटूट भक्ति और सीता जी 

िा अटूट पे्रम हमें पे्ररणा देता है। यह हमें षसखाता है षि जीवन में सच्चा सुख भक्ति और पे्रम से ही 

प्राि ह ता है। रामायण िमगफल और षवजय िे षसद्ाोंत िर बल देता है। रावण िे अत्यािार ों िा 

अोंत और भर्वान राम िी षवजय हमें षसखाती है षि अोंततः  सत्य िी ही षवजय ह ती है और िाि 

िा नार् ह ता है। 

रामायण िा मनुष्य जीवन में अमूल्य य र्दान है। यह हमें सत्य, नीषत, िमग, िररवार, समाज, त्यार्, 

बषलदान, भक्ति, पे्रम, िमगफल और षवजय जैसे अनेि सद्रु्ण ों और मूल्य ों िा षर्क्षण प्रदान 

िरता है। रामायण िे आदर्ग िररत् सदैव हमारे षलए पे्ररणा स्र त बने रहेंरे्। रामायण, महषिग 

वाल्मीषि द्वारा रषित एि महािाव्य, न िेवल भारतीय साषहत्य िा र्ानदार रत्न है, अषितु मनुष्य 

जीवन िे मार्गदर्गन हेतु एि अमूल्य ग्रोंथ भी है। यह ग्रोंथ आदर्ग जीवन जीने िी िला, मयागदा 

िुरुि त्तम भर्वान राम िे िररत् िे माध्यम से षसखाता है। रामायण िा मानव जीवन में अनेि 

प्रिार िा य र्दान है, षजनमें से िुछ प्रमुख य र्दान इस प्रिार हैं: 

रामायण सत्य, धमग, न्याय, पे्रम, िरुणा, क्षमा, त्यार्, बषलदान, और ितगव्यषनष्ठा जैसे अनेि नैषति 

मूल्य ों िा षर्क्षण देती है। भर्वान राम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान, और भरत जैसे िात् इन सभी रु्ण ों 

िे आदर्ग उदाहरण हैं। रामायण हमें षसखाती है षि जीवन में इन मूल्य ों िा िालन िरिे हम एि 

आदर्ग जीवन जी सिते हैं। रामायण सामाषजि जीवन में मयागदा और अनुर्ासन िाषित िरने 

हेतु मार्गदर्गन प्रदान िरती है। यह हमें षसखाती है षि हमें समाज िे सभी सदस् ों िे प्रषत आदर 

और पे्रम िा भाव रखना िाषहए, िाहे वे षिसी भी जाषत, धमग, या षलोंर् िे ह ों। रामायण में वषणगत 

षवषभन्न िात् ों िे माध्यम से हमें षवषभन्न सामाषजि क्तिषतय ों िा सामना िरने िे तरीिे भी षसखाए 

र्ए हैं। 
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रामायण में अध्याक्तिि ज्ञान िे अनेि रू्ढ़ रहस् छुिे हुए हैं। यह हमें षसखाती है षि जीवन िा 

िरम लक्ष्य म क्ष प्राक्ति है, षजसे हम िमग, भक्ति, और ज्ञान य र् िे माध्यम से प्राि िर सिते हैं। 

रामायण में वषणगत षवषभन्न िथाएों  और उिदेर् हमें आध्याक्तिि जीवन जीने िी पे्ररणा देती हैं।  

 

मनुष्य जीवन में रामायण का योगदान 

रामायण मनुष्य जीवन में अनेि िुनौषतय ों िा सामना िरने हेतु पे्ररणा िा स्र त है। भर्वान राम िे 

जीवन िररत् से हमें पे्ररणा षमलती है षि हमें िषिन िररक्तिषतय ों में भी हार नही ों माननी िाषहए 

और सदैव अिने ितगव्य ों िा िालन िरते रहना िाषहए। रामायण में वषणगत षवषभन्न भि ों और 

ऋषिय ों िी िथाएों  भी हमें पे्ररणा देती हैं षि हम िैसे भर्वान िी भक्ति और आि-साक्षात्कार 

प्राि िर सिते हैं। 

रामायण भारत िी साोंसृ्कषति धर हर िा अषभन्न अोंर् है। यह ग्रोंथ हमारी सोंसृ्कषत, िरोंिराओों, और 

मूल्य ों ि  दर्ागता है। रामायण िे षवषभन्न िात्, घटनाएों , और षर्क्षाएों  आज भी हमारे जीवन में 

प्रासोंषर्ि हैं। रामायण ि  िढ़ने और सुनने से हमें अिनी सोंसृ्कषत और षवरासत िे बारे में जानने में 

मदद षमलती है। रामायण मनुष्य जीवन िे षलए एि अमूल्य मार्गदर्गि है। यह ग्रोंथ हमें षसखाता है 

षि िैसे हम एि आदर्ग जीवन जी सिते हैं, समाज में य र्दान दे सिते हैं, और आध्याक्तिि 

उन्नषत प्राि िर सिते हैं। रामायण न िेवल एि धाषमगि ग्रोंथ है, अषितु जीवन जीने िी िला िा 

भी एि सावगभौषमि ग्रोंथ है। 

रामायण, ऋषि वाल्मीषि द्वारा रषित एि महािाव्य, न िेवल एि धाषमगि ग्रोंथ है, बक्ति नैषति 

मूल्य ों िा खजाना भी है। यह महािाव्य भर्वान राम, उनिे जीवन और उनिे िररवार िे सदस् ों 

िी िहाषनय ों िे माध्यम से सदािार, ितगव्य, त्यार्, पे्रम, िरुणा, क्षमा और सत्य जैसे अनेि नैषति 

मूल्य ों िा षर्क्षण देता है। रामिररतमानस में भर्वान राम ि  मयागदा िुरुि त्तम िहा र्या है, 

अथागत आदर्ग िुरुि। उनिा जीवन आदर्ों और नैषतिता िा प्रतीि है। सत्य रामायण िा आधार 

है। भर्वान राम सदैव सत्य िा िालन िरते थे, िाहे िररणाम िुछ भी ह । राम अिने ितगव्य ों िे 
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प्रषत समषिगत थे। उन् ोंने वनवास, ित्नी सीता िा अिहरण, और रावण से युद् जैसे िषिन 

िररक्तिषतय ों में भी अिने ितगव्य ों िा िालन षिया। राम ने अिनी षप्रय रानी सीता और अय ध्या िे 

षसोंहासन िा त्यार् िरिे वनवास स्वीिार षिया। 

राम अिने िररवार, षमत् ों और सभी प्राषणय ों िे प्रषत पे्रम और िरुणा से भरे हुए थे। रावण िे वध 

िे बाद भी, राम ने षवभीिण ि  क्षमा िर षदया और उन्ें लोंिा िा राजा बना षदया। रावण से युद् 

में राम ने अदम्य र्ौयग और वीरता िा प्रदर्गन षिया। राम सदैव न्यायषप्रय र्ासि रहे और उन् ोंने 

अिनी प्रजा िा सदैव न्यायिूणग र्ासन षिया। रामायण में नारी िात् भी आदर्ों और नैषतिता िा 

प्रतीि हैं। सीता, साषवत्ी, और मोंद दरी जैसी िात् अिनी िषतव्रता, त्यार् और धैयग िे षलए प्रषसद् 

हैं। रामायण में सत्य और धमग ि  जीवन िा सवोच्च आदर्ग माना र्या है। भर्वान राम सदैव सत्य 

िी राह िर िलते हैं, िाहे इसिे षलए उन्ें षितने भी िष्ट क् ों न उिाने िडें। वनवास जाना, ित्नी 

सीता िा अिहरण ह ना, और रावण से युद् िरना - इन सभी िररक्तिषतय ों में भी उन् ोंने सत्य और 

धमग िा मार्ग नही ों छ डा। 

ितगव्य और त्यार् रामायण िे द  महत्विूणग स्तोंभ हैं। भर्वान राम अिने षिता राजा दर्रथ िे 

विन िा िालन िरने िे षलए वनवास जाते हैं। सीता माता भी िषत िे साथ वनवास िा िष्ट सहन 

िरती हैं। लक्ष्मण जी अिने बडे भाई िी सेवा में सदैव तत्पर रहते हैं। हनुमान जी भर्वान राम िे 

प्रषत अिनी भक्ति और ितगव्य िे षलए अनेि िषिन िायों ि  सफलतािूवगि िूरा िरते हैं। क्षमा 

और दया रामायण में षसखाए र्ए महत्विूणग मूल्य ों में से हैं। भर्वान राम रावण िा वध िरने िे 

बाद भी उसिे प्रषत क्षमा िा भाव रखते हैं। रामायण पे्रम और भक्ति िा ग्रोंथ है। भर्वान राम और 

सीता िा पे्रम अषद्वतीय और आदर्ग है। हनुमान जी भर्वान राम िे प्रषत अिनी अटूट भक्ति िे 

षलए जाने जाते हैं। मयागदा रामायण िा मूल स्वर है। भर्वान राम मयागदा िुरुि त्तम िहलाते हैं 

क् ोंषि वे हर िररक्तिषत में मयागदा िा िालन िरते हैं। 

रामायण में षसखाए र्ए नैषति मूल्य आज भी उतने ही प्रासोंषर्ि हैं षजतने षि सषदय ों िहले थे। ये 

मूल्य हमें एि आदर्ग जीवन जीने िा मार्ग षदखाते हैं और हमें सत्य, धमग, ितगव्य, त्यार्, क्षमा, दया, 

पे्रम, भक्ति, और मयागदा जैसे रु्ण ों ि  अिनाने िे षलए पे्रररत िरते हैं। रामायण न िेवल एि 
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धाषमगि ग्रोंथ है, बक्ति जीवन जीने िी िला िा एि सच्चा मार्गदर्गि भी है। यषद हम रामायण में 

षसखाए र्ए नैषति मूल्य ों ि  अिना लें त  हम षनषित रूि से एि बेहतर जीवन जी सिते हैं। 

रामायण, षहन्दू धमग िा एि महान महािाव्य, न िेवल एि मन रोंजि िहानी है, बक्ति जीवन 

जीने िे अनेि मूल्य ों और षर्क्षाओों िा खजाना भी है। रामायण में िररवार और समाज िे प्रषत 

अनेि महत्विूणग षर्क्षाएों  दी र्ई हैं, ज  आज भी प्रासोंषर्ि हैं। 

िररवार िे प्रषत षर्क्षाएों : 

पे्रम और बोंधन: रामायण में िररवार ि  पे्रम और बोंधन िा प्रतीि माना र्या है। भर्वान राम, सीता 

और लक्ष्मण िे बीि िा पे्रम अटूट और आदर्ग है। वे सभी िररक्तिषतय ों में एि दूसरे िा साथ देते 

हैं। 

ितगव्य और त्यार्: िररवार िे सदस् ों िे प्रषत ितगव्य ों िा िालन िरना रामायण िा महत्विूणग 

षर्क्षण है। भर्वान राम ने अिने षिता दर्रथ िे विन िा िालन िरते हुए 14 विग िा वनवास 

स्वीिार षिया। 

सम्मान और आदर: रामायण में बड ों िा सम्मान और आदर िरना षसखाया र्या है। भर्वान राम 

ने सदैव अिने माता-षिता, रु्रुजन ों और बड ों िा सम्मान षिया। 

सोंयुि िररवार: रामायण में सोंयुि िररवार व्यविा ि  प्र त्साषहत षिया र्या है। भर्वान राम िे 

िररवार में सभी सदस् षमलजुलिर रहते थे और एि दूसरे िा सहय र् िरते थे। 

समाज िे प्रषत षर्क्षाएों : 

समाज सेवा: रामायण में समाज सेवा ि  िुण्य िा िायग माना र्या है। भर्वान राम ने वनवास िे 

दौरान अनेि ल र् ों िी सेवा िी और उन्ें रावण िे अत्यािार से मुक्ति षदलाई। 

समानता और न्याय: रामायण में सभी ल र् ों ि  समान माना र्या है। जाषत, धमग या षलोंर् िे आधार 

िर भेदभाव नही ों िरना िाषहए। 
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सत्य और नीषत: रामायण में सत्य और नीषत िा िालन िरना जीवन िा आधार बताया र्या है। 

भर्वान राम सदैव सत्यवादी और नीषतिरायण रहे। 

क्षमा और दया: रामायण में क्षमा और दया ि  महान रु्ण बताया र्या है। भर्वान राम ने अिने 

र्तु्ओों ि  भी क्षमा षिया और उन िर दया षदखाई। 

रामायण में िररवार और समाज िे प्रषत अनेि महत्विूणग षर्क्षाएों  दी र्ई हैं। इन षर्क्षाओों िा 

िालन िरिे हम एि आदर्ग िररवार और समाज िा षनमागण िर सिते हैं। रामायण सदैव 

प्रासोंषर्ि रहेर्ी और हमें जीवन जीने िी सही राह षदखाती रहेर्ी। रामायण, षहन्दू महािाव्य ों में से 

एि, न िेवल एि धाषमगि ग्रोंथ है, अषितु जीवन जीने िी िला िा भी सार है। इस महािाव्य में 

भर्वान राम िे जीवन िररत् िे माध्यम से अनेि मूल्य ों और आदर्ों िा प्रषतिादन षिया र्या है, 

षजनमें सत्य और न्याय सवोिरर हैं। 

सत्य: 

• रामायण में सत्य ि  सवोच्च धमग माना र्या है। भर्वान राम सदैव सत्यवादी थे, िाहे 

िररणाम िुछ भी ह । 

• वनवास िा िष्ट सहना, सीता हरण िे अिमान िा सामना िरना, रावण से युद् िरना - 

इन सभी िररक्तिषतय ों में भी उन् ोंने सत्य िा मार्ग िभी नही ों छ डा। 

• उनिा जीवन मोंत् था "सत्यमेव जयते" - सत्य िी ही हमेर्ा षवजय ह ती है। 

• रामायण षसखाती है षि सत्य िा िालन िषिन िररक्तिषतय ों में भी िरना िाषहए, क् ोंषि 

सत्य ही हमें सच्चा सुख और सोंत ि प्रदान िरता है। 

न्याय: 

• रामायण में न्याय िा अथग िेवल िानून िा िालन िरना ही नही ों, अषितु प्रिृषत िे षनयम ों 

और सामाषजि मूल्य ों िे अनुरूि जीवन जीना भी है। 
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• भर्वान राम ने सदैव षनबगल ों और िीषडत ों िा साथ षदया। 

• उन् ोंने रावण जैसे अधमी िा वध िर धरती िर न्याय िाषित षिया। 

• रामायण षसखाती है षि हमें सदैव न्याय िा समथगन िरना िाषहए, िाहे इसिे षलए हमें 

षितने भी िष्ट क् ों न सहन िरने िडें। 

सत्य और न्याय िा समन्वय: 

• रामायण में सत्य और न्याय एि दूसरे से जुडे हुए हैं। 

• सत्य िा िालन न्याय िाषित िरने िा आधार है, और न्याय सत्य िे मार्ग िर िलने िा 

फल। 

• भर्वान राम िे जीवन में इसिा उतृ्कष्ट उदाहरण षमलता है। 

• उन् ोंने सदैव सत्य िा िालन िरते हुए न्याय िाषित षिया और समाज में पे्रम, भाईिारा 

और र्ाोंषत िाषित िी। 

रामायण में सत्य और न्याय िे आदर्ों िा समन्वय आज भी प्रासोंषर्ि है। इन मूल्य ों िा िालन 

िरिे हम एि बेहतर समाज और एि साथगि जीवन िा षनमागण िर सिते हैं। 

ननष्कर्ड: 

रामायण न िेवल एि धाषमगि ग्रोंथ है, बक्ति जीवन जीने िी िला िा भी मार्गदर्गन िरता है। 

रामायण में षसखाए र्ए नैषति मूल्य आज भी प्रासोंषर्ि हैं और हमें एि बेहतर जीवन जीने में 

मदद िर सिते हैं। 

रामायण, ऋषि वाल्मीषि द्वारा रषित एि महािाव्य, न िेवल एि धाषमगि ग्रोंथ है, बक्ति जीवन 

जीने िे अनेि नैषति मूल्य ों िा षर्क्षा भी प्रदान िरता है। यह ग्रोंथ भर्वान राम, उनिे िररवार 

और उनिे सहय षर्य ों िे जीवन िररत् िे माध्यम से आदर्ग जीवन जीने िी िला षसखाता है। 
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रामायण में अनेि ऐसे प्रसोंर् हैं ज  हमें सत्य, धमग, ितगव्य, त्यार्, क्षमा, दया, पे्रम, भक्ति, और 

मयागदा जैसे मूल्य ों िा महत्व समझाते हैं। 
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