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ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਤਤਕ ਚੇਤਨਾ 

 ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਔਪਚਾਰਰਕਤਾ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਝੂਠ ਦਾ ਰਤਆਗ, 
ਦਇਆ, ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ, ਰਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਰਪਆਰ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਧਰਮ ਸੰਸਰਕਿਤ ਧਾਤੂ ਰਧਿ 
ਤੋਂ ਰਨਕਰਲਆ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਜੋ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ’। ਨੈਰਤਕਤਾ ਉਹ ਰਨਯਮ, ਮ ੁੱ ਲ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ ਜੋ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣੇ ਹਨ। ਨੈਰਤਕਤਾ ਰਸਰਫ਼ ਧਾਰਰਮਕ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਜਾਂ ਹ ਕਮਾਂ ਤੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਰਨਕ ਸੋਚ ਨਾਲ ਵੀ ਜ ੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨੈਰਤਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਰਵਚ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਧਾਰਰਮਕ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਜ ੜੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚਮ ੁੱ ਚ ਹੀ ਧਾਰਰਮਕ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਰਵਵਹਾਰ ਰਵਚ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ 

ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਰਤਕਤਾ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦਾ ਅਰਜਹੇ ਗ ਣ ਹੈ ਜੋ ਰਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਤੋਂ 
ਹਟ ਕੇ ਸਰਵਰਹੁੱ ਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਰਜਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੋਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਰਵਵਹਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਵੀ ਹਨ। ਬਲਰਵੰਦਰ ਪਾਲ 
ਰਸੰਘ ਅਨ ਸਾਰ- 

 “ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੇ ਅੰਤਮ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਦੋ ਮਤ ਪਿਚਰਲਤ ਹਨ। ਪਰਹਲਾ ਮਤ ਅਨ ਸਾਰ ਕਈ ਰਚੰਤਕ 
ਧਰਮ ਦਾ ਅੰਰਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਨੈਰਤਕਤਾ ਹੀ ਮੰਨਦੇ। ਧਰਮ ਇਕ ਅਰਜਹਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਰਜਸ ਉੱਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੀ ਪਿਫ ਲਤਾ 
ਵਾਲਾ ਸਮਾਰਜਕ ਢਾਂਚਾ ਉਸਾਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਲ ਮੰਤਵ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਰਹੁੱਸਮਈ ਅਨ ਭਵ 

ਪਿਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਥਾਈ ਂਜੋਤ ਰੂਪ ਰਵਤ ਰਮੇ ਹੋਏ ਪਿਭੂ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਸੰਯੋਗ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਰਜਉਣਾ ਅਰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰਹਲੇ ਮਤ ਅਨ ਸਾਰ ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਰਨਸ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਨ ਕਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸਰਭਆਚਾਰ ਜੀਵਨ ਧਰਮ ਦੇ ਰਨਸ਼ਾਨੇ ਵੁੱ ਲ ਪਹ ੰ ਚਣ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਹੈ।”1  

 ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਰਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਧਨਾ ਨੰੂ ਰਵਚਾਰਰਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਗਆਨ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਰਸਖਰ ਉਪਰ ਪਹ ੰ ਚ ਸਕੇ। 
ਇਸ ਰਸਖਰ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਇਕ ਹੋ ਬਾਹਰਮ ਖੀ ਰਗਆਨ ਪਿਾਪਤੀ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਹੈ ਅੰਤਰਮ ਖੀ 

ਰਗਆਨ ਅਨ ਭਵ ਨਾਲ. ਜੇਕਰ ਅੰਤਰਮ ਖੀ ਰਗਆਨ ਅਨ ਭਵ ਛੁੱਡਕੇ ਬਾਹਰਮ ਖੀ ਰਗਆਨ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
ਰਵਕਾਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਨੈਰਤਕ ਪੁੱ ਖ ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਰਜਾਂ ਵੁੱਲ ਵਧੇਰੇ ਰ ਰਚਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਇਸ ਲਈ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਰਵਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਵੁੱ ਤਰਤਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਰ ਚੀ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਉੱਤਮ ਅਤੇ 
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ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਵੁੱ ਤਰਤਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸੁੱਚੇ ਆਚਰਣ, ਚੰਗੇ ਰਵਵਹਾਰ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵੈਮਾਨੀ ਅਤੇ ਰਨਮਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਕਾਮ, ਕਿੋਧ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਰਗੇ ਔਗਣਾ ਨੰੂ 

ਰਨਯੰਤਰਤ ਕਰਨ ਵੁੱਲ ਪਿੇਰਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸ ਖਮਨੀ ਸਾਰਹਬ ਰਵਚ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਅਤੇ 
ਨੈਰਤਕਤਾ ਨੰੂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਸਰਹਯੋਗੀ ਦੁੱ ਰਸਆ ਹੈ। 

“ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਰਹ ਸਿੇਸ਼ਟ ਧਰਮ।। 

ਹਰਰ ਕ ਨਾਮ ਜਰਪ ਰਨਰਮਲ ਕਰਮ ।।”2 

 ਨਾਮ ਰਸਮਰਨ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਰਕਰਰਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਭਾਵ ਸਦਕਾ ਮਨ ਰਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਰਹਯੋਗੀ ਬਣ ਕੇ ਨੈਰਤਕ ਗ ਣਾ ਨੰੂ ਗਿਰਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਵਜ਼ੀਰ ਰਸੰਘ 
ਅਨ ਸਾਰ- 

“ਨੈਰਤਕਤਾ (ਸਦਾਚਾਰ) ਦਾ ਮਾਰਗ ਸ ਚੇਤ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਸੇਧ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸ ਆਰਥੀ ਰਹੁੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੇ ਲਾਭ ਰਹੁੱ ਤ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕ ਰਸੁੱ ਰਖਆ ਦੋਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸ ਚੁੱ ਜਾ, ਵਧੇਰੇ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਾਰਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਹਨ।”3  

ਨੈਰਤਕਤਾ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਰਹੁੱ ਸਾ ਮੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਰਨਿੱਜੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਰਜਕ 
ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਾਨਰਸਕਤਾ ਪਰਾ-ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ , ਉਦੋਂ ਉਸ 
ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰਲਾ ਸਮਾਜ ਨੈਰਤਕ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਵਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਰਗਆ 

ਹੈ। 

“ਸਰਭ ਗ ਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀਂ ਕੋਇ ।। 

ਰਵਣ ਗ ਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤ ਨ ਹੋਇ ।।”4 

  ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਿੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਲਈ ਨੈਰਤਕ ਗ ਣਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨੈਰਤਕ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਲਈ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਗ ਣ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਮਾਇਣ ਰਵਚ ਵੀ ਦੇਖੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਰਗਆਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣੇ ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਰਜ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਰਧਆਤਰਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਰਕਆ ਜੋ ਇਕ ਰਗਆਨੀ ਪ ਰਸ਼ ਨੰੂ ਰਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਭਾਗਵਾਨ 

ਰਾਮ ਜੀ ਆਪਣੇ ਨੈਰਤਕ ਆਚਰਣ ਕਰਕੇ ਮਰਰਆਦਾ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਅਤੇ ਭਾਗਵਾਨ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 

“ਅਵਗ ਣ ਰਤਆਰਗ ਸਮਾਈਐ ਗ ਰਮਰਤ ਪੂਰਾ ਸੋਇ ।।”5 
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 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਅਰਤ ਸੰਵੇਦਨਾਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸੂਖਮ-ਭਾਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਦਸਦਾ ਸਮਾਜਕ ਵਰਤਾਰਾ ਪਾਰਬਿਹਮ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਹੈ। ਸੂਖਮ-ਭਾਵੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਰਵਚ ਗਰਰਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਗਆਨ ਪਿਾਪਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਇਆਵੀ 

ਸ ਹਜ-ਤਿਪਤੀ ਨੰੂ ਪਰਹਲ ਦੇਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਰਤਕ ਗ ਣਾ ਵਾਲਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚੰਰਗਆਈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਵੁੱਲ ਅਗਰਸਰ 
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਰਨਿੱਜੀ ਰਹੁੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੇ ਰਹੁੱ ਤਾਂ ਤੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਤਤਪਰ 
ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਵੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ ਰਦਸ਼ਾ ਵੁੱਲ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਰਵਕਾਸ ਲਈ ਨੈਰਤਕਤਾ 
ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਰਵਚ ਰਨਮਰਤਾ, ਜ਼ ਲਮ ਦਾ ਰਵਰੋਧ, ਬਰਾਬਰੀ, ਅਤੇ ਸਰਚਆਰਤਾ ਨੰੂ ਵੁੱ ਡਮ ੁੱ ਲਾ ਸਥਾਨ 

ਪਿਾਪਤ ਹੈ। ਗ ਰਮਰਤ ਰਵਚ ਸੁੱ ਚ ਨੰੂ ਉੱਤਮ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। 

 ਨੈਰਤਕਤਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਦਾ ਸ ਮੇਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਰਜਾਂ ਰਵਚ ਗਰਰਸਆ ਹੋਇ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਰਨਤਾਰਾ ਅੰਤ ਸਮੇਂ 

ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਕਰਹ ਰਹੇ ਹਨ ਰਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਦਇਆ ਰਮਹਰ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਰਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਰਕ ਨੈਰਤਕ ਗ ਣਾ ਨਾਲ ਹੀ ਰਨਰਾਕਾਰ ਪਿਭੂ ਦੀ ਰਕਰਪਾ 
ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ ਬਾਣੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਨੈਰਤਕ ਗ ਣਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਡਾ. ਵਜ਼ੀਰ ਰਸੰਘ ਅਨ ਸਾਰ- 

“ਨੈਰਤਕ ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਧਰਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਰਤਵ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸੁੱਚ ੇ
ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਰਬੰਬ ਧਰਮ-ਖੰਡ ਦੀ ਨੈਰਤਕ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਰਵਚ ਪਿਸਤ ਤ ਕਰਰਦਆਂ 
ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਪੁੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੈਰਤਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਰਮਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸ ਖਾਲਾ ਸ ਮੇਲ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਉੱਤੇ ਤ ਰੇ ਸਾਧਕ ਲਈ ਧਰਮ-ਖੰਡ ਪਰਹਲਾ ਅਵੁੱਸ਼ਕ ਪੜਾਅ ਹੈ।”6 

 ਬੇਸ਼ੁੱ ਕ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਜੀਵਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਤਮ-ਰਤਆਗ ਦੀ ਤਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਰਕ ਅਰਧਆਤਰਮਕ 
ਜੀਵਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਰਦਸਦੇ ਜਗਤ ਪਸਾਰੇ ਤੋਂ ਇਕ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਨਰਦੇਸ਼ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਜਕ ਪਿਾਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਮਾਜ ਰਵਚ ਰਵਚਰਨਾ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ 
ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਰਰਹਣਾ ਰਕਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਤਰਹ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰਨਰਲੇਪਤਾ ਅਰਧਆਤਰਮਕਤਾ ਦਾ ਪਿਮ ੁੱ ਖ ਗ ਣ ਹੈ। ਦ ਨੀਆਂਦਾਰੀ ਤੋੋੰ ਰਨਰਲੇਪ ਰਵਚਰਨ ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਕਾਰਜ 
ਨਹੀਂ ਰਕਉਂਰਕ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਇਹ ਰਨਰਲੇਪਤਾ ਦ ਨੀਆਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰਤਆਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਥਤੀ ਤਾਂ ਅੰਜਨ 

ਮਰਹ ਰਨਰੰਜਨ ਰਹੀਏ ਵਾਲੀ ਸਰਥਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਥਤੀ ਨੈਰਤਕਤਾ ਪੂਰਨ ਆਕਾਰ ਹੈ। ਸਰਲ ਰੂਪ ਰਵਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਵੀ ਜਾਰਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਨੈਰਤਕ ਚੇਤਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਰਵਚਲੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਰਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਹੈ, ਰਕ ਰਕਹੜਾ 
ਕੰਮ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਹੜਾ ਗ਼ਲਤ। ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਸਾਨੰੂ ਫਰਜ਼ ਰਨਭਾਉਣ, ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਬਣਨ, ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਰਨਆਂ ਦੇ ਰਸਤੇ 

ਉਪਰ ਤ ਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚੁੱਲਣਾ ਧਰਮ ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਨੈਰਤਕਤਾ 
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ਨੰੂ ਰੂਪ ਅਤੇ ਰਦਸ਼ਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਰਤਕਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ 
ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਰਸੰਘ ਅਨ ਸਾਰ- 

“ਧਰਮ ਦੀ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹੀ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਵਸ਼ਵ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਬਾਰੇ ਰਨਰੋਲ 
ਰਵਸ਼ਵਾਸ-ਆਧਾਰੀ ਪਰਰਕਲਪਨਾ ਤੁੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਰਰਹੰਦਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਮਲ ਨੰੂ ਪਿਭਾਰਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਬਰਤੀ ਵੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅੰਤਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧਰਮ ਨੈਰਤਕ ਉੱਦਮ ਦੇ ਰੂਪ ਰਵਚ ਪਿਗਟ 
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦਾ ਰਵਵਹਾਰਕ ਆਧਾਰ ਹੈ।”7 

 ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਰਵਚ ਨੈਰਤਕ ਗ ਣ ਉਤਪੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੁੱਕ ਉਹ ਅਰਧਆਤਰਮਕ 

ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਅੁੱਗੇ ਨਹੀਂ ਵਧ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜਕ ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਰਨਭਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗ ਰਬਾਣੀ ਇਸ ਰਵਚਾਰ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਰਧਆਤਰਮਕਤਾ ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ 

ਸਮਾਜਕ ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਰਨਭਾਏ ਰਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 ਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕ ਚੇਤਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਸਚਾਰੂ ਰਵਚ ਰਜਉਂਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਰਹਲੂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਇਆ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨੈਰਤਕਤਾ 

ਉਸ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਅਮਲ ਰਵਚ ਰਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਰਬਨਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਧੂਰਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ 
ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਮਾਜਕ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਨੈਰਤਕਤਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬ ਰਨਆਦ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਤੇ 
ਨੈਰਤਕਤਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਪਰਹਲੂ ਹਨ ਜੋ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਜਾਪਦੇ ਵੀ ਇਕ ਹਨ। ਇਹ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਨਹੀ ਰਰਹ ਸਕਦੇ। ਨੈਰਤਕਤਾ ਰਬਨਾਂ ਧਰਮ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਰਬਨਾਂ ਧਰਮ 

ਆਤਰਮਕਤਾਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਵਚਾਰ, ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਪਿਭਾਰਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਧਰਮ ਉਹ ਨੈਰਤਕ ਅਤੇ ਆਤਰਮਕ ਰਸਧਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸੁੱਚ, ਅਰਹੰਸਾ, ਦਇਆ, ਰਨਮਰਤਾ, ਸਰਹਯੋਗ ਅਤੇ 
ਕਾਇਦੇ ਰਵਚ ਰਰਹਣ ਲਈ ਪਿੇਰਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨੈਰਤਕਤਾ ਉਹ ਗ ਣ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਧਾਰਰਮਕ ਪਦਵੀ 

ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਭਟਕਣਾ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਰਵਚ ਰਜੁੱਥੇ ਭੌਰਤਕਵਾਦ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਤੇ 
ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੀ ਰਸੁੱ ਰਖਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸਮਾਰਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਰੁੱ ਰਖਆ ਲਈ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ।  
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