
IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research paper © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 12 ,S Iss 1, 2023 
 

                                                                                                                                                                 382 
 

जयप्रकाश नारायण राजनीतिक तिचारधारा: एक 

अध्ययन 

डॉ० अतनल कुमार चौधरी* श्री राम साह** 
*एसोससएट प्रोफेसर, राजनीसि सिज्ञान सिभाग, जे.एन. कॉलेज, मधुबनी 

**शोध छात्र, सिश्वसिद्यालय राजनीसि सिज्ञान सिभाग, लसलि नारायण समसिला सिश्वसिद्यालय, कामेश्वरनगर, दरभंगा। 

 

पररचय– 

अपनी सिोदयी और समग्र क्ांसि के सनष्ठािान प्रणेिा की भूसमका के पूिव अपने 
राजनीसिक जीिन के प्रारम्भिक काल में जयप्रकाश नारायण भारिीय समाजिाद के एक प्रमुख 
व्याख्यािा के रूप में प्रससद्ध िे। राष्ट्र ीय मुम्भि आन्दोलन के सिोच्च नेिा महात्मा गााँधी उन्हें 
समाजिाद के मुख्य व्याख्याकार के रूप में स्वीकार करिे िे। उनकी प्रारम्भिक समाजिाद के 
प्रसि ििा बाद में सिोदय एिं समग्र क्ाम्भि के प्रसि सनष्ठा का एकमात्र लक्ष्य एक ऐसी सामासजक, 

आसिवक और राजनीसिक व्यिस्था के आदशव की खोज करना िा जो व्यम्भि की सामासजक ही नही,ं 

िैयम्भिक स्विंत्रिा और समानिा के ससद्धाि और व्यिहार पर आधाररि हो ििा सजसमें रहकर 
हर व्यम्भि इनका उपभोग करिे हुए अपने सामासजक और िैयम्भिक जीिन का आदशव सिकास 
करने हेिु समान अिसर प्राप्त कर सके। जयप्रकाश नारायण का समू्पणव जीिन एक ऐसे ही समाज 
के आदशव प्रसिमान की खोज में व्यिीि सकए हुए जीिन की महागािा है। इसी उदे्दश्य की प्राम्भप्त 
हेिु सत्ता के मोह से सिरि होकर उन्होनें एक आदशव समसपवि जीिन सजया और सनसलवप्त भाि से 
उसने जीिे हुए अपनी समू्पणव जीिन यात्रा सम्पन्न की। इस दृसष्ट् से िे भारिीय स्विंत्रिा संग्राम के 
एक नायक ही नही,ं उसकी स्विंत्रिा की रक्षा करनेिाले एक सचे्च 'लोकनायक' भी िे। उनके 

त्यागमयी और सिि् संघर्वशील जीिन के कारण ही भारिीय जनिा ने उन्हें 'लोकनायक' की 

उपासध सिभूसर्ि सकया। िे आज भी जीसिि नही ंरहिे हुए भी इसी लोकसप्रय और सम्मानजनक 
नाम से पुकारे जािे हैं। जयप्रकाश नारायण भारिीय समाजिाद के प्रमुख नेिा, प्रचारक ििा 

प्रििा रहे हैं। 
लोकनायक जयप्रकाश नारायण का जन्म 11 अकू्टबर सन् 1902 को ससिाबसदयरा नामक 

गााँि में एक साधारण कायस्थ पररिार में हुआ। उनकी प्रारम्भिक सशक्षा गााँि में सम्पन्न हुई ििा 
उच्च सशक्षा प्रारंभ में पटना के सिज्ञान महासिद्यालय में हुई। उनकी शादी सबहार के प्रससद्ध कांगे्रसी 
नेिा श्री बृज सकशोर बाबू की पुत्री प्रभाििी के साि दरभंगा में सम्पन्न हो गया। पटना में अध्ययन 
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के दौरान ही जयप्रकाश नारायण राष्ट्र ीय सिचारो ंसे प्रभासिि होने लगे। िे एक मेधािी और कुशाग्र 
बुम्भद्ध छात्र िे। सहन्दी, अंगे्रजी और संसृ्कि भार्ा का उन्हें अच्छा ज्ञान िा। अपने राष्ट्र िादी रूझान 

के कारण जयप्रकाश नारायण अपनी पढाई बीच में ही छोड़कर गााँधी के असहयोग आन्दोलन में 
कूद पडे़ लेसकन चौरी-चौरा काण्ड के कारण जब गााँधीजी ने असहयोग आन्दोलन बन्द कर सदया 

िो उनके बहुि से सािी अपनी पढाई पूणव करने के सलए पुनः  कॉलेज में दाम्भखल हो गए लेसकन 
जयप्रकाश नारायण अपने राष्ट्र िादी सिचारो ंके कारण सकसी ऐसी सशक्षण संस्था में पढना नही ं
चाहिे िे जो सरकार द्वारा स्थासपि हो ििा उससे प्राप्त अनुदान से संचासलि होिी हो। 

इसीसलए िे सन् 1922 में उच्च सशक्षा हेिु अमेररका चले गए ििा िहााँ एक श्रमजीिी के 

रूप में रहिे हुए उन्होनें स्वािलम्बन के आधार पर ओसहयो से स्नािक ििा सिस्कोम्भिल राज्य के 
सिश्वसिद्यालय से समाजशास्त्र में स्नािकोत्तर परीक्षा उत्तीणव की। एक सशक्षािी के रूप में उन्होनें 
अमेररका म साि िर्व व्यिीि सकए। इसी दौरान िे मार्क्विादी साम्यिाद के सम्पकव  में आये और 
उसका ज्ञान प्राप्त करने के सलए उन्होनें मार्क्व, ऐसंजल्स, लेसनन, टर ॉटस्की आसद के गं्रिो ंका पूरे 

मनोयोग से अध्ययन सकया। भारिीय साम्यिादी लेखक एम.एन. राय के सिचारो ंसे भी पररसचि 

हुए। इस सबके प्रभाि से िे एक साम्यिाद पे्रररि मार्क्विादी बन गए, लेसकन िे रूसी क्ांसि के 

समिवक नही ंिे। रूस की बौलशेसिक पाटी ने जो कू्र कृत्य सकए िे, उससे उनकी नैसिक चेिना 

को भारी आघाि पहुाँचा िा। 
अपनी मािा की गिीर रुग्णिा का समाचार समलने पर सन् 1929 में जयप्रकाश नारायण 

स्वदेश लौट आए। उनके अमेररका प्रिास के दौरान उनकी धमवपत्नी प्रभाििी देिी गााँधीजी के 
सासन्नध्य में साबरमिी आश्रम में रहिी िी।ं गााँधीजी भी इन्ही ंसदनो ंभारिीय मुम्भि संग्राम के दूसरे 
चरण ससिनय अिज्ञा आन्दोलन को प्रारंभ करने की िैयारी में जुटे िे। जयप्रकाश नारायण उनसे 
समलने के सलए साबरमिी आश्रम गए जहााँ उनकी भेंट पंसिि जिाहर लाल नेहरू से भी हुई। नेहरू 
उनके सिचारो ंसे काफी प्रभासिि हुए। जयप्रकाश नारायण उनके साि सन् 1929 के कांगे्रस के 

ऐसिहाससक लाहौर असधिेशन में भाग सलया। नेहरू जी ने उनकी प्रसिभा का राष्ट्र ीय आन्दोलन में 
उपयोग करने हेिु उन्हें कांगे्रस के श्रम अनुसन्धान बू्यरो के अध्यक्ष के रूप आमंसत्रि सकया और 
उन्होनें 1930 में यह दासयत्व ग्रहण कर सलया। इसी िर्व नमक सत्याग्रह के माध्यम से गााँधीजी ने 

ससिनय अिज्ञा आन्दोलन प्रारंभ कर सदया, सजसमें जयप्रकाश नारायण ने भूसमगि रहकर ससक्य 

भूसमका का सनिावह सकया। फलिः  सन् 1932 में उन्हें सगरफ्तार कर एक िर्व के सलए नाससक रोि 

सेण्ट्रल जेल में नजरबन्द कर सदया गया। िही ंजयप्रकाश नारायण का सम्पकव  िहााँ नजरबन्द 
कांगे्रस के कुछ युिा नेिाओ ंसे हुआ, जो समाजिादी रूझान के िे ििा कांगे्रस को िदनुरूप एक 
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सिसृ्ति जन संगठन बनाकर उसे समाजिादी रूप प्रदान करना चाहिे िे। फलस्वरूप जेल में ही 
उन्होनें आिश्यक िैयारी के रूप में कांगे्रस में ही एक समाजिादी दल के गठन की रूपरेखा 
सनधावररि की। 

सन् 1934 में जेल से ररहा होने पर इन युिा कांगे्रस नेिाओ ंके द्वारा 'कांगे्रस समाजिादी 

दल' का गठन सकया ििा युिा जयप्रकाश नारायण इस दल के प्रमुख सूत्रधार बने। इस कांगे्रस 

समाजिादी दल का माचव 1934 में कांगे्रस के पटना असधिेशन के समय, एक समे्मलन आयोसजि 

सकया गया और जयप्रकाश नारायण इस दल के प्रिम समे्मलन में महाससचि सनयुि सकए गए 
ििा 1936 में फैजपुर में आयोसजि उसके िृिीय समे्मलन में उसके अध्यक्ष सनिावसचि कर सलए गए। 

अध्यक्ष सनिावसचि होने के पश्चाि् जयप्रकाश नारायण ने साम्यिासदयो ं के साि समलकर एक 
साम्राज्यिाद सिरोधी मोचाव बनाने का प्रयत्न सकया लेसकन साम्यिादी राष्ट्र िादी कम और 
अिरावष्ट्र िादी असधक िे ििा इस कारण राष्ट्र ीय मुम्भि संग्राम में अपनी नीसियो ंऔर कायवक्मो ंके 
सनधावरण के सलए सोसियि रूस से प्रभासिि िे। अिः  दृसष्ट्कोणो ंमें इस अिर के कारण जयप्रकाश 
नारायण के नेिृत्व में कायव करने िाले समाजिासदयो ंका साि साम्यिासदयो ंके साि असधक समय 
िक सनभ नही ंसका। फलिः  िे साम्यिासदयो ंसे अलग होकर कांगे्रस में रहिे हुए स्विंत्र रूप से 
राष्ट्र ीय मुम्भि आन्दोलन में अपनी भूसमका का सनिावह करने लगे। 

समाजिादी सिचारधारा के प्रचार-प्रसार हेिु सन् 1939 में जयप्रकाश नारायण ने बम्बई से 

'कांगे्रस सोशसलस्ट' नामक साप्तासहक पत्र का प्रकाशन प्रारंभ सकया ििा सकसानो,ं मजदूरो ंऔर 

मसहलाओ ंको संगसठि करने के सलए समाजिादी मोचे की स्थापना की। सन् 1940 में सरकार द्वारा 

उनको सगरफ्तार कर जेल में बन्द कर सदया गया। गााँधीजी ससहि मुम्भि आन्दोलन के अन्य नेिाओ ं
द्वारा उनकी सगरफ्तारी का सिरोध सकया गया ििा उन्हें देश की स्विंत्रिा संघर्व का एक ऐसा अदम्य 
योद्धा घोसर्ि सकया जो देश के सलए अपना सिवस्व बसलदान करने हेिु संकम्भिि िा। जेल से ररहा 
होकर िे पुनः  पूरे जोर-शोर से देश के स्विंत्रिा संघर्व में भाग लेने लगे। पुनः  उन्हें सगरफ्तार कर 

देिली जेल में नजरबन्द कर सदया। सन् 1942 में गााँधीजी ने अपने नेिृत्व में 'करो या मरो' का नारा 

देिे हुए 'भारि छोड़ो आन्दोलन प्रारंभ कर सदया। इस आन्दोलन में भाग लेने हेिु जयप्रकाश 

नारायण अपने कुछ सासियो ंके साि जेल से फरार हो गए ििा भूसमगि होकर उस आन्दोलन को 
गसि देने लगे। सगरफ्तारी से बचने के सलए िे नेपाल चले गए ििा िहााँ सिसटश राज को उखाड़ 
फें कने के सलए एक आजाद दसे्त का गठन सकया। िे आन्दोलन को ससक्य करिे हुए नेपाल से 
गुप्त रूप से देश के सिसभन्न भागो ंकी यात्राएाँ  करने लगे। इसी दौरान सन् 1943 में लाहौर में उन्हें 

सगरफ्तार कर िहााँ के सकले में नजरबन्द कर सदया गया। सन् 1946 में उन्हें िहााँ से ररहा सकया 
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गया। 
इस प्रकार देश के स्विंत्रिा आन्दोलन में अदम्य साहसपूणव ससक्य भूसमका के कारण िे 

एक जननायक के रूप में प्रसिसष्ठि हो गए ििा उनकी गणना देश के शीर्वस्थ नेिाओ ंमें होने लगी। 
जेल से ररहा होने के पश्चाि् उन्होनें पुनः  कांगे्रस समाजिादी दल को ससक्य सकया और उसके 
माध्यम से देश की स्विंत्रिा के सलए कायव करने लगे। देश की स्विंत्रिा के पश्चाि् उन्होनें सकसी 
सरकारी पद पर रहना स्वीकार नही ंसकया क्ोसंक कांगे्रस द्वारा सजन नीसियो ंका अनुसरण सकया 
जा रहा िा, िे उन्हें समाजिाद के अनुकूल नही ंलगी।ं सन् 1948 में गााँधीजी की हत्या के कारण 

जयप्रकाश नारायण को गहरा आघाि लगा। पररणामस्वरूप समाजिासदयो ंने कांगे्रस से स्वयं को 
पृिक कर एक स्विंत्र भारिीय समाजिादी पाटी' का गठन सकया जो बाद में सन् 1952 में आचायव 

कृपलानी के नेिृत्व में कांगे्रस से सम्बन्ध सिचे्छद कर सनकले कांगे्रससयो ंद्वारा गसठि 'कृर्क-मजदूर 

प्रजा पाटी' से संयुि होकर 'प्रजा समाजिादी पाटी' के रूप में प्रकट हुई। जयप्रकाश नारायण ने 

इस सिलय में महत्वपूणव भूसमका सनभायी। 
पंसिि जिाहर लाल नेहरू ने सन् 1953 में जयप्रकाश नारायण ससहि सभी समाजिासदयो ं

को सरकार में सम्भम्मसलि होने का सनमंत्रण सदया लेसकन जयप्रकाश नारायण के प्रस्ताि पर नेहरू 
की सहमसि नही ंके कारण दोनो ंदल के मध्य सहयोग की सारी सिािनाएाँ  समाप्त हो गयी।ं इसी 
बीच सन 1951 में गााँधीजी के आध्याम्भत्मक उत्तरासधकारी के रूप में सिनोबा भािे के नेिृत्व में भारि 

की भूसम समस्या के समाधान हेिु भूदान आन्दोलन प्रारंभ हुआ। जयप्रकाश नारायण इस 
आन्दोलन से प्रभासिि हुए ििा सत्ता की राजनीसि से दूर होकर इस आन्दोलन की सफलिा हेिु 
ससक्य योगदान देने लगे। उनपर गााँधीिादी प्रभाि इिना िा सक िे समाजिाद की गााँधीिादी 
व्याख्या करिे हुए इस सनष्कर्व पर पहुाँचे सक भारिीय सामासजक पररस्थसियो ंमें ‘गााँधीिाद ही सच्चा 

समाजिाद' है। साध्य-साधन एकिा पर जोर देिे हुए िे पूणविः  एक नैसिकिािादी बन गए। फलिः  

उन पर जो मार्क्विाद का प्रभाि बचा िा, िह भी समाप्त हो गया और समाजिादी होिे हुए भी िे 

पूणविः  एक गााँधीिादी बन गए। 
इस िैचाररक पररििवन के पश्चाि् सिनोबा भािे के समान जयप्रकाश नारायण भी भूदान 

आन्दोलन को सफल बनाने में जी-जान से जुट गए। अपना शेर् जीिन समसपवि कर िे एक 

पूणवकासलक भूदानी बन गये ििा इसकी ससम्भद्ध ही उनके जीिन का लक्ष्य बन गया। जयप्रकाश 
नारायण ने सन् 1970 में नर्क्ली समस्या का समाधान करने का प्रयत्न सकया, लेसकन िे आंसशक 

रूप से इसमें सफल हुए ििा उनके नैसिक प्रभाि से प्रभासिि होकर लगभग चार सौ नर्क्सलयो ं
ने उनके समु्मख अपने हसियार िालकर आत्म-समपवण कर सदया। लेसकन 1973 में उनकी धमवपत्नी 
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के सनधन के बाद िे राजनीसिक गसिसिसधयो ंसे सिरि हो जीिन जीने लगे। उनका स्वास्थ्य भी 
सगरने लगा िा। 

लेसकन देश की हालि सबगड़िी जा रही िी। राजनीसिक भ्रष्ट्ाचार, प्रशासकीय अकुशलिा 

और आसिवक सिफलिा आसद के कारण जन-जीिन अशांसि के दौर से गुजर रहा िा और उसे कोई 

सही नेिृत्व देनेिाला नही ंिा। अिः  इस म्भस्थसि ने जयप्रकाश नारायण को पुनः  राजनीसि में ससक्य 
होने के सलए बाध्य कर सदया। सन् 1974-75 में उन्होनें गुजराि और सबहार में देश के शुम्भद्धकरण 

हेिु छात्रो ंद्वारा चलाए जाने िाले आन्दोलन को नेिृत्व प्रदान सकया ििा 'संपूणव क्ांसि' के सलए जनिा 

का आह्वान भी सकया। शीघव ही यह आन्दोलन देश के अन्य भागो ंमें फैल गया और जन-संघर्व 

ससमसियो ंके द्वारा संचासलि होने लगा। इसी बीच जून 1975 में इलाहाबाद उच्च न्यायालय ने चुनाि 

में भ्रष्ट् आचरण के आरोप में ित्कालीन प्रधानमंत्री श्रीमिी इंसदरा गााँधी के सनिावचन को अिैध 
घोसर्ि कर सदया। इस पर जयप्रकाश नारायण ने सदल्ली में आयोसजि सिशाल आम सभा में उनसे 
नैसिक आधार पर त्यागपत्र की मााँग कर आन्दालन प्रारंभ कर सदया। इस आन्दोलन से भयाक्ाि 
होकर देश में आपाि म्भस्थसि की घोर्णा कर जयप्रकाश नारायण ससहि देश के सभी सिपक्षी 
नेिाओ ंको सगरफ्तार कर जेल में िाल सदया। जेल में जयप्रकाश नारायण का स्वास्थ्य और िेजी से 
खराब होने लगा, इस कारण उन्हें जेल से ररहा कर सदया गया। 

जनिरी 1977 में लोक सभा चुनाि की घोर्णा का लाभ उठािे हुए जयप्रकाश नारायण ने 

सभी सिपक्षी दलो ंमें कांगे्रस सिरोधी एकिा कायम करने का प्रयास सकया और फलस्वरूप एक 
सशि सिरोधी दल के रूप में 'जनिा पाटी' अम्भस्तत्व में आयी ििा जयप्रकाश नारायण के नेिृत्व 

में शानदार सफलिा प्राप्त की। लेसकन िोडे़ ही समय में जयप्रकाश नारायण ने इस सरकार से भी 
सनराशा अनुभि की ििा स्वीकार सकया सक “यह सरकार भी जन-आकांक्षाओ ंपर खरी नही ं

उिरी।" सच िो यह है सक जयप्रकाश नारायण मानििादी आदशों से पे्रररि व्यम्भि िे सजनके जीिन 

का एक ही उदे्दश्य समिा एिं स्विंत्रिा आधाररि शोर्णमुि समाज की स्थापना करना िा। 
स्वास्थ्य के सनरिर सगरािट के कारण 8 अकू्टबर, 1979 को उनका सनधन हो गया। 

 

मार्क्सिादी प्रभाि– 

अमेररका में सशक्षा के दौरान उनके सचिन पर मार्क्विाद का गहरा प्रभाि पड़ा। 
मार्क्विादी सासहत्य के अध्ययन एिं लेसनन के नेिृत्व में रूस की साम्यिादी क्ाम्भि ने उनके सचिन 
पर सनणावयक प्रभाि िाला और िे उसे ही मानि मात्र की शोर्ण से मुम्भि का एकमात्र मागव मानने 
लगे। भारिीय लेखक एम० एन० राय द्वारा रसचि मार्क्विादी सासहत्य ने भी उन्हें प्रभासिि सकया 
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और उनका हृदय अन्याय, असमानिा, दासिा, शोर्ण आसद के सिरूद्ध संघर्व के सलए स्वयं को 

संकिबद्ध समझने लगे। उनका कहना है सक स्विंत्रिा का अिव शोर्ण से, भुखमरी से, दररद्रिा 

से उनकी मुम्भि असनिायव रूप से होना चासहए।  
 

 

गााँधीिादी प्रभाि– 

जयप्रकाश के सचिन में गााँधीिादी प्रभाि के दो चरण रहे हैं। एक अध्ययन हेिु अमेररका 
जाने के पूिव का िरण ििा दूसरा, िहााँ से अध्ययन समाप्त कर भारि लौटने के पश्चाि् का िरण। 

अमेररका जाने के पूिव जयप्रकाश नारायण गााँधीजी से प्रभासिि होकर पटना में अपनी पढाई बीच 
में छोड़कर असहयोग आन्दोलन में कूद पडे़। एक राष्ट्र िादी के रूप में देश की सिसटश राज से 
मुम्भि उनके जीिन का सिोपर उदे्दश्य बन गया। दूसरा चरण अमेररका से लौटने के बाद 
जयप्रकाश नारायण का मार्क्विादी साम्यिाद से मोहभंग का काल है। जयप्रकाश नारायण का 
मार्क्विाद स मोहभंग होने लगा और उसका स्थान गााँधीिाद लेने लगा। इसमें गााँधी भि उनकी 
धमवपत्नी प्रभाििी देिी की भी महत्वपूणव भूसमका रही। जयप्रकाश नारायण को यह अनुभि होने 
लगा सक देश की स्विंत्रिा - प्राम्भप्त का सिावसधक उपयुि और सिश्वसनीय मागव सत्य और असहंसा 

आधाररि गााँधीिादी मागव ही है। अब मार्क्विाद की जगह गााँधीिाद और मुख्य रूप से उनके द्वारा 
की जाने िाली उसकी समाजिादी व्याख्या, उनके जीिन का मूलमंत्र बन गया। जयप्रकाश 

नारायण के सचिन की यह गााँधीिादी म्भस्थसि देश की स्विंत्रिा प्राम्भप्त के पश्चाि् गााँधीजी की शहादि 
िक ससक्य रूप से बनी रही। 
 

भूदानी एिं सिोदयी प्रभाि– 

देश की स्विंत्रिा के पश्चाि् उसकी सिकट भूसम समस्या के समाधान हेिु एक गााँधीिादी 
प्रयास के रूप में गााँधीजी के आध्याम्भत्मक उत्तरासधकारी सिनोबा भािे द्वारा भूदान आन्दोलन प्रारि 
सकया गया। इसके माध्यम से उन्होनें न्याय और सद्भाि के आधार पर देश के जागीरदारो ं - 

जमीदंारो ंसे यह आग्रह सकया सक िे आिश्यकिा से असधक जो भूसम उनके असधकार में है, उसके 

न्यायपूणव सिभाजन हेिु उसका दान अिावि् भूदान कर दें। प्रारंभ में जयप्रकाश नारायण इस 
आन्दोलन से सिशेर् प्रभासिि नही ंहुए लेसकन बाद में सिनोबा भािे के सम्पकव  में आने के कारण िे 
इसका महत्व समझकर एक ससक्य सहयोगी के रूप में इस भूदान आन्दोलन में शासमल हो गए। 
भूदान आन्दोलन सिकससि होकर 'ग्रामदान' आन्दोलन के रूप में पररिसिवि हो गया, इसे 
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जयप्रकाश नारायण असहंसक गााँधीिादी सत्याग्रह के िरीके का ही सिकास मानने लगे और उसे 
सशि और प्रभािशाली बनाने में लग गए। अब गााँधीिादी सिोदय उनके जीिन का मूलमंत्र ििा 
सिोदयी समाज की स्थापना उनके जीिन का प्रमुख उदे्दश्य बन गया। इसी में उन्होनें सचे्च 
समाजिाद के दशवन सकए। 
 

सिोदय से समग्र क्ांति की ओर– 

लसकन भूदान, ग्रामदान आधाररि सिोदयी आन्दोलन भी सामासजक व्यिस्था में बुसनयादी 

पररििवन करने में असफल रहा सजन्हें लेकर िे एक ससक्य सिोदयी बने िे। अिः  1970 में 

जयप्रकाश नारायण ने यह अनुभि सकया सक इस सिोदयी सिचारधारा और व्यिस्था से समाज में 
बुसनयादी पररििवन लाना असंभि है। ऐसी सिर्म और सिकट म्भस्थसि में उन्होनें अनुभि सकया सक 
सामासजक व्यिस्था का शुम्भद्धकरण ससफव , 'समग्र क्ाम्भि' द्वारा ही संभि है। एक ऐसी बुसनयादी 

क्ाम्भि जो असहंसक िरीके से समू्पणव व्यिस्था को आमूल-चूल बदलने में समिव हो। 5 जून, 1974 

को पटना में आयोसजि छात्र संघर्व ससमसि की आम सभा में उसकी असनिायविा बिलािे हुए उसकी 
व्याख्या करिे हुए कहा सक 'समग्र क्ांसि' ही ििवमान समय में देश की समस्याओ ंका एकमात्र हल 

है। आज एक शोर्ण मुि एिं न्यायसनष्ठ समाज की स्थापना की यह पहली आिश्यकिा है। केिल 
इस क्ाम्भि के माध्यम से ही समाज के हर के्षत्र में एक समिा-आधाररि शोर्ण मुि समाज के 

लक्ष्य की प्राम्भप्त संभि है। 'समग्र क्ाम्भि' के द्वारा स्थासपि होनेिाले समाज की व्याख्या करिे हुए 

उन्होनें कहा सक “यह एक ऐसा लोकिांसत्रक समाज होगा सजसमें प्रते्यक नागररक एक श्रसमक होगा 

और हर एक नर-नारी में पूणव समानिा होगी। सिकास के सबको समान अिसर उपलब्ध होगें। 

व्यम्भियो ंकी आय में इिना अिर नही ंहोगा सक समाज में िगव-भेद उत्पन्न हो जाए। सारी सम्पसत्त 

का स्वामी समाज होगा। प्रगसि योजनाबद्ध िरीके से होगी। श्रम बेगार नही,ं आनन्द का सिर्य 

होगा। कुल समलाकर मानि जीिन असधक सम्पन्न, समू्पणव और सुन्दर होगा।” 

इस प्रकार जयप्रकाश नारायण के सचिन में 'समू्पणव क्ांसि' का आशय िा सक इसके 

माध्यम से एक ऐसी समाज व्यिस्था की स्थापना जो सिाांगीण रूप से सिकससि और सिाांग सुन्दर 
हो। उनका सचिन सिसभन्न अिस्थाओ ं से गुजरिा हुआ अपने जीिन के संध्याकाल में समग्र 
क्ाम्भििादी के रूप में पररणि हो गया। 
 

जयप्रकाश नारायण की तिन्तन यात्रा– 
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जयप्रकाश नारायण आजीिन सकसी एक सिचारधारा के प्रसि प्रसिबद्ध नही ंरहे। उसका 
रूप सनरिर बदलिा रहा। जैसे-जैसे अनुभि के आधार पर जयप्रकाश नारायण का सोच बदलिा 

रहा, िैसे-िैसे उसका रूप भी बदलिा रहा। लेसकन उसके सिकास का आधारभूि लक्ष्य एक ही 

रहा। यह लक्ष्य िा- एक ऐसी न्यायसनष्ठ शोर्णमुि स्विंत्रिा, समानिा और बनु्धत्व पर आधाररि 

समाज व्यिस्था का अनुसंधान सजसमें रहकर हर व्यम्भि एक शाि, सुखी और समृद्ध जीिन जीने 

का असधकार प्राप्त कर सके। िह हर व्यम्भि को हर समय और सुसंसृ्कि जीिन जीने का असधकार 
और अिसर प्रदान कर सके। व्यम्भि अपना और अपने समाज का सिाांगीण सिकास करने में 
सफल और समिव हो सके। जयप्रकाश नारायण की सचिन-यात्रा के सिकास के क्म को हम 

सनम्नसलम्भखि चरणो ंमें सिभि कर सकिे हैं- 

 

राष्ट्र िादी चरण– 

यह जयप्रकाश नारायण के सचिन का पहला चरण है। पटना में सशक्षािी रहिे हुए उनके 
जीिन में राष्ट्र िादी भािनाओ ंयानी देश की स्विंत्रिा-प्राम्भप्त के सलए उत्पन्न भािनाओ ंके माध्यम से 

इसका सनमावण हुआ। इससे पे्रररि होकर िे बीच में पढाई छोड़कर 1920 में महात्मा गााँधी द्वारा 

भारिीय स्वराज्य के सलए छेडे़ गए असहंसक असहयोग आन्दोलन में ससक्य रूप से कूद पडे़ 
लेसकन चौरी-चौरा सहंसक हत्याकाण्ड से प्रभासिि होकर जब गााँधीजी द्वारा इस असहयोग 

आन्दोलन को बन्द कर सदया गया िो जयप्रकाश नारायण के सचिन का राष्ट्र िादी चरण भी समाप्त 
हो गया ििा िे पुनः  अपनी सशक्षा को पूणव करने में लग गए।  
 

मार्क्सिादी–साम्यिादी चरण– 

जयप्रकाश नारायण उच्च सशक्षा हेिु एक स्वािलम्बी सशक्षािी के रूप में अमेररका चले 
गए। िहााँ उन्होनें साि िर्व रहकर अपनी सशक्षा पूणव सकया ििा यही ंपर उनकी सचिन का दूसरा 
चरण - मार्क्विादी चरण के रूप में प्रारंभ हुआ। जयप्रकाश नारायण की एक समाजिादी के रूप 

में सचिन मार्क्विाद के माध्यम से प्रारंभ हुई। अमेररका में िे अपने सशक्षको ंििा सहपासठयो ंके 
माध्यम से मार्क्विादी सिचारधारा के संपकव  में आए सजसके फलस्वरूप मार्क्विाद आधाररि 
साम्यिाद को ही िे समाजिाद का प्रमासणक रूप मानने लगे। उन्होनें मार्क्विादी सासहत्यो ंििा 
भारिीय साम्यिादी लेखक एम.एन. राय की रचनाओ ंका गहन अध्ययन सकया और िे साम्यिादी 

सोच के एक पके्क समाजिादी बन गए ििा उसी में भारिीय स्विंत्रिा ििा सनधवनिा के उसकी 
मुम्भि संभि मानने लगे। इस हेिु उन्होनें भारि की आसिवक एिं सामासजक पररम्भस्थसियो ंििा 
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समस्याओ ंके समाधान हेिु मार्क्विादी ससद्धांिो ंके अनुसार व्याख्या करके यह ससद्ध करने की 
चेष्ट्ा की सक उनके माध्यम से ही भारिीय समाज का समाजिादी अिधारणा अनुसार पुनसनवमावण 
सकया जा सकिा है। 

मार्क्व की िरह जयप्रकाश नारायण भी समाजिाद को मुख्यिः  एक आसिवक ससद्धांि या 
सिचारधारा मानिे हैं सजसका उदे्दश्य कुछ हािो ंमें हुए आसिवक सत्ता के केन्द्रीकरण को समाप्त 
कर आसिवक समानिा स्थासपि करना है ििा उसके माध्यम से सामासजक व्यिस्था के अन्य सभी 
पक्षो ंको उसके अनुकूल पुनसनवसमवि करना है। जयप्रकाश नारायण मार्क्व की िरह आसिवक सत्ता 
को मौसलक दृसष्ट् से महत्वपूणव मानकर उसके माध्यम से ही समस्त समाज के कायाकि में सिश्वास 
करिे हैं। जयप्रकाश नारायण समाज में भौसिक शम्भियो ंकी प्रधानिा स्वीकार करिे हैं ििा 
मार्क्विाद के द्वन्द्द्वात्मक स्वरूप में सिश्वास करिे हुए उनके आधार पर सनसमवि समाज के साधन 
सम्पन्न और साधनहीन िगों के मध्य िगव संघर्व की अिधारणा का समिवन करिे हुए उसे 
समाजिादी समाज की स्थापना का मुख्य साधन घोसर्ि करिे हैं। उनके अनुसार द्वन्द्द्वात्मक 
भौसिकिाद ही हमें आसिवक असमानिा और उससे होने िाले शोर्ण से पररसचि करािा है ििा 
उनसे मुम्भि का मागव भी सुझािा है। 

जयप्रकाश नारायण ने मार्क्व के इस ससद्धांि को भारिीय समाज पर लागू करिे हुए यह 
ससद्ध करने का प्रयत्न सकया सक भारि का बुजुवआ िगव अिावि् पूाँजीपसि एिं जमीदंार िगव एक 
भागीदार की िरह सिसटश साम्राज्यिासदयो ंसे समलकर भारिीय जनिा का शोर्ण कर रहा है। 
मार्क्व की िरह िैयम्भिक सम्पसत्त को शोर्ण का एक मुख्य कारण मानिे हुए जयप्रकाश नारायण 
ने उसका सिरोध ही नही ं सकया िरन् शोर्ण मुम्भि के सलए उसका उनू्मलन को आिश्यक 
बिलाया। उनके अनुसार समाजिादी समाज की स्थापना का लक्ष्य िैयम्भिक सम्पसत्त का उनू्मलन 
कर उस पर सािवजसनक स्वासमत्व कायम करके ही प्राप्त सकया जा सकिा है। 

इस प्रकार सशक्षा समाप्त कर अमेररका से भारि लौटने पर अपनी सुदृढ मार्क्विादी 
आस्थाओ ं के कारण जयप्रकाश नारायण को कांगे्रस के ित्कालीन कायवक्मो ं में पररलसक्षि 
समाजिादी रूझान अपयावप्त लगे ििा उन्होनें इस हेिु सन् 1934 में आयोसजि भारिीय कांगे्रस 

समाजिादी दल के प्रिम असधिेशन में एक पन्द्रह सूत्री कायवक्म भी प्रसु्ति सकया जो उनकी 
मार्क्विादी आस्थाओ ंको प्रसिसबम्भम्बि करिा िा।  
 

लोकिंत्रिादी-समाजिादी चरण– 

अमेररका से लौटने के बाद जयप्रकाश नारायण का मार्क्विादी समाजिाद की प्रसिबद्धिा 
के प्रसि मोह भंग होने लगा। उसके मुख्य रूप से दो कारण िे। पहला कारण िा समाजिादी 
व्यिस्था को व्यािहाररक रूप प्रदान करने हेिु सोसियि रूस के साम्यिादी शासको ंद्वारा अपनाये 
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गये दमनात्मक साधन और दूसरा कारण िा सोसियि रूस के सपछलगू्ग के रूप में भारिीय 
साम्यिासदयो ंद्वारा राष्ट्र ीय मुम्भि आन्दोलन में सनभायी गई प्रसिसक्यािादी भूसमका। प्रारम्भिक दौर 
में जयप्रकाश नारायण ने मार्क्विाद के मूलभूि ससद्धांिो ंको असंगि नही ंबिाया िरन् उन ससद्धांिो ं
को देश-काल की पररम्भस्थसियो ंके अनुरूप ढालने पर बल प्रदान सकया लेसकन जैसे-जैसे उनके 

सचिन का सिकास हुआ, िैसे-िैसे उन ससद्धांिो ंकी असंगििा से प्रभासिि होकर िे मार्क्विाद से 

दूर होिे गए ििा िे अपने समाजिाद को मार्क्विादी समाजिाद की जगह लोकिांसत्रक समाजिाद 
के नाम से पुकारने लगे। जयप्रकाश नारायण के सचिन में पररििवन की यह प्रसक्या सन् 1940 से 

स्पष्ट् रूप से झलकने लगी। समाजिाद के लोकिाम्भिक चररत्र पर जोर देने के कारण उनका 
समाजिाद मार्क्विाद से दूर और गााँधीिाद के सनकट आने लगा ििा िह शनैः -शनैः  गााँधीिादी 

रूप लेने लगा। उन्होनें अपनी इस अिधारणा के समिवन में कहा सक "मार्क्विाद एक सामासजक 

सिज्ञान और सामासजक पररििवन की क्ाम्भिकारी पद्धसि है, अिः  उसके सचिन में मिाग्रह और 

कठमुले्लपन को कोई स्थान प्राप्त नही ंहैं।" इसी आधार पर बदलिी हुई सिश्व पररम्भस्थसियो ंओर 

सिशेर् रूप से भारिीय म्भस्थसियो ंको ध्यान में रखिे हुए उन्होनें समाजिाद को लोकििानुरूप 
पररभासर्ि करने पर जोर सदया ििा कहा सक समाजिाद का िास्तसिक अिव सामासजक, 

राजनीसिक और आसिवक स्विंत्रिा के अनुरूप होना चासहए। 
जयप्रकाश नारायण ने स्पष्ट् सकया सक "समाजिासदयो ंका लक्ष्य केिल पूाँजीिादी व्यिस्था 

का उनू्मलन कर एक दलीय सनरंकुशिािादी शासन की स्थापना करना नही ं है, िरन् एक ऐसे 

स्विंत्र और समान लोगो ंके समाज की रचना करना है जो मानिीय मूल्ो ंपर आधाररि हो ििा 
सजन्हें उनका व्यािहाररकिा या शासकीय सहिो ंके नाम पर सकसी भी रूप में बसल नही ंचढाया जा 
सके।" उसने यह स्वीकार सकया सक समाजिाद और लोकिंत्र एक दूसरे के सिरोधी नही ंिरन् पूरक 

हैं। जयप्रकाश नारायण द्वारा समाजिाद के लोकिांसत्रक चररत्र पर जोर सदए जाने का प्रमुख कारण 
उसे मानिीय बनाना िा ििा उसमें मनुष्य की गररमा और उसकी स्विंत्र म्भस्थसि को कायम करना 
िा। इस प्रकार जयप्रकाश नारायण द्वारा पररकम्भिि समाजिादी समाज न ससफव  लोकिांसत्रक 
चररत्र का होगा िरन् उसका अंसिम लक्ष्य व्यम्भि का सिोच्च नैसिक उत्थान होगा। िह व्यम्भि की 
भौसिक समृम्भद्ध का ही नही,ं बम्भि उनकी नैसिक उन्नसि का भी मूिव रूप होगा। 

जयप्रकाश नारायण के अनुसार एक ऐसी समाज व्यिस्था की स्थापना होनी चासहए सजसमें 
हर स्तर पर जनिा का सिशेर्कर मेहनिकश जनिा की भागीदारी हो, िासक िह राज्य की मशीनरी 

के संचालक नौकरशाह िगव पर प्रभािी सनयंत्रण रख सके ििा उन्हें समाजिादी आदशों के 
अनुकूल कायव करने हेिु बाध्य कर सके। उन्होनें अपने समाजिाद में मनुष्य के भौसिक पक्ष की 
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िुलना में उसके नैसिक पक्ष के उत्थान पर असधक बल देिा है। उनका मि है सक मात्र भौसिक 
सिकास से मनुष्य को अच्छा या नैसिक मनुष्य बनने की पे्ररणा प्राप्त नही ंहो सकिी। नैसिक उदे्दश्यो ं
के प्रसि पे्ररणा और िेिना की सिुसष्ट् को ध्यान में रखकर ही उसके भौसिक सिकास का प्रयत्न 
सकया जाना चासहए। 
तनष्कर्स– 

जय प्रकाश नारायण के राजनैसिक सिचारो ंमें सिवत्र राष्ट्र  के प्रसि अट्ट पे्रम, सामासजक 

असमानिा के कारण मार्क्व के साम्यिाद की स्वीकरोम्भि ििा सामासजक-राजनैसिक समरूपिा 

के सलए समाजिाद दृसष्ट्कोण दृसष्ट्गोचर होिा है। जय प्रकाश नारायण मार्क्विाद से प्रभासिि होन 
के बाद स्विंत्रिा के आदशव की िरह समानिा के आदशव पर अपना असधकार मान सलया िा। 
उनके अनुसार मात्र स्वित्रिा ही पयावप्त नही ंहै। इस स्विंत्रिा के साि शोर्ण, भूखमरी और गरीबी 

से भी मुम्भि समलना चासहए। जय प्रकाश नारायण के प्रारम्भिक सिचारो ंमें मार्क्विाद अत्यसधक 
प्रभािशाली िा ििा उनका सिचार िा सक मात्र मार्क्विाद ही भारिीय राजनैसिक स्वरूप को 
पररिसिि कर सकिा है। सन 1932 ई. में जय प्रकाश नारायण के राजनैसिक सिचारो ंन सनमावण में 

अत्यि महत्वपूणव िी। इस िर्व िह महात्मा गााँधी के आन्दोलन में सहयोगी िे, सजसके कारण उन्हें 

जेल में रखा गया। इस जेल यात्रा न उनके राजनैसिक सिचारो ंमें मार्क्विाद को और असधक गहरा 
बना सदया, जबसक उनका मार्क्विाद सिचार असधक समय िक स्थायी नही ं रहा। मनुष्य के 

शारीररक सिकास के साि उसके मम्भस्तष्क का सिकास समानािर रूप से होिा है। मम्भस्तष्क के 
सिकास के साि उसकी पाररिाररक एिं सामासजक पृष्ठभूसम मनुष्य में बौम्भद्धक एिं िासकव क क्षमिा 
उत्पन्न करिे है, जो सिचारो ंको जन्म देिी है। सामान्य व्यम्भि यसद एक धारणा के अिगवि मम्भस्तष्क 

में सिचार बना लेिा है, िह स्थायी होिा है। असामान्य व्यम्भि सजसमें िासकव क शम्भि असधक होिी 

है, िह अपने अनुभिो,ं काल ििा पररम्भस्थसियो ंके अनुरूप सिचारो ंमें पररििवन करिा रहिा है। 

जय प्रकाश नारायण उन असमान्य महान व्यम्भियो ंमें से एक िे, सजन्होनं एक सिचाराधारा को 

अपने मम्भस्तष्क पर स्थायी नही ंहोने सदया। 
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