
              िह#द ूधम( और बौ- धम( : आनंद के कुमार5वामी 
                                                            डॉ कृष्ण चंद पांडेय 

                                                                                     सहायक आचायर् 

                                                                  भदंत आनंद कौसल्यायन बौद्ध अध्ययन कें द्र 

                                                            महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय िहन्दी िवश्विवद्यालय।

9ान और िववेक मानवीय चेतना के गुण ह? और मू@य इस चेतना का एषणीय अथवा 
लHयभूत अथ( ह।ै सामा#यतया अथ( के हये और उपादाय दो Oप होत े ह?। इनका ही Pतीयमान 
अथवा Pेयस अथवा वा5तिवक अथवा Qेयस Oप मR Pिवभाग होता ह।ै 9ान अथवा िववेक स े
संक@प Sारा वरेTय Qेयस को मू@य कU आVया दी जा सकती ह।ै दसूरे शYदZ मR चेतना कU Qेय 
पय[षणा मू@यानुसंधान ह।ै 

चेतना कU पय[षणा िवषय और िवषयी Oप मR िSिवध होती ह।ै िवषय पय[षणा मूलतः 
दःुखOप अतएव हये तथा ^या_य होती ह।ै इसिलए 5वाभािवक Oप स ेचेतना कU िवषयी पय[षणा 
उसका सही एवं उपादये पय[षणा हो जाता ह।ै व5तुतः मानिसक िवक@पZ मR अथवा उसके िवषय मR 
खोय ेिबना अपन ेको खोजना, अनुभव Pवाह मR आभािसत आि^मक चेतना का अनुसंधान अथवा 
पय[षणा वा5तिवक पय[षणा ह।ै इसी आय( पय[षणा को Qेयस अथवा मू@यानुसंधान कहा जा सकता 
ह।ै

यह आय( पय[षणा अथवा मू@यानुसंधान भारतीय धा`मक aचतन का Pाणभूत अंग ह।ै 
ऋcवेद के Pिस- गायdी मंd के ‘त^सिवतुव(रेTयं’ मR यही Qेयस अथवा मू@य वरेTय Oप मR Pा`थत 
ह।ै कठोपिनषद कU Pाचीन कथा मR, निचकेता और यम के संवाद मR Pेयस और Qेयस का यही 
मू@यगत SSं अ^यंत सूHमता स े अपनी सांकेितकता के साथ उपि5थत ह।ै आ^मा का िज9ासु 
निचकेता मृ^यु स ेउसका रह5य जानन ेको उ^कंgठत ह।ै वह जानता ह ै hक मृ^यु सनातन Pवाही 
5वभाव ह,ै धम( ह,ै पर यही अमृत^व का Sार भी ह।ै मृ^यु के दवेता बड़ी चतुराई स ेउसे PलोभनZ 
मR फँसात ेह? और मृ^यु के अितmामी स^य के बारे मR न पूछने को कहते ह?—

                                              दवैेरdािप िविचhकि^सतं पुरा 
                                              न िह सुिव9ेयमणुरेष धम(:।
                                              अ#य,ं वरं निचकेतो वृणीoव 
                                              मा मोपरो^सीरित मा सृजैनम।
                                              शतायुष: पुdपौdान वृणीoव
                                              बpन पशून हि5तिहरTयमशवाना 
                                              भूमेम(हदायतनं वृणीoव
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                                              5वयं च जीव शरदो यावhदqछिस 
                                              एतrतु@यं यhद म#यस ेवरं 
                                              वृणीoव: िवrं िचरजीिवकां च।
                                              महाभूमौ निचकेत5^वमेिध 
                                              कामानं ^वा कामभाजंकरोिम ।

 परंत ुQेयोिभिsसत निचकेता कहता ह—ै
                                              tोभावा म^य(5य यदतंकैतत 
                                              सवuvीययाणां जरयंित तेज:। 
                                              अिप सवw जीिवतम@पमेव 
                                              तवैव वाहा5तव नृ^यगीते।

इस मू@यगत SSं कU िनoपिr होती ह ै-
                                              Qेयx Pेयx मनुoयमेत 
                                              5तौ सyपरी^य िविवनिzधीर:।
                                              Qेयो िह धोरोअिभ Pेयसोवृणीते 
                                              Pेयो मंदो योग{ेमादवृणीते।।

एक Pाचीन संदभ( ह ैhक संबोिध के पxात् वाराणसी स ेऊरवेला जात े~ए भगवान बु- 
को रा5त  ेमR तीस अित उिS� युवक िमले। वन िवहार को आए ~ए उन युवकZ के साथ एक वे�या 
भी थी जो hक उन लोगZ के नश ेमR होन ेपर उनके आभूषण लेकर चंपत हो गई। उसी को खोजते 
~ए वे युवक भगवान बु- स ेपूछताछ करने लगे। भगवान ने उनसे कहा, ‘अपन ेको �यZ नह� ढँूढते 
हो— अrान ंhक� गवेसे�याथ !’

संबोिध और धम(चmPवr(न के त^काल बाद कU यह घटना अपनी Pितका^मकता स ेबौ- 
धम( का मम( उ�ाgटत करती ह।ै व5तुतः िजन बा� िवषयZ मR हम सुख ढँूढते ह?, वे न िसफ़(  5वयं लु� 
हो जात ेह?, बि@क हमारी संिचत सyपदा भी लूट ले जात ेह?। इस ि5थित मR P^येक मनुoय का िववेक 
उसे अपन ेआप को खोजने के िलए कभी न कभी Pेgरत करता ह।ै यही 5व5वOपा नुसंधा न 
मू@यानुसंधान अथवा धमा(नुसंधान मR पय(विसत होता ह ै िजसके साधना कU दो hदशाएँ भारतीय 
परyपरा मR उपलYध होती ह?। पहली परyपरा, िजसके साधना कU hदशा पूण(ता कU ह,ै का मूल उ^स 
आष( परyपरा मR (वेदZ मR और िजसका िवकास वेदांत मR होता ह)ै उपलYध होती ह,ै साधना कU 
दसूरी hदशा शू#यता कU ह ैिजसे सांVय, बौ- आhद परyपरा� का मूल कहा जा सकता ह।ै

धम( कU इन मूल उपपिrयZ को समेटे आनंद के कुमार5वामी कU पु5तक ‘िह#द ूधम( और 
बौ- धम(’ अपन ेिवषय के मम( को उ�ाgटत करती एक मह�वपूण( hकताब ह।ै इस hकताब मR कुल 
आठ      अ�याय ह? िजनमR पgरचय के साथ पाँच अ�याय िह#द  ूधम( के िस-ांत, आचार-�वहार, 

2332



Pतीक कथा�-िमथकZ के िववेचन स ेसyबंिधत ह? और पgरचय के साथ तीन अ�याय बौ- धम( के 
िववेचन स ेभी सyबंिधत ह?, अ�याय और उनके िवषय पूव(वत ह?, पgरचय भी वैस ेही अ�यायZ के 
पहले 5वतंd Oप स े hदया गया ह,ै िजसका उ�ेश mिमक Oप स े आगत अि�म िवषयZ कU पूव( 
पीgठका दनेा ह,ै केवल बौ- धम( के िववेचन वाले भाग मR ‘सामािजक �व5था’ नाम का कोई 
अ�याय नह� ह,ै जबhक िह#द ूधम( के िववेचन वाले भाग मR यह ह।ै

िह#द ू धम( स े सyबंिधत Pकरण को भाग एक (1, रोमन) स े इंिगत hकया गया ह।ै इस 
Pकरण के आरyभ मR ही , जैसा hक ऊपर बताया गया ह,ै िवषय Pवr(न 5वOप एक भूिमका 
सि�िहत ह,ै िजसे ‘पgरचय’ शीष(क hदया गया ह।ै इस पgरचय को भी हमन ेयहाँ एक अ�याय के 
Oप मR 5वीकार hकया ह।ै इस अ�याय मR िह#द ूधम( को एक सनातन Pवाह, िजसका Pथम द�ृयमान 
धारा और Oप वेदZ मR दीख पड़ता ह,ै के Oप मR पgरभािषत करते ~ए, उसके मूल 5वरZ को षड़ 
दश(नZ मR और मुVयतः गीता मR समि#वत दखेने कU कोिशश कU गई ह।ै इस कोिशश कU अपूव(ता यह 
ह ैhक न केवल िवषय कU दिृ� स,े बि@क Pतीक, िमथक, पाd और अथ( कU दिृ� स ेभी इस परyपरा 
कU अ{ुsणता, सनातनता और गितशीलता का यहाँ Pितपादन ह,ै गीता के संदभ( मR कृoण और 
अजु(न का वैhदक अि� और इंv स ेतादा^yय 5थािपत करना इसी अपूव(ता का अपूव( उदाहरण ह।ै

दसूरा अ�याय िजसका शीष(क ‘िमथक’ ह,ै िह#द ू धम( के िमथकZ, पुराण कथा� एवं 
परyपरागत इितहास के िववेचन एवं उस िववेचन के मा�यम स ेिह#द ूधम( के मूल अिभPायZ को 
उ�ाgटत करने, िव�ेिषत करने स ेसyबंिधत ह।ै लेखक ने ब~त सूHमता स ेऔर कुशलता स ेिमथक, 
िजसे वह भारतीय दिृ� मR इितहास कहता ह,ै को किवजनोिचत क@पना अथवा आिवoकार स ेदरू 
तथा उसकU एकांिगकता स ेउलट स^य एवं साव(भौिमक Oप मR Pितपाhदत करते ~ए यह रेखांhकत 
hकया ह ै hक िमथकZ मR ‘एक बार कU बात ह,ै’ अथवा ‘एक समय’ के िनिहताथ( ता^कािलकता स े
अिभPेत न होकर कालातीत अथ(-संदभ( स ेअिभPेत होता ह,ै और इस Oप मR ये िमथक धम( के 
सामा#य PितOप और आधार बनकर आत ेह?, चाह ेवह ईसाई धम( हो, या बौ- धम(। यहाँ धम( के 
वहन-साम�ी अथवा वाहक-आधार के Oप मR िमथक का और कालातीत और साव(भौिमक स^य के 
Oप मR इितहा स का Pितपादन रोचक ह,ै तथा यह 5मरणीय ह ै hक तथागत बु- के धम( का 
संगायन, सyपादन और संर{ण भी ‘एवं मR सुतं—ऐसा म?ने सुना’ िमलता ह ै िजसे बौ- परyपरा 
इितहास के Oप अंिगकृत करती ह,ै और स^य के Oप मR 5वीकार करती ह।ै

तीसरा अ�याय और चौथा अ�याय mमश: ‘धम(िव9ान और आ^मिव9ान’ तथा ‘कम( 
जीवन का माग(’ ह।ै इन अ�यायZ मR िह#द ूधम( कU मूल िभिr के Oप मR वैhदक कमा(नु�ान को एवं 
मूल दश(न अथवा िवचार शिz के Oप मR अSतै का Pितपादन ह,ै तथा साथ ही पूव( अ�याय के 
िवषय का ‘अथा(त aहद ूधम( के Pितपादक— वाहक िमथकZ’ का िह#द ूधम( के आचारशीलता एवं 
कमा(नु�ान कU मूल अभीPेरणा� स ेएकाि#वती 5थािपत करते ~ए िमथकZ के अथ( को नया Oप 
और िव5तार तथा aहद ूधम( के नैितक, कमा(^मक प{ के िववेचन को आधार hदया गया ह।ै तीसरे 
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अ�याय के Pारyभ मR ही यह िन�संशय कथन एवं Pितपादन िमलता ह—ै‘We shall not un-
derstand the Myth until we have made the Sacrifice, nor the Sacrifice until we 
have understood the Myth.’

व5तुतः िह#द ू धम( के दश(न और �वहार का मूल यह अनुभूित ह ै hक मनुoय िवt कU 
अखंडता मR िवधृत ह ै और िवt 5वयं �� कU िवसृि� और िव5तार ह।ै ��—अि� और सोम 
अथा(त् 9ान और hmया मR िSधा िवभz होकर िवt कU सृि� करता ह ैऔर वही अि�, वायु और 
आhद^य (दवेशिz) Oप मR इस सृि� का िनयमन एवं �व5थापन करता ह।ै इस िवt का आंतर 
िवभाग और गितशीलता ऋत के सूd स े�वि5थत ह ैतथा ऋत और दवेशिz के बीच सहज एवं 
िन^य सyबंध ह।ै ऋत के Pतीक य9 मR भाग �हण कर मनुoय एक िन^य दवे-काय( स ेजड़ता ह ैऔर 
अपन ेअ�युदय का भागीदा र बनता ह।ै सं{ेप मR तीसरे अ�याय और चौथे अ�याय का यही 
Pितपा� एवं सार ह ैजो िह#द ूधम( के मूल िस-ांत, िवचार अथवा दश(न का आधार ह,ै तथा यह 
त�व दश(न उसके आचार अथवा �वहार प{ को hकस Pकार सुदढ़ृ करता ह ैइसका इस अ�याय मR 
सुंदर, और सत�कत Oप मR �ाVयान ह।ै

िह#द ूधम( के इस उपयु(z दश(न अथवा िवचार मR िवt हये नह� ह ैवरन ्सम5त जगत् मR 
एक मौिलक ए�य कU भावना होत े~ए कम(ठ नैितक जीवन कU ओर मनुoय कU Pेरणा िनिहत ह।ै 
यहाँ नैितक, धा`मक, सामािजक कत(� एक �ापक सं5कार �व5था के अंग ह?, जो hक मनुoयZ के 
िलए दवेानुशासन के अनुसरण और उसके Sारा आ�युhदक राय5पोष के लाभ कU साधना योजना 
ह।ै ऋिषयZ कU Pाथ(ना—‘सब ओर स ेभv, mतु, शुभसंक@प उनके पास प~चेँ। दवेता उन पर Pस� 
हZ।दवेता� का सVय उ#हR Pा� हो। सुख और सyपदा के बीच उ#हR दवेिनधा(gरत आयु का भाग 
िमले। माता-िपता और बंधु के समान दवेता मनुoय के र{क, पोषक और पथ-Pदश(क ह?। राजसrा 
के समान वे ऋत Oपी क़ानून का र{ण करते ह?। उसी �व5था का पालन मनुoय के िलए आदश( 
जीवन का दवेोपhद� माग( ह।ै 

िह#द ूधम( के इस पूण(तावाद के िवचार अथवा दश(न का वेदZ स ेआरyभ हो उपिनषद मR 
(वेदांत िवषयक सािह^य मR) िव5तार होता ह।ै वेद के समान औपिनषhदक दिृ� मR भी �� न केवल 
जगत् के ��ा ह? अिपत ुउसमR �ा� ह?। वह 5वयं िवt बनत े~ए िवtोrीण( रहत ेह?। �� जगत् के 
मूल कारण तथा उनमR सभी दवेता समािहत ह?। वे �� मानवीय आ^मा अथवा पु ष स ेअिभ� ह? 
और इस Oप मR ही परम अथ( अथवा मू@य बनत े~ए धम( के आhद �ोत ह?। ऋcवेद मR ऋतचारी के 
िलए वायु को मधुर कहा गया ह,ै वहा ँऋतचारी के िलए नhदया ँमधु Pवािहत करती ह?, रािd और 
उषा, पृ¡वी और अंतgर{, माता और िपता, सूय(, वन5पित इ^याhद चराचर जगत् मधुमय ह।ै यही 
भावना Pकारा ंतर स े उपिनषदZ मR िववि{त ह—ैआनंदो ��ेित �जानात्। आनंदा-येव 
खि@वमािन भूतािन जाय#ते। आन#दने जातािन जीवंित। आनंद Pयं^यिभसंिवश#तीित। तथा 
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��ैवेदममृतं पुर5ताद�� पxाद�� दि{णतxोrरेण। अधxो�व( च Pसृतं ��ैवेद िवtिमद ं
वgर�म्।। 

इस Pकार िह#द ूधम( कU पूण(तापरक दश(न एवं साधना मR ऋत के अनुकूल जीवन और कम( 
के Pित आ�ह िमलता ह।ै यह िवचार इस पु5तक के पाँचवे अ�याय ‘सामािजक �व5था’ कU मूल 
िवषयव5तु ह ै िजसे लेखक ने नाना उदाहरणZ स े िववेिचत और िव�ेिषत करने का सफल Pय¢ 
hकया ह।ै 

व5तुतः उपिनषद ्मR यह िवचार अथवा दश(न िमलता ह ैhक ‘यह सम5त जगत् उस ईtर 
का आवा5य ह,ै अतः ^यागपूव(क कम( करते ~ए सौ वष( तक जीन ेकU इqछा करनी चािहए।’ इस 
िवचार मR संसार का ^याग अथवा अ5वीकार नह� ह,ै न कमा(^मक नैितक जीवन का। इस Pकार के 
दश(न मR यह भाव अथवा इस भाव का ताि�वक, आ�याि^मक प{ भी सि�िहत ह ैhक ^यागपूव(क 
hकया गया कम( मनुoय स े िल� नह� होता वरन ् मनुoय कU मुिz का माग( बनता ह।ै आनंद के 
कुमार5वामी ने अपन ेइस भाग मR िह#द ूधम( के इस प{ का सारग`भत Pितपादन hकया ह।ै

पु5तक का दसूरा भाग बौ- धम( के िववेचन स ेसyबंिधत ह।ै इस भाग के िववेचन का mम 
भी वैस ेही ह,ै जैस ेपहले भाग के। भाग को दो (2, रोमन) स ेअिभिहत hकया गया ह ैतथा आरyभ 
मR ‘पgरचय’ नाम स ेआगे के अ�यया� के िवषय और उनके िववेचन कU पूव(पीgठका दी गई ह।ै इस 
‘पgरचय’ कU जो िवचारोrेजक और साहिसक क¡य ह ैवह बौ- धम( कU िविश�ता कU पहचान एवं 
उसके रेखांकन के मा�यम स ेभी धम( कU त�वानुभूित के संदभ( मR उनकU एका^मता के Pितपादन स े
सyबंिधत ह,ै ख़ासतौर स ेिह#द ूधम( और बौ- धम( के संदभ( मR इस बात को िवशेष Oप स ेPमािणत 
hकया गया ह।ै यह िवशेष Oप स ेउ@लेखनीय ह ै hक औपिनवेिशक युग मR जब भारतीय धम( एवं 
दश(न के अिधकांश अ�येता और �ाVयाता उ#हR पर5पर सापे{ और ¤किचत् िवरोधी Oप मR 
Pितपाhदत कर रह ेथे आनंद के कुमार5वामी ऐस ेिवल{ण aचतक के Oप मR हमारे सामने आत ेह? 
िज#हZने धम¥ कU एका^मता को सPमाण िववेिचत और िव�ेिषत hकया। िह#द ूधम( और बौ- धम( 
िभ� नह� ह?, िभ�ता अ�येता� कU दिृ�, सं5कार और अिभिनवेशZ मR ह,ै जो hक पूवा(�हZ पर 
आधाgरत ह।ै िह#द ूधम( और बौ- धम( कU चेतना ताि�वक Oप स ेपृथक नह� ह,ै अिपतु शैली और 
िववेचन कU दिृ� ह।ै  इसीिलए इन धम¥ का अ�ययन िजतना ही सतही होगा पाथ(�य उतना ही 
दिृ�गोचर होगा, ¤कतु अ�ययन िजतना ही गहरा होगा, दोनZ धम¥ मR पाथ(�य अथवा िभ�ता को 
खोजना उतना ही मुि�कल होगा। कुमार5वामी िलखते ह?, ‘To more superficially one stud-
ies Buddhism, the more it seems to differ from the Brahmanism in which it 
originated; the more profound our study, the more difficult it becomes to dis-
tinguish Buddhism from Brahminism…’ 

इस त¡य एवं स^य का Pकाशन न केवल उन hदनZ िवरल एवं mांितकारी काय( था, अिपतु 
वह आज भी उतना ही समीचीन और Pासंिगक ह।ै इस िलहाज़ स ेP5तुत पgरचय न केवल समूण( 

2335



पु5तक का अ^यंत मह�वपूण( अंश ह ै अिपत ु वह भारतीय धम(-िव�ा के सम5त �ाVयानZ मR 
मह�वपूण( 5थान �हण करने का अिधकारी ह।ै कुमार5वामी अपनी बात को पु� करने के िलए आगे 
िलखते ह?- ‘No true philosopher evar came to destroy, but only to fulfil the law. “I 
have seen,” the Buddha says, “the ancient Way, the Old Road that was taken 
by formerly All-awakened, and that is the path I follow…’ इस भारतीय धम( के 
सनातन Pवाह के अिविqछ�ता और अखंडता कU पुि� के िलए वह इस बौ- संदभ( के बाद तुरंत 
बाद भगवान बु- के एक और वचन को उ§धृत करके �ा�ण परyपरा स ेसदशृ PमाणZ के उ@लेख 
स ेअपनी बात को पु� और �ाVयाियत करते ह?, वे िलखते ह?, ‘and since he elsewhere 
praises the Brahmans of old who rememberd the Ancient Way that leads to 
Brahma, there can be no doubt that the Buddha is alluding to “the ancient 
narrow path that stretches far away, where the contemplatives, knowers of 
Brahma, ascend, set free” (vimuktah), mentioned in verses that were already 
old when Yajnavalkya cites them in the earliest Upnishad.’ 

इस भाग का दसूरा अ�याय पूव( भाग के समान ही ‘िमथक’ ह ै िजसके आरyभ मR ही 
कुमार5वामी िलखते ह?, ‘In asking, What is Buddhism, we must begin, as before, 
with the Myth.’ िमथक के Oप मR और बु- उपदशे एवं बौ- धम( के िववेचन एवं ऐितहािसक 
ताि�वक िनOपण के िलए लेखक ने इस अ�याय मR सव(Pथम एवं सवा(िधक मह�वपूण( अंश के Oप 
मR बु- जीवनी को िलया ह।ै आनंद कुमार5वामी कU दिृ� और लेखन कU यह िवशेषता ह ैhक वह 
त¡य और िवषय को वही नह� रहन ेदतेे, जैस ेhक वे Pदr होत ेह? अिपतु �ापक स^य के साथ एवं 
परyपरानुसाgर दिृ� िवशेष अथवा P9ा के सहचार और संवाद के Sारा उसे नया अथ( दतेे ह?, 
िजसमR पुरानी दिृ� का समावेश भी होता ह ैएवं नए युग कU आव�यकता एवं माँगZ का भी। इस 
अ�याय मR बु- कU जीवनी, उनकU जीवनी स ेजुड़ ेऐितहािसक त¡य एवं िमथक इस िवल{ण दिृ� 
के साथ िववेिचत और �ाVयाियत ~ए ह?। आनंद कुमार 5वामी िमथक को वैस ेनह� दखेते जैस ेएक 
इितहासकार दखेता ह,ै अिपत ुवे िमथकZ मR रह5या^मक धम( का, Pतीका^मक Oप स ेअिभ�ंिजत 
स^य का संधान करते ह?। 5मरणीय ह ैhक बु- कU जीवनी, तथागत अथवा शा5ता के आ^मवृrांत 
Oप मR धम( और आचार का सव(Qे� Pमाण होत े~ए भी पािल सािह^य मR कह� mिमक एवं िव5तृत 
Oप मR Pा� नह� होती। ‘महावcग’ का आरिyभक वण(न हो, अथवा ‘महापgरिनवा(ण’ सुr का mिमक 
वण(न, ऐस े 5थल भी पािल सािह^य मR िवरल ही ह?। परवत¨ जातक कथा� मR िभ� दिृ� स े
बोिधस�व कU जीवनी ही अिभPेत ह,ै तथा िनदानकथा और उसकU अ©कथा मR िववि{त बु- कU 
जीवनी मR इितहास और िमथक, त¡य और क@पना ऐस ेघुल-िमल गए ह?, hक hकसी भी अवा(चीन 
बु- जीवनीकार को एक Pामािणक जीवनी तैयार करने मR मसªत करनी पड़ती ह,ै तब और जब 
जीवनीकार पिxमी बुि- और मनीषा मR दीि{त एवं वै9ािनक दिृ� और Pिविध सyप� हो, ¤कतु 
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आनंद कुमार5वामी जैस ेaचतक और लेखक को ऐसी कgठनाई का सामना नह� करना पड़ता। आनंद 
कुमार5वामी िमथक मR स^य को Pितवेध करने मR न केवल िस- ह? अिपतु वे उसके पूवा(पर सyबंध 
कU �ाVया Sारा न केवल एक धम( के रह5य का उ�ाटन करते ह? अिपतु इसके मा�यम स ेसम5त 
स^य धम¥ कU मौिलक एकता का Pकाशन करते ह?, जैसा hक ऊपर बताया गया ह ैhक यह एकता 
त�व कU दिृ� स ेतो वे करते ही ह?, वे िमथकZ और उनकU शैिलयZ के िवषय मR भी ऐसी ही अचूक 
साद�ृयता का Pितपादन करते ह?, और इसके मा�यम स ेP5तुत िवषय के मम( को उ�ाgटत करते 
चलते ह?। यहाँ इस संदभ( मR अनेक उदाहरणZ मR स ेP5तुत अ�याय स े केवल एक उदाहरण दनेा 
पया(� होगा। पािल सािह^य के आधार पर बु- जीवनी को P5तुत करते ~ए आनंद कुमार5वामी 
यह बतात ेऔर इस पर बल दनेा नह� भूलते, जैसा hक बौ-Z के Pाचीन सािह^य मR उz ह ैhक ‘बु- 
का ज#म औपपादकु था, जरायुज नह�।’ और इस कथन को पिxमी परyपरा मR महापु षZ के ज#म 
के सyबंध मR उz कथनZ और कथा� स ेजोड़ते और पु� करते चलते ह?। इस अ�याय मR िविभ� 
�ोतZ के आधार पर बु- कU Pामािणक जीवनी और उस जीवनी के मा�यम स ेबौ- धम( के लHय 
और साधन, दश(न और आचार प{ को P5तुत करने कU कोिशश कU गई ह,ै िजसमR आनंद कुमार 
5वामी को पूरी सफलता िमली ह।ै 

तीसरा अ�याय जो hक इस भाग का और पु5तक का भी अंितम अ�याय ह ै‘िस-ांत अथवा 
सदपुदशे’ नाम स े ह।ै इस अ�याय मR बौ- धम( के Pमुख िस-ांतZ, यथा- अना^मवाद, 
Pती^यसमु^पाद, िनवा(ण, बोिधपाि{क धम(, साधना पथ का दश(न अथा(त् दान, शील, �यान आhद 
का मूल अवधारणा और िवचार त�व का परyपरा संहित �ाVया अथवा Pितपादन ह।ै इन िवषयZ 
के Pितपादन मR साम�ी मूल �ोतZ स ेली गई ह,ै ¤कतु उसकU �ाVया मR अपनी सूHम और सु5प� 
दिृ� को िविनयोिज त कर िवषय को बु- के वा5तिवक उपदशे और उनके उपदशे कU कसौटी 
मा�यम माग( के अनुOप Pितपाhदत hकया गया ह,ै जो hक इस अ�याय कU और इस पु5तक कU 
अनूठी िवशेषता कही जा सकती ह।ै इस संदभ( मR एक उदाहरण दनेा पया(� ह।ै बु- उपदशे और 
बौ- धम( के अ�येता Pायः यह मानत ेह? hक भगवान बु- अना^मवादी थे। वे �िz अथवा पु ष-
पुदगल मR पाँच 5कंधZ कU अवि5थित और संघात के अितgरz hकसी ि5थर, «ुव और शाtत त�व 
अथवा आ^मा कU सrा 5वीकार नह� करते थे। ¤कतु आनंद कुमार5वामी यह Pितपाhदत करते ह? hक 
ऐसी मा#यता सही नह� ह।ै बु- ने कभी आ^मत�व अथवा आ^मा का अ5वीकार नह� hकया, उ#हZने 
संसार मR अना^मभूत त�वZ मR अना^म दश(न कU िश{ा दी, उ#हZने ‘म?’ भाव कU माियकता का 
िनषेध hकया, न hक सव(था आ^मा का ही। आनंद कुमार5वामी अपन ेइस िस-ांत के प{ मR अनेक 
Pमाण दतेे ह?। वे Pमाण न केवल पािल िनकाय स ेह?, अिपत ुउनमR नाना संदभ( समािहत ह? जो शोध 
के 5वतंd िवषय हो सकते ह?।

इस Pकार आनंद के कुमार5वामी Pणीत ‘िह#द ूधम( और बौ- धम(’ पु5तक अपन ेिवषय का 
यथाथ( Pितपादन करने वाली एक अ^यंत मह�वपूण( पु5तक ह।ै पु5तक नाितदीघ( होत े~ए भी िह#द ू
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धम( और बौ- धम( के सभी आधारभूत और मह�वपूण( प{Z का सारग`भत िववेचन करती ह ैतथा 
धम¥ एवं त�वZ कU एका^मता Pितपाhदत करते ~ए िह#द ू धम( और बौ- धम( को एक ही 
अिविqछ�, अखंड परyपरा मR दखेने का P5ताव करती ह।ै        
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