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सार 

यौन अपराध, समाज का एक गहरा घाव है जो पीड़ितोों के जीवन को हमेशा के डिए बदि देता है। यह न 

केवि एक व्यक्तिगत अपराध है, बक्ति समाज की मानडसकता और सोंरचना पर गहरा प्रभाव डािता है। 
िैंडगक असमानता, यानी मडहिाओों और पुरुषोों के बीच मौजूद असमानता, समाज के एक गहरे जख्म की 
तरह है। यह असमानता न केवि सामाडजक, आडथिक और राजनीडतक स्तर पर बक्ति व्यक्तिगत स्तर पर 

भी कई समस्याओों को जन्म देती है। इनमें से एक सबसे गोंभीर समस्या है यौन अपराध। िैंडगक असमानता 
और यौन अपराधोों के बीच एक गहरा सोंबोंध है। जब डकसी समाज में मडहिाओों को पुरुषोों से कमतर माना 
जाता है, उन्हें कम अडधकार होते हैं और उनके शरीर पर डनयोंत्रण का अडधकार नही ों होता, तो यौन अपराधोों 
की घटनाएों  बढ़ जाती हैं। िैंडगक असमानता से पैदा होने वािा शक्ति का असोंतुिन यौन अपराधोों को बढ़ावा 
देता है। जब पुरुषोों को मडहिाओों पर अडधकार होता है, तो वे अपने शारीररक बि और सामाडजक क्तथथडत 

का दुरुपयोग करके मडहिाओों का यौन शोषण कर सकते हैं। समाज में मडहिाओों के प्रडत गित नजररया 
भी यौन अपराधोों को बढ़ावा देता है।  

मुख्य शब्द: यौन, अपराध,सशक्तिकरण, मडहिा 
भूममका 

यौन अपराध एक गोंभीर सामाडजक समस्या है जो डवश्व के कई देशोों में व्याप्त है। यह एक ऐसा अपराध है जो 
न केवि पीड़ित के डिए बक्ति समाज के डिए भी डवनाशकारी होता है। इस तरह के अपराधोों के पीछे कई 

कारण हो सकते हैं, िेडकन सामाडजक डनयोंत्रण का अभाव इनमें से एक प्रमुख कारण माना जाता है। 

सामाडजक डनयोंत्रण वे सभी तत्व हैं जो व्यक्तियोों को समाज के डनयमोों और मूल्ोों का पािन करने के डिए 

पे्रररत करते हैं। इनमें पररवार, सू्कि, धमि, कानून, मीडडया आडद शाडमि हैं। ये तत्व व्यक्तियोों को सही और 

गित के बीच अोंतर करने और सामाडजक मानदोंडोों का पािन करने में मदद करते हैं। 

जब सामाडजक डनयोंत्रण कमजोर होता है, तो व्यक्ति सामाडजक डनयमोों को तो़िने के डिए अडधक पे्रररत होते 

हैं। यह डवशेष रूप से युवाओों के मामिे में सच होता है, जो अभी भी अपनी पहचान बना रहे होते हैं और 

सामाडजक दबावोों का सामना कर रहे होते हैं। 

पररवार बच्ोों का पहिा सू्कि होता है। माता-डपता बच्ोों को सही और गित के बारे में डसखाते हैं और उन्हें 
नैडतक मूल्ोों का पािन करने के डिए पे्रररत करते हैं। जब पररवार में उडचत मागिदशिन और देखरेख का 
अभाव होता है, तो बचे् गित सोंगडत में प़ि सकते हैं और यौन अपराध करने के डिए पे्रररत हो सकते हैं। 
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सू्कि भी बच्ोों को सामाडजक मूल्ोों और डनयमोों के बारे में डसखाने में महत्वपूणि भूडमका डनभाते हैं। िेडकन 

जब सू्कि में अनुशासन का अभाव होता है या डशक्षक छात्रोों के साथ उडचत व्यवहार नही ों करते हैं, तो यह 

बच्ोों में डवद्रोह की भावना पैदा कर सकता है और वे यौन अपराध करने के डिए पे्रररत हो सकते हैं। 

समाज में व्याप्त असमानता, गरीबी, बेरोजगारी और भेदभाव भी यौन अपराधोों को बढ़ावा देते हैं। जब िोग 

असुरडक्षत महसूस करते हैं या उन्हें समाज में कोई थथान नही ों डमिता है, तो वे डहोंसा का सहारा िे सकते हैं। 
मीडडया भी यौन अपराधोों को बढ़ावा देने में महत्वपूणि भूडमका डनभाता है। डहोंसक और अश्लीि सामग्री का 
िगातार प्रदशिन युवाओों के मन में गित धारणाएों  पैदा कर सकता है और उन्हें यौन अपराध करने के डिए 

पे्रररत कर सकता है। 

जब मडहिाओों को केवि वसु्त के रूप में देखा जाता है, तो पुरुषोों में उनके प्रडत सम्मान की भावना कम हो 
जाती है और वे उनके साथ यौन डहोंसा करने के डिए पे्रररत होते हैं।कई बार, यौन अपराधोों के मामिोों में 
दोडषयोों को उडचत सजा नही ों डमिती है। इससे अपराडधयोों का मनोबि बढ़ता है और वे डिर से अपराध 

करने के डिए पे्रररत होते हैं। 

यौन डहोंसा का डशकार हुई मडहिाएों  अक्सर शमि और डर के कारण अपनी बात सामने नही ों िा पाती हैं। 
इससे अपराधी को सजा डमिने की सोंभावना कम हो जाती है और अन्य मडहिाओों के डिए भी खतरा बढ़ 

जाता है। 

िैंडगक असमानता को कम करके यौन अपराधोों को रोका जा सकता है। इसके डिए डनम्नडिक्तखत उपाय 

डकए जा सकते हैं: िोगोों को िैंडगक समानता के बारे में जागरूक करना बहुत जरूरी है। सू्किोों और 

कॉिेजोों में िैंडगक डशक्षा को शाडमि डकया जाना चाडहए। यौन अपराधोों के क्तखिाि सख्त कानून बनाए जाने 

चाडहए और उनका क़िाई से पािन डकया जाना चाडहए। समाज में मडहिाओों के प्रडत नजररए में बदिाव 

िाना होगा। उन्हें पुरुषोों के बराबर अडधकार देने होोंगे और उनके सम्मान को बढ़ावा देना होगा। पुडिस और 

न्यायपाडिका को यौन अपराधोों के मामिोों में अडधक सोंवेदनशीि और प्रभावी बनाया जाना चाडहए। यौन 

डहोंसा का डशकार हुई मडहिाओों को कानूनी, मनोवैज्ञाडनक और सामाडजक समथिन प्रदान डकया जाना 
चाडहए।  

िैंडगक असमानता यौन अपराधोों का एक प्रमुख कारण है। इस समस्या से डनपटने के डिए हमें समाज में 
व्यापक बदिाव िाने होोंगे। हमें िैंडगक समानता को बढ़ावा देना होगा, मडहिाओों के प्रडत सम्मान की भावना 
पैदा करनी होगी और यौन अपराडधयोों को सख्त सजा देनी होगी। तभी हम एक ऐसे समाज का डनमािण कर 

सकते हैं जहाों हर व्यक्ति सुरडक्षत महसूस करे। 

सामित्य की समीक्षा 

साोंसृ्कडतक मान्यताएों  डकसी समाज का आधार होती हैं। ये मान्यताएों  सडदयोों से चिी आ रही परोंपराओों, धमि, 
और सामाडजक सोंरचनाओों से प्रभाडवत होती हैं। ये मान्यताएों  न डसिि  हमारे व्यवहार को बक्ति हमारे सोचने 
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के तरीके को भी आकार देती हैं। हािाोंडक, कई बार ये साोंसृ्कडतक मान्यताएों  ही यौन अपराधोों को बढ़ावा देने 

का कारण बन जाती हैं। [1] 

कई समाजोों में मडहिाओों को कमजोर और पुरुषोों को शक्तिशािी माना जाता है। इस तरह की मान्यताएों  
पुरुषोों को मडहिाओों पर हावी होने का अडधकार देती हैं और यौन डहोंसा को सही ठहराती हैं। कई समाजोों में 
यौन के बारे में खुिकर बात करना वडजित माना जाता है। इससे यौन डशक्षा का अभाव होता है और यौन 

अपराधोों के बारे में जागरूकता नही ों िैि पाती। [2] 

कई समाजोों में शादी के बाहर के सोंबोंधोों को पाप माना जाता है। इससे मडहिाएों  अपने साथ होने वािे यौन 

शोषण के बारे में खुिकर बात करने से डरती हैं। बाि डववाह से बच्ोों का शारीररक और मानडसक डवकास 

प्रभाडवत होता है और वे यौन शोषण के अडधक डशकार होते हैं।[3] 

िोगोों को िैंडगक समानता और यौन अपराधोों के बारे में जागरूक करना बहुत जरूरी है। सू्किोों और 

कॉिेजोों में यौन डशक्षा को शाडमि करना चाडहए। यौन अपराधोों के क्तखिाि सख्त कानून बनाए जाने चाडहए 

और उनका प्रभावी ढोंग से कायािन्वयन होना चाडहए। सामाडजक मान्यताओों में बदिाव िाने के डिए सभी को 
डमिकर काम करना होगा।[4] 

यौन अपराध: खामोशी से सशक्तिकरण तक एक समाजशात्रीय अध्ययन 

साोंसृ्कडतक मान्यताएों  यौन अपराधोों का एक प्रमुख कारण हैं, िेडकन इसका मतिब यह नही ों है डक हम कुछ 

नही ों कर सकते। हमें अपनी मान्यताओों पर पुनडविचार करने की जरूरत है और एक ऐसे समाज का डनमािण 

करना है जहाों सभी को समान अडधकार होों। 

शक्ति का असोंतुिन डकसी भी समाज में यौन अपराधोों का एक महत्वपूणि कारण है। यह एक जडटि मुद्दा है 

डजसमें सामाडजक, साोंसृ्कडतक, आडथिक और राजनीडतक कारक शाडमि होते हैं। शक्ति का असोंतुिन डकसी 
व्यक्ति या समूह की दूसरे व्यक्ति या समूह पर प्रभाव डािने की क्षमता में असमानता है। यह असमानता 
डवडभन्न रूपोों में हो सकती है, जैसे डक आडथिक क्तथथडत, सामाडजक प्रडतष्ठा, शारीररक ताकत, आयु, डिोंग, नस्ल 

या जातीयता। यौन अपराधोों के सोंदभि में, शक्ति का असोंतुिन आमतौर पर अपराधी और पीड़ित के बीच 

होता है। अपराधी अपनी शक्ति का उपयोग पीड़ित को डराने, धमकाने या डनयोंडत्रत करने के डिए करता है, 

डजससे पीड़ित अपनी सहमडत देने में असमथि हो जाता है। 

शक्तिशािी व्यक्ति कमजोर व्यक्ति को डरा या धमका कर अपनी इच्छा पूरी कर सकते हैं। शक्तिशािी 
व्यक्ति कमजोर व्यक्ति पर दबाव डाि सकते हैं या उन्हें हेरिेर करके अपनी इच्छा के अनुसार काम करने 

के डिए मजबूर कर सकते हैं। कई बार समाज में शक्तिशािी िोगोों को सोंरक्षण डमिता है, डजससे वे अपने 

अपराधोों से बच डनकिते हैं। पीड़ित अक्सर डर, शमि या अपमान के कारण अपनी बात नही ों रख पाते हैं। 
कुछ साोंसृ्कडतक मान्यताएों  मडहिाओों को कमजोर और पुरुषोों को शक्तिशािी मानती हैं, जो यौन अपराधोों 
को बढ़ावा दे सकती हैं। 
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िोगोों को शक्ति के असोंतुिन के बारे में जागरूक करना और उन्हें यौन अपराधोों के क्तखिाि ि़िने के डिए 

पे्रररत करना। यौन अपराधोों के क्तखिाि सख्त कानून बनाना और उनका सख्ती से पािन करना। पीड़ितोों 
को कानूनी और मनोवैज्ञाडनक सहायता प्रदान करना। बच्ोों को बचपन से ही यौन डशक्षा देना और उन्हें 
अपने शरीर के बारे में जागरूक करना। समाज में िैंडगक समानता को बढ़ावा देना और मडहिाओों को 
सशि बनाना। 

शक्ति का असोंतुिन यौन अपराधोों का एक जडटि कारण है। इसे खत्म करने के डिए समाज के सभी वगों 
को डमिकर काम करना होगा। हमें बच्ोों को सुरडक्षत वातावरण प्रदान करना होगा, मडहिाओों को सशि 

बनाना होगा और यौन अपराडधयोों को सजा देनी होगी। 

समाज एक जडटि सोंरचना है डजसमें डवडभन्न प्रकार के सोंबोंध, ररशे्त और डनयम होते हैं। इन डनयमोों और 

ररश्तोों को सामाडजक डनयोंत्रण कहा जाता है। यह सामाडजक डनयोंत्रण ही समाज को व्यवक्तथथत रखने और 

अपराधोों को रोकने में महत्वपूणि भूडमका डनभाता है। 

सामाडजक डनयोंत्रण का अभाव यौन अपराधोों का एक प्रमुख कारण है। एक मजबूत सामाडजक सोंरचना ही 
यौन अपराधोों को रोकने में मदद कर सकती है। इसके डिए पररवार, सू्कि, धमि, कानून और मीडडया सभी 
को डमिकर काम करना होगा। हमें बच्ोों को सही और गित के बीच अोंतर करना डसखाना होगा और उन्हें 
नैडतक मूल्ोों का पािन करने के डिए पे्रररत करना होगा। साथ ही, हमें समाज में असमानता को दूर करने 

और सभी िोगोों को समान अवसर प्रदान करने के डिए भी प्रयास करना होगा। 

यौन अपराधोों को समझने के डिए समाजशास्त्रीय दृडिकोण बहुत महत्वपूणि है। यह दृडिकोण हमें यह 

समझने में मदद करता है डक कैसे सामाडजक सोंरचनाएों , सोंसृ्कडत, और शक्ति के सोंबोंध यौन अपराधोों को 
आकार देते हैं। 

िैंडगक असमानता: समाज में िैंडगक असमानता यौन अपराधोों का एक प्रमुख कारण है। मडहिाओों को 
पुरुषोों से कमतर समझा जाना, उनके शरीर पर पुरुषोों का अडधकार होना, और डहोंसा को सामान्य मानना, ये 

सभी यौन अपराधोों को बढ़ावा देते हैं। 

साोंसृ्कडतक मान्यताएों : कई समाजोों में, यौन डहोंसा को सामान्य या स्वीकायि माना जाता है। पुरुषोों को 
आक्रामक और मडहिाओों को डनक्तिय माना जाता है। यह मान्यता यौन अपराडधयोों को अपने कृत्ोों को सही 
ठहराने का मौका देती है। 

शक्ति का असोंतुिन: शक्ति का असोंतुिन भी यौन अपराधोों का एक कारण है। जब एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति 

पर शक्ति रखता है, तो वह उसका शोषण कर सकता है। उदाहरण के डिए, एक बॉस अपने कमिचारी के 

साथ यौन उत्पी़िन कर सकता है। 
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सामाडजक डनयोंत्रण का अभाव: जब समाज में अपराधोों के क्तखिाि क़ेि कानून नही ों होते हैं या कानून का 
प्रभावी ढोंग से कायािन्वयन नही ों होता है, तो यौन अपराधी अपराध करने के डिए पे्रररत होते हैं। 

यौन अपराधोों के क्तखिाि ि़िाई में सबसे महत्वपूणि कदम है पीड़ितोों को अपनी आवाज उठाने के डिए 

प्रोत्साडहत करना। पीड़ितोों को यह महसूस कराना चाडहए डक वे अकेिे नही ों हैं और उन्हें न्याय डमिेगा। 

सपोटि डसस्टम: पीड़ितोों को काउोंसडिोंग, मेडडकि सहायता, और कानूनी सहायता जैसी सेवाएों  प्रदान करना 
बहुत जरूरी है। 

जागरूकता अडभयान: समाज में यौन अपराधोों के बारे में जागरूकता िैिाना बहुत जरूरी है। िोगोों को 
यौन डहोंसा के बारे में डशडक्षत करना चाडहए और उन्हें यह बताना चाडहए डक यौन डहोंसा कभी भी स्वीकायि 
नही ों है। 

कानून का प्रभावी कायािन्वयन: यौन अपराडधयोों को सख्त सजा देना चाडहए ताडक अन्य िोग अपराध करने 

से डरें। 

समाज में बदिाव: हमें समाज में िैंडगक समानता िाने के डिए काम करना होगा। पुरुषोों और मडहिाओों को 
समान अडधकार और सम्मान डमिना चाडहए। 

मनष्कर्ष 

यौन अपराध एक जडटि समस्या है डजसके डिए समाज के सभी स्तरोों पर प्रयास करने की आवश्यकता है। 
हमें पीड़ितोों को सशि बनाना होगा, समाज में जागरूकता िैिाना होगा, और कानून का प्रभावी ढोंग से 

कायािन्वयन करना होगा। तभी हम यौन अपराधोों को रोक सकते हैं और एक सुरडक्षत और समृद्ध समाज का 
डनमािण कर सकते हैं। 
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