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भू
मका :-  

        सह� वष� क	 जाती �यव�था, मनु�य के अपने-अपने धम� �चार के �य न, सामािजक 

और भौगो'लक कारण* से हमारे देश म- अनेक जा.तयाँ देखने को 'मलती ह1 । माना जाता है 4क 

5ा6मण* क	 ह7 जा.त व उपजा.तय* क	 सं:या 800 से अ=धक है । >लूम4फ़Aड के अनुसार 

5ा6मण* म- ह7 2000 से अ=धक जा.त उपजा.तयाँ ह1 । 1901 क	 जनगणना के अनुसार इनक	 

सं:या 2378 मानी जाती है।  

        हमारे भारत म- मनु�म.ृत के वण� भेद नीती के आधार पर बनी �मुख जा.तयाँ ह1:-   

१) �ा�मण २) ��ीय ३) वै$य ४) शू' और द
लत इस �ाकार Mवभािजत 4कए गए ह1 । 2005 ई. 

म- संपाRदत एनसैSलोMपTडया म- जा.तय* के बारे म- इस �कार 'लखागया है- caste “It is 

prevalent in Hindu society. The four main divisions (varnas) are Brahmins 

(priests & professionals), kshatriyas (nobles & warriors), vaishyas (farmers & 

Merchants), Shudra (servants). and A fifth group, the untouchables’ (harijan 

or dalitas)”1  शूV* म- 4फ़र अनेक Mपछड े जा.तयाँ 'मलते ह1 जैसे हXरजन, चमार, गोAल, 

लंबानी, वYडर, ब ेडर, तलवार, वािAमक	, कुZब, काडु कु[ब, 4कल7 Sयातर, इ याद7 । उसी �कार 

भारत म- भाषाओं का भी आ=धSय है । यहाँ कुल 164 से भी अ=धक भाषाएँ भी बोल7 जाती ह1 । 

संMवधान क	 मा_यता �ा̀ त 22 भाषाएँ और अलग-अलग �ांत* म- 100 से भी अधीक भाषाएँ 

बोल7 जाती ह1 । कना�टक के कोरग, कुरब, लंबानी, तुलु, वYडर, क*कणी जैसी 42 भाषाओं को 

10 हजार से भी कम लोग बोल ने के कारण यह अ=धकतर Mवनाश दरवाजा खटखटा रह7 ह1 । 

मैसूर म- मौजूद भारती भाषाओं क	 क- V7य संशोधन सं�था इनको बचाने का काम कर रह7 है । 

इतने अ=धक जा.तयँ व भाषाएँ होने पर भी Mवbान मनु�य क	 एक ह7 जाती मानता है । 

        जीव Mवbान के अनुसार जाती भेद को इस �कार माना जाता है जो- ‘‘ दो कोई भी 

नर और मादा RाSणयT के बीच म� संतान उ	पXY होती है तो वह एक जाती हुई, मानव और 

वानर के बीच संतान उ	पXY नह�ं हो सकती तो वह दसूर� जाती हुई’’ । Mवcव म- हर देश के 

मनु�य और हर जाती के बीच म- संतान उ पMd संभव हो सकती है तब तो सचमुच म- सारे 

Mवcव के मानव* क	 एक ह7 जाती हुई । कबीर दास एक जगह पर अपने दोहे म- कहते ह1 4क – 
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                       जाती न पूछो साधू क_, पूछ ल�िजए aान । 

                       मोलकरो तरवार का, पडा रहन ेद�िजए dयान॥  

Mवcव म- ऐसे Mवgवान* के Mवचारधाराओं को मा_यता देनेवाले लोग कम ह1 । 4फ़र भी Mवcव म- 

जाती के आधार पर लोग* को सुख और दखु क	 �ा̀ ती हो रह7 है, इसम- द'लत* क	 पXरि�थ.त 

बहुत =चतंाजनक है ।  

द
लत Xवमशf:- 

        द'लत शा>द का अथ� पीTडत, वं=चत, रhदागया, शो'शत, द:ुखी, गर7ब आRद होता है । 

द'लत समाज का एक ऐसा आदमी है िजसे अनाRद काल से जीवन और सामाज म- सुधरने का 

मौखा ह7 नह7ं 'मला । यह पXरि�थती आज भी  वण� �यव�था के आधार पर जैसे क	 तैसी बनी 

हुई है । सब को मालूम है 4क भारत म- 5ा6मण शीष� �थान पर ह1, इन म- से शूV को .नiन 

�तर का माना जाता है । शूV जाती �ाचीन काल से पदद'लत व शोMषत हो.त आयी है । 

�वातंjता के बाद ये लोग शोषण का Mवरोध करने लगे ह1 । मनुवाद (5ा6मणवाद) के Mवरोध म- 

द'लतवाद का ज_म हुआ और यह साRह य के जXरए द'लत* को शोषण से बचाने के 'लए तथा  

समाज म- मानवीय मूAय* क	 �थापना के 'लए रात-Rदन संघष� करने लगा है । यह द'लतवाद 

हजार* साल* से अंधकार म- बसे द'लत लोग* को 'शnा, समानत उपल>द कराने का समथ�न 

करता है ।  

        इसके अलावा भारत म- अनेक जा.तय* का Mवकास हुआ है जो जा.तयाँ इन चार-पाँच 

�मुख वण� म- ब ंटे हुए थे वे धीरे-धीरे पथ o�ट हुए और उpच वग� के �jी पु[ष* के अनै.तक 

संब ंध* वैवाRहक संब ंध* के कारण 'म=�त वण� के होने लगे । अलग-अलग वण� के आपस म- 

'मलजाने के कारण अलग-अलग जा.तय* का उदय हुआ पXरणाम �वZप उpच जा.तय* म- 

Mव'भ_न और शूV म- भी शूVातीशूV जा.तयाँ बनीं । यहाँ � येक वण� और जा.तय* पर नी.त 

संRहता भी लागू हो गई है ।  

       इनके अलावा भरत म- सबसे Mपछडे और पंचम वण� द'लत का भी उदय हुआ जो यह 

त'मल नाडू म- Rदखाई देने वाल7 ‘वलेाल’ जा.त है । कहा जाता है 4क इस जाती के लोग 5ा6मण 

और njीय युवतीय* के संतान ह1 । बाद इ_ह* ने अ_य वण� के लोग* के साथ वैवाRहक अथवा 

अनै.तक मेल 4कया तो अनेक उपजा.तयाँ बनीं, जैसे वेलार, मसलन, अंतनार, अरसार, वनीगर, 

आRद अनेक जा.तय* का उदय हुआ । ले4कन त'मलनाडू के लोग* का कहना है- ‘जो आय� के 

2155



आने के पहले ह7 grnण Rहदं�ुथान म- यह जा.तयाँ मौजुद थीं और यह आज भी वहाँ देखने को 

'मलतीं ह1 ।  

        शोषण से बचने के'लए द'लत Mवचारधारा, द'लतवाद, द'लत साRह य और द'लत Mवमष� 

का ज_म हुआ । इसका आधार बी. आर. अंब ेडकर क	 Mवचारधारा व मा_यताएँ ह1 । उसी �कार 

अंब ेडकरजी नारायण गुZ, sयोतीबाराव फ़ुले और राम�वामी पेXरयार क	 Mवचारधाराओं से 

�ाभाMवत हुए थे । इसके साथ-साथ उन पर tां'ससी uांती के समानता वाद, ब ंधु व वाद और 

�वातंjता जैसे Mवचारधाराओं का गहरा �भाव पडा था । इस'लए अंब ेडकर तथा लेखक द'लत 

साRह य के .नमा�ण व Mवमश� के संदभ� म- .नiन सूj* पर बल Rदए ह1:- 

१) �वा'भमान, �वावलंबन और �वउ पादन को �मुखता देना । 

२) 'शnा �ा̀ ती, समाज संगठन करना । 

३) मानवीय अ=धकार �ाि`त के 'लए संघष� करना, इ याRद । 

        द'लत* को Rहदं ूसमाज �यव�था म- बहुत .नचला �थान होने के कारण _याय, 'शnा, 

धम�, समानता तथा �वातंjता जैसे अ=धकार* से वं=चत रखागया था । द'लत साRह य क	 

शुZआत मराठz साRह य से मानी जाती है जहाँ द'लत ‘पgथर आंदोलन’ के दौरान बडी सं:या म- 

द'लत जा.तय* से आये रचना कार* ने आम जनता तक अपनी भावनाओं, पीडाओं, द:ुख-दद�, को 

अपनी कृ.तय* gवार जनता के {दय तक पहँुचाया है । यहाँ पहले द'लत लेखक ह7 अपने 

अ_याय के Mव[gध आवाज उठाये, बाद म- सब लोग* ने इनका साथ Rदया | माना जाता है 4क 

महारा�}ा म- इस आंदोलन क	 शु[आत हुई । द'लत और मराठz साRह य के बाद यह द'लत* क	 

=चतंा Mवशाल Rहदं7 साRह य म- अ=धक मुखर हो उठz और यह एक अलग धारा के Zप म- उमड 

आई । �ेमचंद, म_नू भंडार7, धू'मल, महादेवी वमा� आRद के साRह य म- द'लत संवेदना देखने को 

'मलती है । 

�हदं� कथा सा�ह	य म� द
लत संवदेना झलक:- 

        द'लत* को क- V म- रखकर कथा साRह य म- अनेक 4कताब - 'ल~ख गयीं ह1 । म1 उन म- 

से कुछ 4कताब* का पXरचय आप से कराना चाहता हँू जो द'लत* के जीवन का आईना बन चुक	 

ह1:-  

अ) ‘महाभोज’ उपlयास (मlनु भंडार�):-  

        म_नु भंडार7 के महाभोज उप_यास म- द'लत* के शोषण का �प�ट =चjण उभरकर 

सामने आया है । उप_यास के आरंभ म- ह7 MपछTड जाती के �बसेसर (बीसू) क	 ह या का =चjण 
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'मलता है । बीसू ह7रा का ब ेटा था, Mपता उसे पढा-'लखाकर बडा अफ़सर बनाने के �व`न देखरहा 

था । 14 वीं कnा तक पढने के बाद बीसू गाँव म- गर7ब * पर होनेवाले अ_याय* को देखकर उनके 

Mव[gध आवाज उठाने लगता है । सरकार7 सहु'लयत* का उपयोग पाने के 'लए हXरजन* और 

Mपछडे वग� के लोग* को �ेXरत करने लगता है । �बसू गर7ब मोहAले म- अपनी ह7 पठशाला 

खोलता है, कभी-कभी द'लत* के घर जाकर पडाता है । यह सब देखकर महाजन और जोरावर 

जैसे पहलवान चुप नह7ं ब ैठते झूटा आरोप लगाकर बीसू को जेल भेज के उसक	 मरiमत कराते 

ह1 । अथा�त रईस लोग पु'लस के हात से उसके हात पैर तुडवाते ह1 । गाँव म- एक Rदन गंुडे लोग 

रात*रात हXरजन* के झोपTडय* को आग लगा देते ह1 कई आदमी सRहत झोपTडयाँ जल जाती ह1 । 

�बसू अपने घाव चंगे होने के बाद 4फ़र गर7ब* क	 मदद करना शुZ करता है । गर7ब ब�ती क	 

आगजनी क	 घटना को लेकर RदAल7 सराकार और  सु�ीम कोट� म- अपील कर असल7 अपराधी 

को सजा Rदलवाना चाहता है । उतने म- ह7 गाँव का द�ुट जोरावर पहलवान बीसू को पडोसी गाँव 

के दो द�ुट लोग* को ब ुलाकर पुdन क	 चाय क	 दकुान म- चाय म- ‘जहर’ 'मला के  Mपलावादेता 

है । और रात के अंधेरे म- लाश को गाँव के बाहर एक पुल के पास फ़- कवा देता है । पाठक* के 

Rदल को Rहला देनेवाल7 ये कहानी द'लत* के अ_याय के Mव[gध अवाज उठाने के 'लए �ेXरत 

करती है ।   

आ) ‘गोदान’ उपlयास (Rdेचंद):-  

        1936 ई. म- �ाका'शत �ेमचंद का यह उप_यास द'लत सम�या पर आधाXरत है । यह 

लेखक का अं.तम और �े�ठ उप_यास भी माना जाता है । इसम- त काल7न द'लत 4कसान*, 

सामािजक, राजनै.तक, एवं आ=थ�क सम�याओं का =चjण हुआ है । इस उप_यास का नायक 

होर7 और ना.यका ध.नया है । यह महतो जाती के लोग ह1, जो महारा�}ा क	 एक द'लत जाती 

समझी जाती है । इस उप_यास म- यह Rदखाने का �य न 4कया गया 4क द'लत जाती का होर7 

और उसका पXरवार उpच वग� के लोग* के शोषण के 'शकार 4कस �कार हुए ह1 । गोदान होर7 

और उसके पXरवार के सद�य ध.नया, Zपा, सोना, गोबर और झु.नया के क�ट* का पXरचय देता 

है । 

        गोदान उप_यास म- भारतीय �ामीण सामािजक जीवन का और कृषी सं�कृ.त का 

सजीव =चjण भी इस उप_यास म- 'मलता है । इस म- �यं�य और Mवनोद, कसक और वेदना, 

MवVोह और वैरा�य, अनुभव और आदश� सब देखने को 'मलता है ।  

इ) ‘ठाकुर का कुआँ’ कहानी (Rमेचंद):- 
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        मंुशी �ेमचंद जी Rहदं7 के �े�ठ कहानी कार ह1 । उ_ह* ने भारतीय जन जीवन को 

.नकट से देखा है और उसको अपने कथा साRह य म- 'लखने का सफ़ल �य न भी 4कया है । 

ठाकुर का कुआँ कहनी म- मानवीयता क	 मौत हुई है और .नम�मता उठकर नंगी नाचती द7खती 

है । कहानी के आरंभ म- द'लत बीमार आदमी जोखू के `यास का =चjण हुआ है, गांव के सभी 

कँुए सूख गए थे केवल ठाकुर के कुएँ म- माj पानी मौजूद था ।  जोखू को मालूम था 4क ठाकूर 

बहुत ब ुरा है पानी भरने नह7ं देगा । उसके  मना करने पर भी उसक	 जोZ गंगी ठाकुर के कुएँ 

से पानी लाने जाती है । उस समय ठाकुर के आहते म- दो-चार ब े4फ़uे – ब ेकार लोग* का जमाव 

भी था, वे जुआ खेलते, ब ेकार क	 बात- करते ब ैठे थे । घर म- पानी न होने के कारण गंगी मौके 

का इं.तजार करते हुए कुएँ के पीछे झुरमुट म- जाकर .छपकर ब ैठती है । सबके जाने के बाद 

घडा कुएँ के पानी म- डूबोकर जAद7- जAद7 खींचती है, घडा जगत पर रखते समय हात से छूट 

कर कुएँ म- =गरजाता है । धडांम से आवाज आते ह7 ठाकूर- ‘कौन है? कौन है?’ कहकर छzखते 

दहाडते हुए आजाता है । गंगी =गरते पडते जान बचाकर वहाँ से घर को भाग जाती है और 

बीमार जोखू को देखती है तो वह गंदला, बgब ुदार पानी ह7 पीरहा था । आगे वह कौनसी �बमार7 

का 'शकार हुआ इसका पता नह7ं चलता ।    

        इस कहानी से मालूम होता है 4क �ामीण जीवन म- जातीयता, ऊँच-नीच, छुआ-छूत  

क	 भावना और गर7ब* का शोषण 4कस �कार अनाRद काल से चलता आ रहा है । अब भी �बना 

लगाम के घोडे क	 तरह दौड रहा है । बीमार जोखू को एक घंूट अpछा पानी पीने के'लए भी 

नह7ं 'मल रहा है । बडे लोग छोटे लोग* पर 4कस �कार दब दबा चलाते आ रहे ह1 इसका �प�ट 

=चjण इस कहानी म- देखने को 'मलता है । 

ई) ‘कफ़न’ कहानी (Rमे चंद):-  

        कफ़न �ेम चंद क	 द'लत समाज क	 सम�या पर आधाXरत �े�ठ कहानी है । इस 

कहानी म- चमार* क	 ब�ती का =चjण हुआ है । एक झोपडी के सामने Mपता घीसू और माधव 

अलाव (चुAहा) के सामने 4कसी खेत से चुराये आलू खाते ब ैठे ह1 । दोन*  काम चोर, आलसी 

Rदखाई देते ह1 अथवा उनको उस गाँ म- ब ुलाकर काम देनेवाले कोई नह7ं ह1 । वे स`ताह भर काम 

नह7ं गए, उनको कोई कज� नह7ं देता 4फ़र भी उनको समय पर पैसा कैसे वसूल करना यह कला 

मालूम है । उस Rदन माधव क	 प नी ब ुधीया �सव वेदना से रातभर तडपती रहती है दोन* 

उसक	 चींता नह7ं करते । रातभर वह तडप-तडप कर मर जाती है । सुबह होते ह7 गाँव के 

जमींदार के पासा जाकर =गड-=गडाने पर कफ़न के'लए दो [पये दे देता है । घीसू और माधव 
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दोन* कफ़न लाने के बजाय शहर म- जाकर खा-पीकर मजा कर देते ह1 । इस बार लोग ह7 4फ़र 

चंदा इSक�टा कर के खुद कफ़न लाते ह1, उनके हाता म- पैसे देने क	 Rहiमत नह7ं करते । कोई 

लकडी, कोई तेल, कोई कपडा लाकर अं य सं�कार कर देते ह1 । इनक	 ऐसी हालत के 'लए कई 

कारण हो सकते ह1 – एक तो समाज के लोग इनको देखने क	 ��ठz, दसूरा कम मजदरू7 sयादा 

काम देना, तीसरा Rहदं ूसमाज क	 वण� भेद नीती, चौथा इनका अ'शnत होना आद7 ।  

        अलोचक* ने इस कहानी को लेकर यहाँ कई �cन खड ेकरRदये ह1 जो �ेमचंद को द'लत 

Mवरोधी मानते ह1 जो 4क �ेमचंद सवण� थे चमार* को बदनाम करना चाहते थे इस'लए कहानी के 

आरंभ म- 'लखे ह1 4क “चमारT का कुनुब ा था और वह सार ेगाँव म� बदनाम । घीसू एक �दन 

काम करता तो तीन �दन आराम । माधव इतना काम चोर था sक आध घंट ेकाम करता तो घंट े

भर uचलम पीता”2 । और दसूर7 आपMd यह उठाथ े ह1 4क ‘ब ु=धया गाँव के जमींदार लhडे से 

गभ�वती हुई थी जो खेत म- वह ब ु=धया के साथ बल कार 4कया था’ इस बात को लेखक अपने 

Rदलम- .छपाए ह1 । घीसू और माधव ब ु=धया के होनेवाले अवैध संतान को लेकर लइतना ह7 

MवVोह कर सके थे 4क ‘जमींदर के बpचे को अपना बpचा नह7ं कह-गे’ वे दसूरे के बpचे को अपने 

उपर थोप लेना नह7ं चाहते थे इसी कारण वे दोन* ब ु=धया और उसके पेट के बpचे को बचाने 

नह7ं जाते । इस अस'लयत का =चjण �ेमचंद कह7ं भी नह7ं करते । कुछ भी हो यहाँ इस कहानी 

म- द'लत* का शोषण ह7 Rदखाई देता है । 

उ) पूस क_ रात कहानी (Rमे चंद):-  

        पूस क	 रात  कहानी म- गर7ब 4कसान हAकू का दयनीय =चjण अं4कत हुआ है नाम 

से ह7 मालूम होता है 4क हAकू एक द'लत आदमी है । यह 4कसान कज� के बोझ से दबगया है 

। गाँव* म- महाजन एक Zपय देकर दो Zपये वसूल करते ह1 द'लत गर7ब 4कसान सूद का पैसा 

चुकाते ह7 रहजाते ह1 । कहानी के आरंभ म- ह7 हAकू कज�दार सहना के भय से थर-थर कांपते 

हुए अपनी पि न मु_नी से कहता है –“ सहना आया है, लाओ, जो yपय ेरख ेहg, उस ेद ेदूँ sकसी 

तरह गला तो छूट”े3 । मु_नी पहले मजदरू7 करके कमाये हुए तीन Zपये देने माना करती है, वह 

ठंड के Rदन* म- खेत क	 रnा करने के'लए प.त को कंबल Rदलाना चाहती थी । ले4कन पती क	 

=गड-=गडा कर मांगने पर पैसे .नकालकर दे देती है । आगे ठंड के Rदन* म- खेत क	 फ़सल रnा 

करने म- हAकू Mवफ़ल होकर बबा�द होजात है । हAकू और मुनी कूल7-मजदरू7 करके जीने मजब ूर 

हो जाते ह1 ।   
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        .न�कष� के तौर पर हम कहसकते ह1 4क ‘द'लत साRह य’ Zपी आईने म- झांकने पर 

द'लत और शोMषत समाज क	 ि�थ.त, उनका Zप-�वZप �प�ट Rदखाई देता है । 4फ़रभी 

�वातंjता के बाद एक हद तक इस Mपछड ेवग� ि�थती म- सूधार होता आया है । द'लत* को 

कानूनी सुरnा, 'शnा, नौकXरयाँ आRद म- आरnण �ा̀ त हो रहा है वे लोग भी इसका भरपूर 

फ़ायदा उठारहे ह1 । समाज म- सबल मानव .नब �ल लोग* पर दया क	 एक �ि�ट रखे तो हमारा 

समाज ‘राम रा|य’ होने म- कोई संदेह नह7ं है ।  
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