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Hkwfedk  

efgykvksa ds dk;Z'khy gksus ls ikjEifjd ikfjokfjd ç.kkyh esa ifjorZu gqvk gSA lsok;ksftr efgykvksa dh 

Hkwfedk çfLFkfr ?kj dh pgkjnhokjh esa cus jgus okyh Hkwfedk çfLFkfr ls fHkUu gqÃ gSA efgykvksa ds 

dk;Z'khy gksus ls mRiUu ikfjokfjd ,oa oSokfgd thou dh leL;kvksa ls lek;kstu dh tks uÃ 'kSyh 

mRiUu gks jgh gS] mlls lkekftd ifjorZu dk cksèk gksrk gSA 

dk;Z'khy efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr  

 lsok;ksftr efgykvksa ds lkeus lcls cM+k tfVy ç'u fo'ks"kdj Hkkjrh; ifjos'k esa Hkwfudk iqat 

ds ;Fkksfpr rknkRE; ls gS] ftldh vuqifLFkfr esa ikfjokfjd vkSj lkekftd vlUrqyu O;kIr gksrs gSA 

çk; cgqr lh ;qok mez dh lsok;ksftr efgyk,a ,slh gS tks viuh Hkwfedk iqt dks ;Fkksfpr :i esa ,d 

lkFk ogu ugÈ dj ikrÈA çLrqr vè;;u esa dk;Z'khy efgykvksa ds lkeus ,d ç'ulwpd fLFkfr gSA 

'kksèk ds fo'ys"k.k ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd mPp f'k{kk çkIr cgqr lh efgyk, tks fofoèk {ks=ksa rFkk 

vè;kiu {ks= esa lsok;ksftr gSa muesa ,d gh le; esa ifjokj] O;olk; {ks=ksa rFkk lkekftd nk;js esa 

fofoèk fo"ke ço`fÙk dh Hkwfedkvksa dks iwjk djuk iM+rk gSA fu"d"kZ ds vkèkkj ij vè;;u ls ;g Kkr 

gksrk gS fd lekt }kjk lEçsf"kr fo"ke Hkwfedk,a tks efgykvksa ds lkeus is'k dh xÃ gS mlls çHkkfor 

gqÃ gSA lsok;ksftr efgykvksa dk mUes"k ifjokj esa ifr ek¡&cki] cPps] lkl&llqj O;olk; {ks= vkfn esa 

,d leku ugÈ gks ikrkA mUgsa eqä lekt esa vè;kid] DydZ] odhy] vfèkdkjh] deZpkjh dh Hkwfedk 

viukuh gSA ftldh rjQ os T;knk lpsr gSaA D;ksafd bUgh Hkwfedkvksa ls muds O;fäRo esa o`f) gqÃ gS rks 

nwljh rjQ lkl&llqj dh fuxkgksa esa ,d cgw ;k ek= ikfjokfjd vfèk"Bk=h] cPpksa dh iksf"kdk vkfn dh 

çR;k'kk,a tqM+h gqÃ gSaA mi;qZä lUnHkZ esa çkIr rF;ksa ds fo'ys"k.k ls ;g bafxr fd;k tkrk gS fd Hkkjrh; 

lanHkZ esa lsok;ksftr efgyk,a }an vkSj dk;ZHkzkedrk dh fLFkfr eglwl djrh gSA dkj.k ;g gS fd 
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O;olk; esa tgka budh vkÆFkd LorU=rk ns[kdj buesa oS;fäd ,oa lkekftd psruk dks tkxzr fd;k 

gSA ogka ij cqtqxZ ih<+h vkt Hkh bUgsa gj f'k{kk] ;ksX;rk vkSj oká dk;ks± ds dkS'ky j[kus ds ckotwn Hkh 

?kj dh ekyfdu] cgw vkSj x`giRuh ds :i esa gh T;knk ns[kus dh dksf'k'k djrk gSA 

 mi;qZä foospu dh if'peh fo}kuksa esa çkså vkjå dså eVZu efgykvksa ds lsok;ksftr gksus dk 

eq[; dkj.k vkÆFkd vko';drk gSA ijUrq f'k{kk] lekurk vkSj vkèkqfudhdj.k dh psruk efgykvksa dks 

lsok;kst gksus ds fy, çsfjr djrh gSA lsok;ksftr efgykvksa ds dk;Z ,oa ifjokj esa la?k"kZ dh fLFkfr Hkh 

jgrh gSA bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ge ,d dk;Zdkjh midYiuk cuk dj pys FksA vkèkqfud 

eukso`fÙk vkSj vkÆFkd ncko ds dkj.k efgyk,a lsok;kstu ds {ks= esa ços'k djrh gSA efgykvksa ds 

lsok;ksftr gksus ls ikfjokfjd vkSj oSokfgd lek;kstu dh leL;k,a mRiUu gksrh gS] D;ksafd bl lUnHkZ 

esa tks Hkh ç'u fd, x,] muesa vfèkdka'k lsok;ksftr efgykvksa us ;g Lohdkj fd;k fd muds }kjk 

ukSdjh djus ls ikfjokfjd thou esa ruko mRiUu gq, gSa vkSj bl ruko ds ifj.kkeLo:i ifjokj esa 

fofHkUu vlaxfr;ka mRiUu gks xÃ gSA muls fujUrj lek;kstu vkSj iquZlek;kstu djus dk ç;kl fd;k 

tkrk gS] fdUrq lsok;ksftr {ks= dks NksM+us dk ladYi ugÈ fd;k tkrk gSA 

mi;qZä midYiuk dk ijh{k.k fuEufyf[kr ds lUnHkZ esa fd;k x;k gS& 

1- dk;Z'khy efgykvska dk lkekftd Lo:iA 

2- dk;Z'khy efgykvksa ds ifr esa vkfFkZd Lrj dk izekiuA 

3- dk;Z'khy {ks= esa dk;Z djus ds dkj.kA 

4- dk;Z'khy lEcU/kh leL;kvksa ls vfHk;kstuA 

5- dk;Z'khy ls mRiUu oSokfgd leL;kvksa dk fujkdj.kA 

6- dk;Z vkSj ifjokj ls lek;kstu ds Lo:i] oSokfgd vkSj ikfjokfjd lek;kstu ds lekdyu 

dk iz;kl fd;k x;k A 

 dk;Z vkSj ifjokj ls lek;kstu ds Lo:i] oSokfgd vkSj ikfjokfjd lek;kstu ds 

lekdyu dk ç;kl fd;k x;k gSA bôhloÈ 'krkCnh ds 'kq#vkr esa lkaL—frd çfreku esa tks 

lcls cM+k la?kkrd ifjorZu gqvk gS og ifjokj ,oa ?kj dh ç—fr esa ifjorZu gSA tks eq[;r 

efgyk vkanksyu efgyk Lora=rk rFkk muds osru Hkksxh ukSdfj;ksa ds QyLo:i ?kfVr gqvk gSA 

bl çfØ;k esa lkekftd rFkk èkkÆed çfØ;k esa tks f'kfFkyrk vkÃ gS] og Hkh ftEesnkj gSA 
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fu;ksftr ekr`Ro rFkk tula[;k fu;kstu ds vfHk;kuksa us ifjokj ds vkdkj dks NksVk fd;k gSA 

lUrkuksRifÙk rFkk fookg cnys ifjos'k esa vifjgk;Z vko';drk,a ugÈ jgÈA 

 ifjokj Lo;a gh cgqr ls lanHkks± esa x`g dk;ks± dk dsUæ vc ugÈ jgkA tgka Hkkstu] iks"k.k] 

euksjatu çeq[k dk;Z Fks] ogka uxjh; thou bldks u;k Lo:i ns jgk gSA cktkj vFkZO;oLFkk us 

x`fg.kh dh Hkwfedkvksa dks Hkh iwoZ fuÆer oLrq,a çnku dh gSaA ifj.kkeLo:i ifjokj tks vknr- 

O;ogkj] vuq'kklu] èkeZ] fopkj] vkn'kZ vkfn ls çf'k{k.k esa iks"k.k'kkyk ;k ikyus dk dk;Z djrk 

jgk] orZeku esa bUgÈ dk;ks± dks ;g iwjk ugÈ dj jgk gS vkSj pyfp=] jsfM;ksa] Vsyhfotu] 

i=&if=dkvksa vkfn us ikfjokfjd ifjos'k esa ek¡&cki ds 'kS{kf.kd ,oa vuq'kklfud O;oLFkkvksa dks 

Nhu j[kk gSA 

 efgykvksa ds O;olk; esa layXurk ds ifj.kkeLo:i cPpksa vkSj ifjokj ds vU; ;qok 

lnL;ksa dks lkekftd cUèkuksa ls dkQh LoNanrk fey pqdh gSA cPpksa esa ek¡&cki dh cnyrh 

thou i)fr] vknr ,oa O;ogkjksa dk çHkko bl :i esa iM+k gS fd ek¡&cki ds vkfèkiR;ewyd 

çfLFkfr cPpksa dh iqf"V esa çk;% Js;ghu gksrh tk jgh gSA bl çdkj ds cnyrs ifjos'k esa ifjokj 

ls ysdjçf'k{k.k laLFkkvksa rFkk O;olk; ls ysdj mPp lkaL—frd laLFkkvksa rd lkekftd 

rknkRE; LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

blh çdkj dh dqN Hkwfedk ulZjh Ldwyksa dh gS ftudk loZçFke fodkl bXyS.M] bVyh] Ýkal 

vkSj teZuh esa gqvkA Hkkjrh; lekt esa Hkh fo'ks"kdj uxjh; ifjos'k esa fofHkUu {ks=ksa esa layXu 

ifr&iRuh vius dk;ks± esa O;Lr jgrs vkSj cPpksa dk nkf[kyk ulZjh Ldwyksa esa gksrk gSA bl çdkj 

ifjokj uke dk tks leqPp; gS og çk;% yqIr fn[k iM+rk gS Çdfpr Hkkstudky vkSj jkf= fuokl 

gh uxjh; leqnk; esa ifjokj dk ,d NksVk lk fluseke;h :i çLrqr dj ikrk gSA oLrqr% 

lsok;ksftr efgykvksa dk ifjokj dsoy ek= ifr&iRuh ds :i esa fn[kkÃ nsrk gSA çkså MCY;w 

vkxouZ ds }kjk nh xÃ orZeku ifjokj dh ifjHkk"kk dk O;kikfjd fp=.k gesa lsok;ksftr 

efgykvksa ds ifjokj ls feyrk gSA 

fu"d"kZ  

mi;qZä fo'ys"k.kksa rFkk lkekU;h—r fu"d"kksZ ls Li"V gksrk gS fd dk;Z'khy efgykvksa us vius 

fodkl ds fy, lHkh {ks=ksa esa –<+rk ls ços'k fd;k gS la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dk;Z'khy 
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efgykvksa ds lsok;ksftr gksus ls mudh vkÆFkd] lkekftd] 'kS{kf.kd vkfn ço`fÙk;ksa ds çfr psruk 

rFkk lkaL—frd {ks=ksa esa vR;fèkd fodkl gqvk gSA 

 

lUnHkZ xzaFk  

1 bf.M;u dkmfly vkQ lks'ky lkabl fjlpZ] ^^LVsVl vkQ oheu bu bafM;k^^ , fluksifll vkQ n 

fjiksVZ vkQ n us'kuy desVh] ubZ fnYyh ,ykbM ifCy'klZ izkbZosV fy0  1975A 

2 A.A. Roback, The Psychologyof Character, 1952  

3 Freude, New Introduction by Hectures on Psychoananlysis 

 

17922 


