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सार  

समकालीन साहित्य में, वृद्धावस्था एक मित्वपूर्ण हवषय बनकर उभरा िै। अनेक रचनाकार ों ने 

अपनी रचनाओों में वृद्धजन ों के जीवन, उनकी समस्याओों, भावनाओों और अनुभव ों क  बखूबी 

हचहित हकया िै। इस प्रवृहि क  "वृद्धा हवमर्ण" के नाम से जाना जाता िै। वृद्धा हवमर्ण का मित्व 

अनेक स्तर ों पर िै। यि समाज क  वृद्धजन ों के प्रहत सोंवेदनर्ील बनाता िै, उनकी समस्याओों क  

समझने में मदद करता िै, और उन्हें सामाहजक न्याय हदलाने के हलए पे्रररत करता िै। समकालीन 

रचनाकार ों ने वृद्धा हवमर्ण क  हवहभन्न रूप ों में प्रसु्तत हकया िै। कुछ रचनाकार ों ने वृद्धजन ों की 

सामाहजक, आहथणक और राजनीहतक समस्याओों पर ध्यान कें हित हकया िै। उदािरर् के हलए, मनू्न 

भोंडारी के उपन्यास "आखखरी पडाव" में एक हवधवा वृद्धा की किानी िै ज  अपने बेट ों द्वारा 

उपेहित और बेसिारा िै। कमलेश्वर के उपन्यास "कच्चा नीम" में भी एक ऐसे वृद्ध व्यखि का 

हचिर् िै ज  समाज में अपनी जगि ख  चुका िै। कुछ अन्य रचनाकार ों ने वृद्धजन ों के 

मन वैज्ञाहनक पिलुओों पर ध्यान हदया िै। उदािरर् के हलए, जया बच्चन की कहवताओों में अक्सर 

अकेलेपन, बीमारी और मृतु्य के भय जैसी भावनाओों क  व्यि हकया गया िै। कुुँ वर नारायर् के 

उपन्यास "अहिपुि" में भी एक ऐसे वृद्ध व्यखि का हचिर् िै ज  जीवन के प्रहत म िभोंग ि  चुका 

िै। 

कीवर्श  

समकालीन, , वृद्धा , साहित्य 
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पररचय 

समकालीन रचनाकार ों द्वारा वृद्ध हवमर्ण क  साहित्य में मित्वपूर्ण स्थान हदया गया िै। इन रचनाओों 

के माध्यम से न केवल वृद्धजन ों की समस्याओों और अनुभव ों क  समझने में मदद हमलती िै, बखि 

समाज में उनके प्रहत सम्मान और सिानुभूहत का भाव भी हवकहसत ि ता िै। समकालीन साहित्य 

में वृद्ध ों क  अक्सर अकेला और एकाकी हचहित हकया गया िै। उनके बचे्च अपने काम और 

पररवार ों में व्यस्त ि ते िैं, हजसके कारर् वे अपने माता-हपता क  पयाणप्त समय निी ों दे पाते िैं। 

इसके अलावा, समाज में वृद्ध ों के हलए सामाहजक अवसर कम ि ते िैं, हजसके कारर् वे अकेलापन 

मिसूस करते िैं। 

समकालीन रचनाकार ों ने अपनी रचनाओों में वृद्ध ों द्वारा अनुभव की जाने वाली बीमाररय ों और 

उनके जीवन पर उनके प्रभाव क  दर्ाणया िै। कैं सर, अल्जाइमर और पाहकिं सोंस जैसी बीमाररयाों 

वृद्ध ों के जीवन क  काफी कहिन बना सकती िैं। मृतु्य जीवन का अोंहतम सत्य िै, और वृद्धावस्था में 

इसकी सोंभावना अहधक ि ती िै। समकालीन रचनाकार ों ने अपनी रचनाओों में मृतु्य के प्रहत 

दृहिक र् क  दर्ाणया िै। कुछ रचनाओों में मृतु्य क  भय और दुुः ख के रूप में हचहित हकया गया िै, 

जबहक अन्य रचनाओों में इसे जीवन का एक स्वाभाहवक हिस्सा माना गया िै। कई समाज ों में, वृद्ध ों 

क  ब झ समझा जाता िै और उन्हें सामाहजक गहतहवहधय ों से बािर रखा जाता िै। समकालीन 

रचनाकार ों ने अपनी रचनाओों में इस सामाहजक बहिष्कार क  उजागर हकया िै और इसके वृद्ध ों 

पर ि ने वाले नकारात्मक प्रभाव ों पर प्रकार् डाला िै। वृद्धावस्था में, ल ग जीवन के प्रहत अपना 

दृहिक र् बदलते िैं। वे भौहतक सुख ों से अहधक आध्याखत्मकता और जीवन के गिरे अथों की 

तलार् करते िैं। समकालीन रचनाकार ों ने अपनी रचनाओों में वृद्ध ों के जीवन के प्रहत इस बदले हुए 

दृहिक र् क  दर्ाणया िै। 

हिोंदी साहित्य में, कृष्णा स बती, हर्वानी, और मनू्न भोंडारी जैसे लेखक ों ने अपनी रचनाओों में 

वृद्धावस्था के हवहभन्न पिलुओों क  उजागर हकया िै। उनके उपन्यास ों और किाहनय ों में, िम वृद्ध ों 

के जीवन के सोंघषों, चुनौहतय ों और आर्ाओों क  देखते िैं। कहवता में, अरुर्ा र्माण, कुसुम 
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अस्थाना, और ज्ञान प्रकार् "हमश्र" जैसे कहवय ों ने अपनी रचनाओों में वृद्धावस्था के हवषय ों क  

सोंब हधत हकया िै। उनकी कहवताओों में, िम वृद्ध ों के जीवन के हवहभन्न भाव ों क  देखते िैं, जैसे - 

दुुः ख, अकेलापन, पे्रम, और जीवन के प्रहत आभार। समकालीन रचनाकार ों ने अपनी रचनाओों में 

वृद्धावस्था के हवहभन्न पिलुओों क  उजागर करके समाज में वृद्ध ों के प्रहत जागरूकता पैदा करने में 

मित्वपूर्ण भूहमका हनभाई िै। 

मनू्न भोंडारी, हिोंदी साहित्य की एक प्रख्यात लेखखका, हजन्ह ोंने अपनी रचनाओों में स्त्री जीवन के 

हवहभन्न पिलुओों क  बारीकी से उकेरा। उनका उपन्यास "आखखरी पडाव" स्त्री-पुरुष सोंबोंध ों, 

सामाहजक रूह़िय ों और जीवन के हवहभन्न चरर् ों से जुडी भावनाओों का एक सर्ि हचिर् प्रसु्तत 

करता िै। "आखखरी पडाव" किानी, रानी नामक एक बुजुगण स्त्री के जीवन के इदण-हगदण  घूमती िै। 

रानी, अपने पहत राजेश्वर के साथ हदल्ली में रिती िै। राजेश्वर, एक सेवाहनवृि सरकारी अहधकारी 

िैं, ज  अपनी पत्नी के प्रहत उदासीन रिते िैं। रानी, अपने अकेलेपन और पहत की उपेिा से परेर्ान 

रिती िै। उनकी बेटी, र्ीला, अपने पहत और बच्च ों के साथ अमेररका में रिती िै। रानी अपनी बेटी 

और प ते-प हतय ों क  बहुत याद करती िैं, लेहकन उनसे हमलने के हलए वि अमेररका निी ों जा 

पाती। एक हदन, रानी क  अपने पड सी, अर् क से द स्ती ि ती िै। अर् क, एक हवधुर अध्यापक 

िैं, ज  रानी के जीवन में खुहर्याों लाते िैं। रानी और अर् क, एक-दूसरे के साथ समय हबताते िैं 

और अपनी-अपनी समस्याएों  साझा करते िैं। 

धीरे-धीरे, रानी और अर् क के बीच एक गिरा लगाव पैदा ि ता िै। लेहकन, सामाहजक रूह़ियाों 

और उम्र का अोंतर उन्हें अपने ररशे्त क  आगे ब़िाने से र कते िैं। इसी बीच, रानी क  पता चलता 

िै हक वि कैं सर से पीहडत िैं। अपनी बीमारी के बारे में जानकर, रानी जीवन के प्रहत एक नया 

दृहिक र् अपनाती िैं। उपन्यास का अोंत, रानी की मृतु्य के साथ ि ता िै। अपनी मृतु्य से पिले, 

रानी अपने पहत और बेटी क  माफ कर देती िैं और अर् क के साथ हबताए पल ों क  याद करती 

िैं। 

"आखखरी पडाव" हिोंदी साहित्य का एक मित्वपूर्ण उपन्यास िै। यि स्त्री जीवन, सामाहजक रूह़िय ों 

और जीवन के हवहभन्न चरर् ों से जुडी भावनाओों का एक सर्ि हचिर् प्रसु्तत करता िै। मनू्न 
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भोंडारी ने इस उपन्यास के माध्यम से स्त्री जीवन की जहटलताओों और सामाहजक रूह़िय ों पर एक 

माहमणक हटप्पर्ी की िै। 

 

समकालीन रचनाकार ों में वृद्धा ववमर्श 

कमलेश्वर हिोंदी के एक प्रहसद्ध लेखक, नाटककार, और कहव थे। "कच्चा नीम" उनका एक प्रहसद्ध 

उपन्यास िै ज  1972 में प्रकाहर्त हुआ था। यि उपन्यास एक युवा लडके, रहव, की किानी िै ज  

1947 में भारत के हवभाजन के दौरान अपनी माों और बिन के साथ हदल्ली आता िै। उपन्यास रहव 

के अनुभव ों का वर्णन करता िै क् ोंहक वि अपने नए जीवन में समाय हजत करने का प्रयास करता 

िै। वि पोंजाबी र्रर्ाहथणय ों के एक समुदाय में रिता िै, और उसे भेदभाव, हिोंसा और गरीबी का 

सामना करना पडता िै।  

"कच्चा नीम" एक र्खिर्ाली और माहमणक उपन्यास िै ज  हवभाजन के मानवीय लागत का हचिर् 

करता िै। यि एक ऐसा उपन्यास िै ज  पािक ों क  भारत के इहतिास और सोंसृ्कहत की गिरी 

समझ प्रदान करता िै। "कच्चा नीम" हिोंदी साहित्य का एक मित्वपूर्ण कृहत िै। यि हवभाजन के 

मानवीय लागत का एक र्खिर्ाली और माहमणक हचिर् िै। यि एक ऐसा उपन्यास िै ज  पािक ों 

क  भारत के इहतिास और सोंसृ्कहत की गिरी समझ प्रदान करता िै। उपन्यास का अोंगे्रजी में 

अनुवाद हकया गया िै और इसे कई पुरस्कार ों से सम्माहनत हकया गया िै। यि भारत और हवदेर् ों 

में पािक ों द्वारा पसोंदीदा िै। 

उपन्यास के कुछ प्रमुख हवषय: 

हवभाजन का ददण : "कच्चा नीम" हवभाजन के ददण  और पीडा का एक र्खिर्ाली हचिर् िै। रहव 

और उसके पररवार क  अपने घर और अपनी मातृभूहम छ डने के हलए मजबूर हकया जाता िै, और 

उन्हें एक नई हजोंदगी रु्रू करने के हलए सोंघषण करना पडता िै। 
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भेदभाव और हिोंसा: पोंजाबी र्रर्ाहथणय ों क  हदल्ली में भेदभाव और हिोंसा का सामना करना पडता 

िै। उन्हें अक्सर मुसलमान ों के रूप में देखा जाता िै, और उन्हें हिोंदू समुदाय द्वारा दुश्मन के रूप 

में देखा जाता िै। 

गरीबी और अभाव: हवभाजन के बाद भारत में गरीबी और अभाव व्यापक था। रहव और उसका 

पररवार गरीबी में रिता िै, और उन्हें भ जन और आश्रय के हलए सोंघषण करना पडता िै। 

लचीलापन और आर्ा: "कच्चा नीम" मानवीय भावना की किानी भी िै। रहव और उसके पररवार 

में अहवश्वसनीय लचीलापन और आर्ा िै। वे अपने जीवन का पुनहनणमाणर् करने और एक बेितर 

भहवष्य बनाने के हलए दृ़ि िैं। 

मिादेवी वमाण हिोंदी की छायावादी कवहयहिय ों में अग्रर्ी स्थान रखती िैं। उनका काव्य-सोंग्रि 

"यामा" उनके चार प्रहसद्ध सोंग्रि ों - "नीिार", "नीरजा", "रखश्म" और "साोंध्यगीत" - का सोंकलन िै। 

यि सोंकलन उनकी गिन भावनाओों, प्रकृहत के प्रहत पे्रम और आध्याखत्मक ख ज का सार प्रसु्तत 

करता िै, हजसके हलए उन्हें 1982 में ज्ञानपीि पुरस्कार से सम्माहनत हकया गया। 

"यामा" का अथण "हनयोंिर्" ि ता िै। इस र्ीषणक के माध्यम से कवहयिी सोंकेत देती िैं हक ये 

कहवताएुँ  पािक क  भावनाओों के ज्वार से बािर हनकालकर आखत्मक र्ाोंहत की ओर ले चलती िैं। 

सोंग्रि प्रकृहत के सौोंदयण का वर्णन करते हुए आरोंभ ि ता िै, ज  मिादेवी वमाण की रचनाओों में सवणि 

हवद्यमान िै। वि सूयोदय, पिाड ों, नहदय ों और फूल ों के माध्यम से हदव्यता का अनुभव करती िैं। 

प्रकृहत उनके हलए ईश्वर से जुडने का मागण िै। िालाुँहक, "यामा" केवल प्रकृहत-पे्रम तक सीहमत निी ों 

िै। सोंग्रि में गिरा मानवीय सोंवेदना भी झलकती िै। वि पे्रम की पीडा, अकेलेपन की व्यथा और 

जीवन की अहनहितता क  व्यि करती िैं। उनकी कहवताओों में हवरि का स्वर िै, ज  पे्रम की 

अधूरी अहभलाषा क  दर्ाणता िै। 

मिादेवी वमाण की आध्याखत्मक ख ज सोंग्रि का एक मित्वपूर्ण पिलू िै। वि जीवन के सार क  

समझने और आखत्मक र्ाोंहत प्राप्त करने का प्रयास करती िैं। उनकी कहवताओों में मृतु्य का भय 

निी ों िै, बखि म ि की प्राखप्त की आर्ा िै। वि मानती िैं हक मृतु्य के माध्यम से िी आत्मा परम 
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चेतना में हवलीन ि  सकती िै। "यामा" की भाषा सरल और सारगहभणत िै। वि प्रतीक ों और 

उपमाओों का चौक से प्रय ग करती िैं, हजससे उनकी कहवताएुँ  हचिात्मक ि  उिती िैं। उनकी 

कहवताओों में सोंगीत का भाव भी िै, ज  पािक के मन क  छू लेता िै।सोंिेप में, "यामा" मिादेवी 

वमाण की काव्य प्रहतभा का हर्खर िै। यि सोंग्रि प्रकृहत, पे्रम, मानवीय सोंवेदना और आध्याखत्मक 

ख ज जैसे हवषय ों क  गिराई से छूता िै। उनकी मधुर भाषा और भावपूर्ण रै्ली पािक ों क  

आकहषणत करती िै और उन्हें जीवन के गिरे सत्य ों पर हवचार करने के हलए पे्रररत करती िै। 

मिादेवी वमाण हिोंदी साहित्य की प्रहसद्ध कहवहयिी और लेखखका थी ों। "दीपहर्खा" उनका पाोंचवाों 

कहवता सोंग्रि िै, ज  1942 में प्रकाहर्त हुआ था। इस सोंग्रि में 1936 से 1942 तक रहचत 147 

कहवताएों  र्ाहमल िैं। "दीपहर्खा" केवल कहवताओों का सोंकलन निी ों िै, बखि यि आत्म-अनुभूहत, 

करुर्ा, वेदना और आर्ावाद का सोंगम िै। 

"दीपहर्खा" की हवरे्षताएों : 

आत्म-अनुभूहत: इस सोंग्रि की कहवताएों  मिादेवी वमाण के व्यखिगत अनुभव ों और भावनाओों पर 

आधाररत िैं। उनकी कहवताओों में पे्रम, िाहन, हनरार्ा और आर्ा जैसे हवषय ों क  गिराई से दर्ाणया 

गया िै। 

करुर्ा: "दीपहर्खा" में करुर्ा भावना का प्रबल प्रभाव िै। मिादेवी जी प्रकृहत, प्राहर्य ों और 

मानवता के प्रहत गिन करुर्ा व्यि करती िैं। उनकी कहवताओों में पीहडत ों के प्रहत सिानुभूहत 

और दुख ों क  कम करने की इच्छा स्पि िै। 

वेदना: मिादेवी जी के जीवन में अनेक दुखद घटनाएों  घहटत हुईों, हजनका प्रभाव उनकी कहवताओों 

में भी पररलहित ि ता िै। उनकी कहवताओों में जीवन की हवडोंबनाओों और िर्भोंगुरता का हचिर् 

हमलता िै। 

आर्ावाद: हनरार्ा और वेदना के बावजूद, "दीपहर्खा" में आर्ावाद का सोंदेर् भी मौजूद िै। 

मिादेवी जी मानती िैं हक जीवन में िमेर्ा अोंधकार निी ों रिता, सुबि का उजाला भी अवश्य 

आएगा। 
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"दीपहर्खा" का मित्व: 

हिोंदी कहवता में नया आयाम: "दीपहर्खा" हिोंदी कहवता में एक मित्वपूर्ण म ड िै। इस सोंग्रि ने 

हिोंदी कहवता क  स्त्री दृहिक र् और आधुहनकता प्रदान की। 

भाषा की र्खि: मिादेवी जी ने भाषा का अद्भुत प्रय ग हकया िै। उनकी कहवताओों में र्ब् ों का 

चयन, प्रतीक ों का प्रय ग और हबोंबात्मक भाषा पािक ों क  मोंिमुग्ध कर देती िै। 

सामाहजक सर कार: "दीपहर्खा" केवल भावनाओों का सोंग्रि निी ों िै, बखि इसमें सामाहजक 

सर कार भी प्रकट हुए िैं। मिादेवी जी ने समाज में व्याप्त कुरीहतय ों और अन्याय ों पर भी अपनी 

आवाज उिाई िै। "दीपहर्खा" हिोंदी साहित्य की एक अमूल्य रचना िै। यि केवल कहवताओों का 

सोंग्रि निी ों िै, बखि यि जीवन, पे्रम, वेदना और आर्ा के दर्णन का द्वार भी िै। मिादेवी जी की 

कहवताएों  आज भी पािक ों क  पे्रररत और प्रभाहवत करती िैं। 

 वनष्कर्श 

समकालीन रचनाकार ों द्वारा वृद्धा हवमर्ण का हचिर् हिोंदी साहित्य क  समृद्ध बना रिा िै। यि 

साहित्य न केवल मन रोंजक िै, बखि समाज के हलए भी मित्वपूर्ण सोंदेर् देता िै। वृद्धजन ों के प्रहत 

िमारी स च और दृहिक र् क  बदलने में यि साहित्य मित्वपूर्ण भूहमका हनभा सकता िै। 
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