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सार  

किशोरावस्था जीवन िा एि महत्वपूर्ण चरर् होता है जब न िेवल शारीररि पररवतणन होते हैं , 

बल्कि मानकिि और बौल्किि कविाि भी तीव्र गकत िे होता है। इि अवकि में, वैज्ञाकनि कशक्षा 

अतं्यत महत्वपूर्ण भूकमिा कनभाती है। कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो उनिे आिपाि िी दुकनया िो 

िमझने, महत्वपूर्ण िोच िौशल कविकित िरने और वैज्ञाकनि दृकििोर् अपनाने में मदद िरता 

है। कवज्ञान कशक्षर्, छात्ो ंमें वैज्ञाकनि िोच और िमझ कविकित िरने िी एि महत्वपूर्ण प्रकिया 

है। यह उन्हें प्रािृकति जगत िो िमझने, उििा कवशे्लषर् िरने और उििे िम्बल्कित िमस्याओ ं

िा िमािान िरने में िक्षम बनाता है। कवज्ञान कशक्षर् िो प्रभावी बनाने िे कलए कवकभन्न कवकियो ंिा 

उपयोग किया जाता है, कजनमें िे प्रते्यि िे अपने फायदे और नुििान होते हैं। कवज्ञान कशक्षर् 

कवकियााँ वे तरीिे हैं कजनिा उपयोग कवज्ञान कशक्षि छात्ो ंिो वैज्ञाकनि अविारर्ाओ ंऔर कििांतो ं

िो िमझने और उनिा उपयोग िरने में मदद िरने िे कलए िरते हैं। इन कवकियो ंिा उदे्दश्य 

छात्ो ंिो िकिय कशक्षार्थी बनाने िे कलए पे्रररत िरना, उनिी कजज्ञािा िो बढावा देना, और उन्हें 

वैज्ञाकनि िोच और िमस्या िमािान िौशल कविकित िरने में मदद िरना है। कवज्ञान कशक्षर् 

कवकियो ंिा एि कवसृ्तत शंृ्खला उपलब्ध है, और प्रते्यि कवकि िे अपने फायदे और नुििान हैं। 

प्रभावी कवज्ञान कशक्षर् िे कलए, कशक्षिो ं िो कवकभन्न कवकियो ं िा उपयोग िरने और अपनी 

आवश्यिताओ ंऔर छात्ो ंिी आवश्यिताओ ंिे कलए िबिे उपयुक्त कवकियो ंिा चयन िरने में 

िक्षम होना चाकहए। यह भी ध्यान रखना महत्वपूर्ण है कि कवज्ञान कशक्षर् िेवल कवकियो ंिे बारे में 

नही ं है। यह एि ििारात्मि िीखने िे वातावरर् िो बनाने िे बारे में भी है जो छात्ो ं िो 

वैज्ञाकनि िोच और खोज में िंलग्न होने िे कलए प्रोत्साकहत िरता है। 

मुख्य शब्द 
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भूकमिा  

कवज्ञान कशक्षर् कवकि, कवज्ञान िी अविारर्ाओ ंऔर कििांतो ंिो प्रभावी ढंग िे किखाने िे कलए 

उपयोग किए जाने वाले तरीिो ंऔर रर्नीकतयो ंिा िमूह है। इन कवकियो ंिा उदे्दश्य छात्ो ंिो 

वैज्ञाकनि िोच, जांच और िमस्या िमािान िौशल कविकित िरने में मदद िरना है, ताकि वे 

अपने आिपाि िी दुकनया िो बेहतर ढंग िे िमझ ििें । (कवकलयम, 2019) 

किशोरावस्था में कवज्ञान कशक्षा अतं्यत महत्वपूर्ण है। यह किशोरो ंिो उनिे आिपाि िी दुकनया िो 

िमझने, महत्वपूर्ण िोच िौशल कविकित िरने, वैज्ञाकनि दृकििोर् अपनाने और जीवन में िफल 

होने िे कलए आवश्यि िौशल प्रदान िरता है। िरिारो,ं कशक्षिो ं और अकभभाविो ं िो यह 

िुकनकित िरने िे कलए कमलिर िाम िरना चाकहए कि िभी किशोरो ंिो उच्च गुर्वत्ता वाली 

कवज्ञान कशक्षा ति पहंच प्राप्त हो। 

किशोरावस्था मानव जीवन िा एि अतं्यत महत्वपूर्ण दौर होता है, जब युवा शारीररि, मानकिि 

और भावनात्मि रूप िे कविकित हो रहे होते हैं। यह अवकि कजज्ञािा, अने्वषर् और िीखने िी 

प्रबल भावना िे भरपूर होती है। इिीकलए, किशोरावस्था में कवज्ञान कशक्षर् अतं्यत महत्वपूर्ण हो 

जाता है। (कलन, 2015) 

कवज्ञान कशक्षा, किशोरो ं िो उनिे आिपाि िी दुकनया िो िमझने और उििे जुड़ने िा एि 

शल्कक्तशाली माध्यम प्रदान िरती है। यह उन्हें वैज्ञाकनि िोच, ताकिण ि कवशे्लषर् और िमस्या 

िमािान जैिी महत्वपूर्ण िौशल कविकित िरने में मदद िरती है। 

कवज्ञान कशक्षा किशोरो ंिो वैज्ञाकनि िोच कविकित िरने में मदद िरती है, जो उन्हें तथ्ो ंऔर 

प्रमार्ो ंिे आिार पर कनर्णय लेने, डेटा िा कवशे्लषर् िरने और िमस्याओ ंिा िमािान िरने में 

िक्षम बनाती है। यह उन्हें ताकिण ि रूप िे िोचने और पूवाणग्रहो ंिे बचने में भी मदद िरती है। 

कवज्ञान कशक्षा किशोरो ंिी कजज्ञािा िो बढावा देती है और उन्हें नई चीजें िीखने िे कलए पे्रररत 

िरती है। यह उन्हें रचनात्मि रूप िे िोचने और नए कवचारो ंिो कविकित िरने में भी मदद 

िरती है। 
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कवज्ञान कशक्षा किशोरो ंिो गकर्त, िंचार, िमस्या िमािान और टीम विण  जैिे महत्वपूर्ण िौशल 

कविकित िरने में मदद िरती है। ये िौशल उन्हें भकवष्य में िफल होने िे कलए आवश्यि हैं। 

कवज्ञान कशक्षा किशोरो ंिो कवज्ञान और प्रौद्योकगिी िे िंबंकित कवकभन्न िररयर िे अविरो ंिे बारे में 

जानने में मदद िरती है। यह उन्हें उच्च कशक्षा िे कलए भी तैयार िरती है। कवज्ञान कशक्षा किशोरो ं

िो कवज्ञान और प्रौद्योकगिी िे नैकति और िामाकजि प्रभावो ंिो िमझने में मदद िरती है। यह 

उन्हें कजमे्मदार नागररि बनने और दुकनया में ििारात्मि बदलाव लाने िे कलए पे्रररत िरती है। 

(एब्ांट, 2018) 

किशोरावस्था में कवज्ञान कशक्षा अतं्यत महत्वपूर्ण है क्ोकंि यह वैज्ञाकनि िोच, ताकिण ि कवशे्लषर्, 

कजज्ञािा, रचनात्मिता, महत्वपूर्ण िौशल, िररयर िी िंभावनाएं, नागररिता और िामाकजि 

कजमे्मदारी िो कविकित िरने में मदद िरती है। यह युवाओ ंिो िशक्त बनाने और उन्हें बेहतर 

भकवष्य िे कलए तैयार िरने िा एि महत्वपूर्ण िािन है। कशक्षिो,ं अकभभाविो ंऔर िमाज िो 

कमलिर प्रयाि िरने चाकहए ताकि िभी किशोरो ंिो गुर्वत्तापूर्ण कवज्ञान कशक्षा प्राप्त हो ििे। 

किशोरावस्था मानव जीवन िा एि महत्वपूर्ण पड़ाव होता है, जब युवा शारीररि, मानकिि और 

भावनात्मि रूप िे तेजी िे कविाि िरते हैं। यह वह िमय होता है जब वे दुकनया िो िमझने 

और उिमें अपनी जगह बनाने िे कलए उतु्सि होते हैं। कवज्ञान कशक्षर् इि यात्ा में एि महत्वपूर्ण 

भूकमिा कनभा ििता है, जो उन्हें महत्वपूर्ण िोच, िमस्या िमािान और रचनात्मिता िौशल 

कविकित िरने में मदद िरता है। (पॉल, 2017) 

साकहत्य िी समीक्षा  

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो ताकिण ि िोच, कवशे्लषर्, और प्रमार्ो ंिे आिार पर कनर्णय लेने िे कलए 

प्रोत्साकहत िरता है। वे प्रयोगो,ं अवलोिन और डेटा कवशे्लषर् िे माध्यम िे वैज्ञाकनि कवकि िो 

िमझते हैं। यह उन्हें जकटल िमस्याओ ंिा िमािान िरने और रचनात्मि तरीिो ं िे िोचने िे 

कलए िशक्त बनाता है। (स्टिी, 2019) 

कवज्ञान स्वाभाकवि रूप िे कजज्ञािु प्राकर्यो ंिो आिकषणत िरता है। कवज्ञान कशक्षर् उन्हें प्रश्न पूछने, 

कवकभन्न िंभावनाओ ंिा पता लगाने और रचनात्मि िमािान खोजने िे कलए प्रोत्साकहत िरता है। 
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यह उन्हें अपनी िल्पना िा उपयोग िरने और नई चीजो ंिो िीखने िे कलए पे्रररत िरता है। 

(जोनार्थन, 2018) 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो महत्वपूर्ण जीवन िौशल कविकित िरने में मदद िरता है जो उन्हें 

भकवष्य में िफल होने िे कलए आवश्यि हैं। वे डेटा िा कवशे्लषर् और व्याख्या िरना, प्रभावी ढंग 

िे िंवाद िरना, और टीमो ंमें िाम िरना िीखते हैं।  (फ्रीमैन, 2018) 

आज िी दुकनया में, कवज्ञान और प्रौद्योकगिी िई के्षत्ो ं में महत्वपूर्ण भूकमिा कनभाते हैं। कवज्ञान 

कशक्षर् किशोरो ंिो भकवष्य में कवकभन्न प्रिार िे िररयर िे कलए तैयार िरता है, कवशेष रूप िे 

कवज्ञान, इंजीकनयररंग, और कचकित्सा िे के्षत्ो ंमें। (पॉल, 2017) 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो उनिे आिपाि िी दुकनया िो बेहतर ढंग िे िमझने में मदद िरता 

है। वे वैज्ञाकनि अविारर्ाओ ंऔर कििांतो ंिो िीखते हैं, जो उन्हें महत्वपूर्ण मुद्दो ंपर िूकचत कनर्णय 

लेने में िक्षम बनाता है। (एब्ांट, 2018) 

 

किशोरावस्था में कवज्ञान कशक्षण िी महत्ता 

कवज्ञान कशक्षर् कवकि कवज्ञान िी कशक्षा िा एि महत्वपूर्ण कहस्सा है। प्रभावी कवकियो ंिा उपयोग 

िरिे, कशक्षि छात्ो ंिो वैज्ञाकनि रूप िे िोचने, जांच िरने और िमस्याओ ंिो हल िरने िे 

कलए आवश्यि िौशल कविकित िरने में मदद िर ििते हैं। 

कवज्ञान, प्रिृकत और उििे रहस्यो ंिो िमझने िा एि रोमांचि कवषय है। कवज्ञान कशक्षा िा उदे्दश्य 

िेवल तथ्ो ंऔर अविारर्ाओ ंिो किखाना नही ंहै, बल्कि छात्ो ंमें वैज्ञाकनि िोच, कवशे्लषर्ात्मि 

िौशल और िमस्या िमािान िी क्षमता कविकित िरना भी है। 

यह महत्वपूर्ण है कि कवज्ञान कशक्षर् िो रोचि और प्रािंकगि बनाया जाए ताकि छात्ो ंिो कवषय में 

रुकच पैदा हो और वे िकिय रूप िे िीखने में पे्रररत रहें। 
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यहााँ िुछ कशक्षर् कवकियााँ दी गई हैं कजनिा उपयोग कवज्ञान कशक्षर् िो रोचि और प्रािंकगि बनाने 

िे कलए किया जा ििता है: 

1. प्रयोग और गकिकवकियााँ: 

• प्रयोग और गकतकवकियााँ छात्ो ंिो वैज्ञाकनि अविारर्ाओ ंिो िीखने और िमझने िा एि 

व्यावहाररि तरीिा प्रदान िरते हैं। 

• वे छात्ो ंिो िकिय रूप िे िीखने और महत्वपूर्ण िोच िौशल कविकित िरने में मदद 

िरते हैं। 

• प्रयोगो ंऔर गकतकवकियो ंिो कवकभन्न प्रिार िे कडजाइन किया जा ििता है ताकि वे कवकभन्न 

िीखने िी शैकलयो ंऔर क्षमताओ ंिे अनुरूप हो।ं 

2. प्रोजेक्ट आिाररि कशक्षण: 

• प्रोजेक्ट आिाररत कशक्षर् छात्ो ंिो वास्तकवि दुकनया िी िमस्याओ ंिो हल िरने िे कलए 

वैज्ञाकनि ज्ञान और िौशल िा उपयोग िरने िा अविर प्रदान िरता है। 

• यह छात्ो ंिो स्वतंत् रूप िे शोि िरने, िहयोग िरने और रचनात्मि रूप िे िोचने में 

मदद िरता है। 

• प्रोजेक्ट आिाररत कशक्षर् कवज्ञान कशक्षा िो अकिि प्रािंकगि और िार्थणि बना ििता है। 

3. सहयोगात्मि कशक्षण: 

• िहयोगात्मि कशक्षर् छात्ो ंिो छोटे िमूहो ंमें िाम िरने और एि दूिरे िे िीखने िा 

अविर प्रदान िरता है। 

• यह छात्ो ंिो िंचार, टीम विण  और िामाकजि िौशल कविकित िरने में मदद िरता है। 

• िहयोगात्मि कशक्षर् कवज्ञान कशक्षा िो अकिि आिषणि और मजेदार बना ििता है। 



 

1236 

 

4. ििनीि िा उपयोग: 

• कशक्षर् में तिनीि िा उपयोग कवज्ञान कशक्षा िो अकिि रोचि और आिषणि बना 

ििता है। 

• िंपू्यटर, किमुलेशन, वीकडयो और अन्य ऑनलाइन िंिािनो ंिा उपयोग छात्ो ंिो जकटल 

अविारर्ाओ ंिो िमझने और वैज्ञाकनि घटनाओ ंिा अनुिरर् िरने में मदद िर ििता है। 

• तिनीि िा उपयोग छात्ो ंिो स्वतंत् रूप िे िीखने और अपने स्वयं िे गकत िे आगे 

बढने िा अविर भी प्रदान िर ििता है। 

5. वास्तकवि दुकनया िे अनुप्रयोगो ों से जुडाव: 

• कवज्ञान कशक्षा िो छात्ो ंिे जीवन िे जोड़ना महत्वपूर्ण है। 

• कशक्षि वास्तकवि दुकनया िे अनुप्रयोगो ं और उदाहरर्ो ं िा उपयोग िरिे वैज्ञाकनि 

अविारर्ाओ ंिो किखा ििते हैं। 

• यह छात्ो ंिो यह देखने में मदद िरता है कि कवज्ञान उनिे जीवन िे कलए िैिे प्रािंकगि 

है और वे इििा उपयोग दुकनया में बदलाव लाने िे कलए िैिे िर ििते हैं। 

कवज्ञान कशक्षर् िो रोचि और प्रािंकगि बनाने िे कलए कवकभन्न कशक्षर् कवकियो ंिा उपयोग किया 

जा ििता है। इन कवकियो ंिा उपयोग िरिे, कशक्षि छात्ो ंिो वैज्ञाकनि िोच, कवशे्लषर्ात्मि 

िौशल और िमस्या िमािान िी क्षमता कविकित िरने में मदद िर ििते हैं। यह याद रखना 

महत्वपूर्ण है कि िोई भी एि आिार-कफट-िभी दृकििोर् नही ंहै। कशक्षिो ंिो अपनी िक्षाओ ं

और छात्ो ंिी आवश्यिताओ ंिे कलए िवोत्तम कशक्षर् कवकियो ंिा चयन िरना चाकहए। 

1. वैज्ञाकनि सोच िा कविास: 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो ताकिण ि िोच, कवशे्लषर्, िमस्या िमािान और प्रयोग िरने िी क्षमता 

कविकित िरने में मदद िरता है। यह उन्हें जकटल अविारर्ाओ ं िो िमझने और डेटा िा 



 

1237 

 

कवशे्लषर् िरने िे कलए आवश्यि िौशल प्रदान िरता है। वैज्ञाकनि िोच आज िे जकटल और 

गकतशील दुकनया में िफलता िे कलए महत्वपूर्ण है। 

2. कजज्ञासा और रचनात्मििा: 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिी कजज्ञािा और रचनात्मिता िो बढावा देता है। यह उन्हें नए िवाल 

पूछने, कवकभन्न िंभावनाओ ंिा पता लगाने और अकभनव िमािान खोजने िे कलए प्रोत्साकहत िरता 

है। वैज्ञाकनि कशक्षा बच्चो ंिो िल्पनाशील और रचनात्मि बनने में मदद िरती है, जो भकवष्य में 

िफलता िे कलए आवश्यि गुर् हैं। 

3. िररयर िी सोंभावनाएों : 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ं िो कवज्ञान, प्रौद्योकगिी, इंजीकनयररंग और गकर्त (एिटीईएम) के्षत्ो ं में 

िररयर िे कलए तैयार िरता है। एिटीईएम के्षत्ो ंमें रोजगार िी मांग तेजी िे बढ रही है, और 

वैज्ञाकनि कशक्षा इन के्षत्ो ंमें िफल होने िे कलए आवश्यि बुकनयादी ज्ञान और िौशल प्रदान िरती 

है। 

4. नागररि जागरूििा: 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो नागररिो ं िे रूप में अपनी भूकमिा िो िमझने और कजमे्मदारी िे 

िायण िरने में मदद िरता है। यह उन्हें वैज्ञाकनि और तिनीिी मुद्दो ंिे बारे में िूकचत कनर्णय लेने 

िे कलए आवश्यि ज्ञान और िौशल प्रदान िरता है। वैज्ञाकनि कशक्षा एि कजमे्मदार और 

जागरूि नागररि बनने िे कलए आवश्यि है। 

5. जीवन िौशल िा कविास: 

कवज्ञान कशक्षर् किशोरो ंिो महत्वपूर्ण िोच, िमस्या िमािान, िंचार और िहयोग जैिे महत्वपूर्ण 

जीवन िौशल कविकित िरने में मदद िरता है। ये िौशल िभी के्षत्ो ं में िफलता िे कलए 

आवश्यि हैं, चाहे वे कििी भी िररयर िा चुनाव िरें । 

कनष्कर्ष: 
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किशोरावस्था में कवज्ञान कशक्षर् अतं्यत महत्वपूर्ण है क्ोकंि यह युवाओ ंिो महत्वपूर्ण िोच, िमस्या 

िमािान, और रचनात्मिता िौशल कविकित िरने में मदद िरता है। यह उन्हें कजज्ञािु, 

रचनात्मि और महत्वपूर्ण नागररि बनने िे कलए पे्रररत िरता है। कवज्ञान कशक्षर् भकवष्य में िफल 

होने िे कलए आवश्यि ज्ञान और िौशल प्रदान िरता है और उन्हें कवकभन्न प्रिार िे िररयर िे 

कलए तैयार िरता है। 
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