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अथर्वरे्द में भैषज्य वर्ज्ञान 

डा. वर्जय नारायण स िं ह 

अस स्टेंट प्रोफे र,  त्यर्ती कालेज, 

वदल्ली 
 

 ारांश : रे्द भारतीय धर्म और संसृ्कतत के प्रतीकभूत प्राचीनतर् गं्रथ है , जो ज्ञान को प्रकाश द्वारा र्ानव को 
ननरंतर श्रेष्ठतर् पथ को आलोनकत करते रहत ेहैं । वेदों र्ें ज्ञान-नवज्ञान, धर्म-दशमन , सार्ाजजक - सांसृ्कततक 

और राजनीततक जीवन से संबंतधत सभी नवषय उपलब्ध है , इसीललए वेदों को र्न ुस्मतृत र्ें सर्स्त धर्ों का 
र्ूल कहा गया है -  “वदेोडलिलो धर्मर्लूर् “ । 

र्ान्यता यह है नक प्रारंभ र्ें एक ही वदे था,  जजस ेर्हर्षम वदेव्यास ने ज्ञान के अजमन एवं याजज्ञक अनुष्ठान र्ें 
सौनवध्य को ध्यान र्ें रित ेहुए इस ेचार भागों र्ें नवभक्त नकया - ऋग्वेद, यजुवेद,  सार्वदे और अथवमवदे।  

 ऋग्वेद - भाषा भाव और नवशेष की दृनि से सभी वदेों र्ें प्राचीनतर् है, इसका र्ुख्य नवषय देवताओं की स्तुतत 

करना है । 

 

यजुवेद _ इसर्ें यज्ञ संबंधी ननयर्ों का भली-भांतत नवननयोग नकया गया है । 

 सार्वेद -देवों को प्रसन्न करन ेवाला गान को इस वदे के अंतगमत रिा गया है । 

 अपन ेव्यापक दृनिकोण और नवषय वस्त ुकी नवनवधता के कारण अथवमवेद अन्य वेदों से अनि्ततय है । 

ऋग्वेद ,यजुवेद और सार्वदे र्ें पारलौनकक जीवन की प्राथनर्कता है ,जबनक अथवमवदे र्ें ऐनहक,सुि-शांतत 

की प्रानि , स्वर्गमक प्रानि एवं र्ोजिक जसि्तध (ब्रह्म लोक) निनवतध कल्याण की प्रानि के ललए प्रयत्नशील 

नदिता है । इसर्ें धर्म ,अथम, कार् और र्ोि रूपी परुूषाथम  के सभी अंगों और उपांगों का नवशद वणमन है 

।अथवमवदे र् ेभैषज्य नवज्ञान का र्ूल पयाि रूप  से पाया जाता है, इसललए आयुमनवज्ञान के संनहताकारों द्वारा 
अपना संबंध अथवमवेद के साथ जोडा जाता है । आचायम चरक की इस संबंध र्ें कहा है -  “ति चते प्रिार: 

स्युश्चतुणार्कृ्सार्यजुरथवमवेदानां  कं वेदर्पुनदशन्त्यायुवेदनवद: ……ति तभषजा पिृेनैवं 

चतुणार्कृ्सार्यजुरथवमवेदानार्ात्मनोडथवमवदेे भनक्तरादेश्या…। “- (सूि स्थान 30 ।19-20) 

र्ुख्य शब्द:- धर्म,अथम, र्ोि कार् ,अतभरं्नित, अपान वाय ु 

अथवमवेद  20 काण्डों र्ें नवभाजजत है, जजसर्ें 731 सकु्त और सउक्तओ र्ें 5987 रं्ि (करीब 12 सौ रं्ि ऋग्वदे 

से ) संकललत है। इस वेद की र्ाि दो शािाओं पैप्पलाद (प्रश्नोपननषद ) और शौनक ( र्ुं डक, र्ांडूक्योपननषद ) 
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उपलब्ध है । अनेकों नवशषेताओ के आधार पर अथवमवेद को नवतभन्न नार्ों स ेजाना जाता है ,जसैे- अथवांगीरस 

( सवातधक प्राचीन नार्) ,र्गृ्वनि्गरस ,र्ही वेद, िेि वेद , ब्रह्म वेद तथा भेषज वेद । 

ताड्य ब्राह्मण ,शाि्िायन श्रौिसूि इत्यानद वैनदक गं्रथों र्ें अथवमवेद को भषेज वदे कहा गया है तथा इसके भषैज्य 

नवज्ञान से सम्बि्ध सकू्त "भषैज्यानन" र्ें विृ वनस्पततयों द्वारा जडी बूनियों के प्रयोग तथा प्राकृततक उपचार स े

नवतभन्न रोगों ,जैस े -तक्मन ,गंडर्ाला ,त्वचा, यक्ष्मा आनद के ननवारण की नवतधयां वर्णमत हैं । इसके अंतगमत 

अनेकों सकू्त हैं जजसर्ें अतभरं्नित औषधीयो, जडी-बूनियों ,जल, उष्मा इत्यानद के द्वारा अनेकों प्रकार के रोगों 
तथा उसके नननर्त्तभूत रािस-पशैाचो तथा देवताओं के प्रकोप के ननवारणाथम अनेक उपायों (झाड-फंूक, जादू-

िोना आनद) को वर्णमत नकया गया है ,तानक स्वस्थ एवं दीर्म जीवन की कार्ना की जा सके । 

 “आथवमणीरानडग्रसीदैवीर्मनषु्यजा उत । ओषध्य: प्र जायन्ते यदा तं्व प्राण जजन्वजस। । “- (अथवमवदे 4 ।14) 

शारीररक रोगों के लिण एवं उपचार - वेदों र्ें रोगों को दो प्रकार से भेनदत नकया गया है, जैसे- (क) व्यातध - वैस े

शारीररक रोग जो शरीर को संति करता है ,जैस े - त्वक, कफ दोष , गंडर्ाला अपतचत इत्यानद । ऋग्वदे र्ें 
शारीररक रोग के ललए अर्ीबा शब्द का प्रयोग नकया गया है । (ि). आतध ( आगंतकु रोग ) - जो रोग नकसी 
बाहरी आर्ात स ेहोता है , जैसे- उन्माद , शस्त्र से प्रहार सपम दंश इत्यानद । ऋग्वेद र्ें आगंतुक रोगों के ललए 

रिस- रािस शब्द का प्रयोग नकया गया है ।अथवमवेद र्ें सर्स्त रोगों का कारण अतधक नवषय आसनक्त (कार् 

)और दुभावना या दूर्वमचार (अपकार्) को र्ाना गया है । हृदय र्ें दूर्वमचार प्रज्ञापराध के कारण होता है ,जजसस े

बुि्तध नवकृत हो शारीररक शनक्त िीण हो जाती है और अंततः र्नषु्य रोगी हो जाता है । 

चरक , सुश्रुत और अिांगहृदय र्ें वात, नपत्त और कफ तीनों का संतलुन ही शरीर का आधार र्ाना गया है । 

यनद तीनों र्ें से नकसी एक र्ें भी असंतुलन होने पर शरीर र्ें अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । इन तीनों 
र्ें असंतलुन का कारण आहार-नवहार र्ें अननयनर्तता या अव्यवस्था, प्रज्ञापराध भाव के कारण र्नुष्य के 

बुि्तध र्ें दोष आना (नवकृत बुि्तध ) को र्ाना गया है । 

भैषज्य नवज्ञान आठ भागों र्ें नवभक्त नकया जाता है जो अथवमवदे र्ें नर्लते हैं - शल्य, शालाक्य (ग्रीवा स ेउपरी 
भाग की आंतररक तचनकत्सा ), काय तचनकत्सा ( उदर, ज्वर, यक्ष्मा, पिार्ात आनद ), भूतनवद्या (यि, नपशाच, 

असुर, नाग आनद के आवशे से दूनषत), कौर्ारभृत्य (बाल रोग ), अगद तंि (नवष), रसायन तंि और वाजीकरण 

(वीयम और शनक्तप्राप्त्यथम) । 

शारीररक रोगों के उपचार की नवतधयां - अनेकों प्राकृततक तरीकों तथा शल्य निया द्वारा शारीररक और 

र्ानजसक रोगों का उपचार करने का वणमन अथवमवदे र्ें नकया गया है ,जैस-े पथृ्वी ,जल ,अनि ,वायु ,सयूम 
,शल्यनिया और र्नोतचनकत्सा उपचार आनद । 
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1. जल द्वारा उपचार-अथवमवेदानुसार-" अपवन्तरर्ऋतर्प्सु भऐषजंग " (जल र्ें अर्तृ है तथा जीवनदानयनी 
शनक्त है) तथा जल तचनकत्सा के दृनि से सभी रोगों का नाश करने वाली औषतध है । जल ्से शरीर को शनक्त 

नर्लती है और रोगों का भी नाश होता है । जल के नवनवध गुणों का वणमन अनेक सकू्तों  र्ें नर्लता है । जल र्ें 
अनि और सोर् दोनों तत्व पाया जाता है जो आिेय तत्व के द्वारा प्राणशनक्त और सोभीय तत्व के द्वारा 
तेजजस्वता देता है । र्नषु्य शरीर का करीब 70% भाग जल ही है , यनद इसर्ें नकसी भी प्रकार का असंतलुन हो 
तो शरीर रोगी हो जाता है । जल तचनकत्सा देवता के रूप र्ें रूद्र (प्रथर् नदब्य तभषक) और वरूण को अग्रर्ी 
र्ाना गया है । स्थान ,आश्रय आनद के आधार पर जल के गुणों र्ें अंतर पाया जाता है ,जैसे -उत्तर् ,र्ध्यर् और 

अन्य । उत्तर् श्रेणी के जल र्ें वषा जल (शतवषृ्ण्य) , सयूम की नकरणों र्ें रहने वाला जल , नहर्ालयी ननदयों र्ें 
बहता हुआ जल इत्यानद । शिु्ध जल अर्तृ एवं रोग नाशक होता है जबनक दूनषत जल अनेकों रोगों का कारण 

भी होता है । जल के नवतभन्न तरीकों जैस े -शईत, उष्ण ,र्ाजमन ,र्दमन ,धारापात आनद द्वारा रोगों का उपचार 

नकया जाता है ।  

हृदय रोगी को प्रचुर र्ािा र्ें जल का सेवन करना चानहए िासकर नहर्ालयी ननदयों के पानी । 

नेि रोग और नेि शनक्त बढाने के ललए- प्रातः काल शीतल जल से छींिें र्ारना , गुलाबी नफिकरी के पानी स े

आंिें धोना ,औंस पडी र्ासों पर नंगे पांव चलना । 

 चोि या र्ाव -अस्त्र या शस्त्र से ित स्थान पर शीतल जल की धारा से  सेंचन तथा ित स्थान को जल र्ें 
तभगोकर या र्ोिी कपड ेको शीतल जल से नगला करके पट्टी बांधना चानहए । हड्डी र्ें चोि या र्ोच की जस्थतत 

र्ें गर्म पानी र्ें नर्क डालकर ित स्थान को धोने से सूजन आनद ठीक हो जाता है । 

दुस्वप्न - कनिस्नान , सोते सर्य पैरों को धोना,  सोने स ेपूवम शीतल जल स ेस्नान, रानि र्ें नातभ पर नगला कपडा 
रिना । 

सपम नवष- अतधक जल नपलाकर र्ुं ह र्ें उंगली डाल कर कर् तीन चार बार उल्टी करवाना, रोगी को अतधक से 
अतधक पानी र्ें नहलाना चानहए । 

ज्वर -सार्ान्य ज्वर र्ें उष्ण जल का पान जबनक नपत व नवषजन्य ज्वर आनद र्ें शीतल जल का पान कराना 
चानहए। यनद ज्वर र् ेशरीर का ताप अतधक हो तो रोगी के जसर पर शीतल जल की पट्टी रिनी चानहए । 

2. र्ायु द्वारा उपचार (प्राणायार्) -र्ानव जीवन का आधार वायु (प्राण) है । जब तक शरीर र्ें प्राण रुपी वायु 

नवद्यर्ान है तभी तक जीवन का अजस्तत्व है ।इस प्राणशनक्त का संरिण और पोषण कर शरीर को व्यातधयों 
से र्ुक्त रिा जा सकता है ।प्राणायार् के द्वारा दो प्रकार की वायु औषतध से रोगों का इलाज नकया जाता है - 

(a).आंतररक वायु - प्राण, अपान ,व्यान ,उदान और सर्ान (b).बाह्य वायु 



IJFANS INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD AND NUTRITIONAL SCIENCES 

ISSN PRINT 2319 1775 Online 2320 7876 

Research Paper   © 2012 IJFANS. All Rights Reserved, UGC CARE Listed ( Group -I) Journal Volume 11, Iss 06, 2022 

2416 

 

 प्राणायार् से प्राणो (वायु ) की शनक्त का नवस्तार होता है ।इसर्ें श्वास के द्वारा वायु से ऑक्सीजन ग्रहण कर 

फेफडो के द्वारा सर्स्त कोजशकाओं को शुि्ध वायु पहंुचाना और ननश्वास के द्वारा शरीर के अंदर दूनषत तत्वो 
को र्ल र्ूि के रूप र्ें बाहर ननकालकर शरीर को शिु्ध रिना । श्वास को जजतना अतधक रोका जाएगा रक्त 

उतना ही अतधक शुि्ध होगा , जजसके फलस्वरूप शारीररक शनक्त का संचार और पाचन शनक्त बढती है 

।अथवमवदेानुसार वतमर्ान, भूत और भनवष्य प्राण शनक्त पर ननभमर है , यनद प्राणशनक्त उतृ्कि हो तो ननरोग तथा 
अभाव की जस्थतत र्ें रोग देती है । प्राणायार्  शरीर के अंदर के सभी दोषो को जलाकर शरीर को शुि्ध करता 
है । इसीललए अथवमवेद र्ें वायु को नवश्व भैषज कहां गया है ।र्नषु्य को ज्वर का र्लू कारण कब्ज को र्ाना 
गया है जो अपानवायु के द्वारा पेि को साफ कर ठीक नकया जा सकता है । सर ददम से संबंतधत रोगी को कुछ 

नदनों के ललए पवमतों और शिु्ध हवा लेन ेकी सलाह भी दी गई है । 

3.उष्मा द्वारा -इसके अंतगमत अथवमवेद र्ें दो प्रकार की पि्धततयों की चचा की गई है - (a).सुयम उष्मा (b).चंद्र 

उष्मा 
सूयम उष्मा - वेदों र्ें सूयम को चराचर जगत की आत्मा कहा गया है । सूयम अपनी नकरणों से सर्स्त शारीररक रोगों 
को दूर करता है ।अथवमवेदानुसार उदय होता सूयम र्तुृ्य के सभी कारणों को नि कर देता है क्योंनक उस सर्य 

सूयम स ेहल्की लाल (अवरक्त) नकरणें ननकलती है जजसर्ें रोगों को नि करने की िर्ता होती है । सूयम की 
नकरणों र्ें सात प्रकार का रंग होता है और इन सभी रंगों र्ें नकसी न नकसी रोग को ठीक करने की औषतधय 

गुण है । अथवमवदे र्ें सूयम उष्मा तचनकत्सा से ठीक होने वाल ेअनेकों रोगों को वर्णमत की गई है, जैस-े हृदय की 
बीर्ारी,जसर ददम, कान ददम ,रक्त की कर्ी, पीललया ,जलोदर,कुष्ठ, छोिी-छोिी नगलल्टयां इत्यानद। सूयम के नकरणों 
का र्नुष्य के रूप रंग और आयु के अनुसार लेन ेकी भी ननदेश दी गई है ।इस नवतध के अंतगमत अनेक नवतधयों 
द्वारा रोगों का ननवारण नकया जाता है जैस ेशरीर के रूग्ण स्थान पर सीधे सूयम प्रकाश को लेना ,सूयम की नकरणों 
से प्रभानवत जल , तेल इत्यानद का औषतध रूप र्ें प्रयोग करना इत्यानद ।पीललया और अनेक हृदय रोगों र्ें 
उदय होते सूयम के सम्मिु छाती िलुे रिना ,इसके अलावा नारंगी रंग की बोतल र्ें भरे पानी को सूयम के सार्न े

चार स ेपांच रं्िा रिने के बाद पीना इत्यानद । 

अनि -अथवमवदे के अनुसार सभी ३३ देवों की नवशषेताएं अनि र्ें सर्ानहत है । इसे तजे ,वचमस ,ओजस ,दीर्ायु 

,बल और यश का कारण बताया गया है । अनि ऊष्मा तचनकत्सा नवतध के अंतगमत अनि के अनेकों प्रकार स े

प्रयोग की जाती है, जैस े-अनि से अंगों को सेकना, अनि र्ें रोग नाशक दवा डाल कर, ईंि, पत्थर इत्यानद को 
गर्म कर प्रभानवत अंगो को सेकना इत्यानद । अनि से सभी रोगों की इलाज की जा सकती है ,जैस े- 

सपम नवष- कािे गए स्थान को लोह ेसे दागना  या जलाना 
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र्ानजसक रोग- अनि र्ें सगंुतधत कपरू, चंदन, तुलसी, इलायची, गूगल, छुहारा, नकशनर्श, कंदर्लू आनद 

वस्तओंु को डालकर रोगी को सुं र्ाने से उसके र्जस्तष्क र्ें चतेना और सू्फर्तम आती है । 

ज्वर रोग- अनि र्ें गूगल  डाल कर धंुआ लेना  
4. र्ानस्पततक द्वारा उपचार - वनस्पततयों र्ें औषतधय गुण होने के कारण अथवमवदे र्ें इस े भैषज और 

सुभषेज कहा गया है । र्ास्क के अनुसार जो शरीर र्ें शनक्त उत्पन्न कर उस ेधारण करती है या दोषों को दूर 

करती है उस ेवनस्पतत (औषतध) कहते हैं । सार्ान्यतः बड ेविृों को वनस्पतत तथा छोिे पौधे को औषतध कहा 
जाता ह।ै वेदों र्ें अनेकों वानस्पततक उपचार नवतधयों को वर्णमत नकया गया है ,जैस े- 

(a).कुष्ठ (कूि)- उठे अथवमवेद र्ें इस बल शाललनी औषतध को अनेक रोगों के ललए औषधीय गुणों के कारण 

नवश्व भषैज कहा गया है ।यह औषतध र्ुख्यतया नहर्ालय के उच्च जशिरों र्ें उगती थी । 

(b).अजश्रृं गी - नवजशि गंध वाली औषतध होने के कारण इसके गंध स ेभी अनेकों रोगों का उपचार नकया जाता 
है 

©. अपार्ागम (लिजीरा)- सभी प्रकार के शारीररक रोगों को दूर करने के कारण अथवमवेद र्ें इस औषतध को 
अपार्ागम कहा गया है ।अनेकों सर्स्याओं र्ें उपचार आने के कारण इस ेसवमश्रेष्ठ औषतध र्ाना गया है ,जसैे - 
राज्यिर्ा ,गवादी पशओंु र्ें संतानों का अभाव, संतान सं्तभन रोग, इंनद्रय दुबमलता, बवासीर, नवष नाशक 

इत्यानद । 

(d) चीपदु्रु (चीड) -इसे अनेक रोगों र्ें प्रयोग नकया जाता है ,जैसे - सभी प्रकार के चर्म रोग (चीड के गोंद से )नगल्टी 
,हृदय रोग, रक्तस्राव, नेि और गला से संबंतधत रोग इत्यानद  

(e) .नपपली(पीपल)- अथवमवेदानुसार इसके सवेन करन े वाला कभी रोग ग्रस्त नहीं होता और यह औषतध 

अकेली जीवनदान के ललए पयाि है । इसका प्रयोग अनेकों रोगों र्ें नकया जाता है जैस े- सर्स्त वात व्यातधयों 
र्ें , उन्माद,श्वास रोग, िांसी, कफ रोग आनद 

(f).गुगल-अथवमवेदानुसार इसकी गंध लेन ेसे यक्ष्मा, ज्वर आनद रोग नहीं होता । इसे सारे दोषों का नाशक भी 
कहा गया है ,जसैे- पथरी , कुष्ठ, बवासीर, गंडर्ाला कृनर् रोग, चर्म रोग इत्यानद। 

(g).पाठा (सभुागा) - सूत की तरह पतली और दृढ लता के रूप र्ें पाई जाने वाली इस औषतध का प्रयोग अनेकों 
रोगों र्ें नकया जाता है जसैे बड ेर्ाव और नवषलैे शस्त्र र्ात , हृदय रोग,ज्वर,कोढ, अततसार, िूिे अंगों को जोडन े

र्ें ,िुजली इत्यानद। 

(h).बेल (जसफम )-  अनेक औषधीय गुण के कारण इसे जशव फल भी कहा जाता है तथा इसकी उत्पतत्त प्रकाश 

से र्ानी जाती है। पके हुए बले का प्रयोग रसायन और रचेक के रूप र्ें प्रयोग की जाती है जजसस ेअनेकों रोगों 
को उपचाररत नकया जाता है, जैस े-बवासीर, कब्ज, िूनी पेतचश (अधपके बेल का क्वाथ) आनद। 
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(I).आज्जन -इसका सुगंतधत विृ र्ुख्यता जशिरो वाल ेनहर्वान  पवमतो पर नर्लता है ।वेद के अनुसार अनेकों 
रोगों र्ें प्रयोग नकया जाता है ,जैस े-नेि रोग, पीललया,कफ रोग,वात रोग आनद । 

(j). अश्वत्थ (पीपल )-अथवमवेद र्ें इसके फल, बीज और पते्त र्ें पाए जाने वाले औषधीय गुणों के कारण यज्ञ 

विृ, देवताओं का ननवास स्थान तथा शि ुनाशक कहां गया है। इसे अनेकों रोगों र्ें प्रयोग नकया जाता है, जसै े

-उन्माद रोग (इसके लकडी से हवन), रक्त नवकार,नपत कफ व्रत,रक्त रोध तथा  वेदना शार्क (इसके दूध से ) 
र्ाव (पते्त का लपे )आनद । 

5- शल्यविया द्वारा उपचार  - वदेों र्ें अनेकों रोगों जसैे पथरी र्ूढगभम, अपतचत, र्ूिकृच्छ आनद के ललए 

शल्यनिया का वणमन नकया गया है तथा प्रर्िु तचनकत्सक के रूप र् ेअजश्वनी कुर्ारों और इंद्र को र्ाना गया है 

। अजश्वनी कुर्ारों द्वारा नकए गए अनेको आश्चयमजनक शल्यनिया का वणमन है ,जैस े- श्याव ऋनष के शरीर के 

किे हुए 3 िुकड ेको जोडना, रेभ ऋनष का जछन्न-तभन्न अंगों को जोडना, हसली की िूिी हरड्डयों को नबना प्लास्टर 

का जोडना (इंद्र द्वारा )आनद । पौरूष गं्रतथ बढन ेस ेर्ूि रुकने के चलत ेपौरुष गं्रतथ को कािना, र्ूिार्ात रोग र्ें 
सर तथा शलाका को र्ूि र्ागम र्ें प्रनवि करा के र्ूि ननकालना, प्रसव तथा नवकृत प्रसव के ललए शस्त्र द्वारा 
योनन भेदन कर गभमस्थ जशशु को बाहर ननकालना (प्रथर् कांड के 11वे सकू्त ) गंडर्ाला को र्ुनन विृ के सालाका 
से भदेन करना,बवासीर के तथा र्ल र्ागम  के र्स्स ेको कािना आनद जैसी शल्य तचनकत्सा र्ें इन बातों का 
ध्यान रिा जाता था नक नस नानडयों और हरड्डयां ठीक प्रकार से बठै जाए। 

6. मनो तचवकत्सा वर्ज्ञान - र्नषु्य के सभी रोगों का आश्रय शरीर और र्न होता है। शरीर के सभी नियाएं 

चाह ेवह ऐतच्छक, अनैतच्छक, प्रत्यि तथा अप्रत्यि हो पर पूरी ननयंिण र्न का हीं होता है । नकसी र्नुष्य के 

रज, तर् और सत्व गुण जब संतुलन र्ें होता है तो उसका र्न भी संतुललत होता है लनेकन जब सत्व गुणों का 
िरण होता है तो रज और तर् गुण प्रबल होकर र्नुष्य को उनद्वि कर देता है, फलत वह कार्, िोध और ईष्या 
आनद र्ें लीन होकर अनेको नवभत्स निया करन ेलगता है जो शारीररक उते्तजना, बचेनैी, हताशा, उदासी और 

अवसाद जैस ेर्नो रोगों के रूप र्ें नदिाई देता है। सुश्रतु ने र्नो रोगों का र्ुख्य कारण ननधाररत र्यादा का 
उलं्लर्न तथा चरक ने प्रज्ञा अपराध को र्ाना है, जबनक आधुननक के सर्ीिकों ने वंशानुगत, र्ानजसक और 

शारीररक कारण को र्ानत ेहै ।  

अथवमवेद र्ें अपस्मार (नर्गी या नहस्टीररया) और उन्माद (पागलपन या र्नो नवजिि) नर्क दो प्रकार के र्नो 
रोगों को वर्णमत नकया गया है । 

अपस्मार -वात नाडी संस्थान स्नायु रं्डल से संबंतधत स्मतृत का नाश करन ेवाल ेइस रोग र्ें र्नुष्य एकाएक 

बेहोश होकर उसके शरीर र्ें कंपन, र्ुि स ेफैन का ननकलना और हस्त, पाद तथा र्िु स ेनवभत्स चेिाएं करन े

लगता ह।ै जब रोगी होश र्ें आता है तो सोने के बाद जजस प्रकार व्यनक्त जगता है उसी प्रकार उस ेपूणम ज्ञान हो 
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जाता है ।आधुननक तचनकत्सा शास्त्री इस रोग का कारण शरीर के सम्वतम निया से रक्त र्ें एक नवशषे प्रकार 

का नवष (कोललंन) का उत्पन्न होना र्ानते हैं ।इसके अलावा अनेकों ज्ञात (हृदय ,रक्त वानहनी, र्जस्तष्क रोग एवं 

नवषर्ता) और अज्ञात (र्ानजसक )कारणों को भी र्ाना जाता है । 

उपचार-  दि विृ (10 र्ूल -नवल्व,पशृ्नीपणी, शालपणी आनद) का सवेन  

न्यजस्तका( शंिपुष्पी) हजारों पत्तों वाली औषतध जजसकी र्ूल की शािाएं 33 तथा फैलाव सहस्रों र्ें होता है । 

पुराना र्ी 
 शीग्रवादी तैल, पलंगषादी तैल 

 नस्य नवतध -कनपल रंग की गाय का र्ूि, कुत्ता, नबल्ली, ससंह इत्यानद का र्ूि । 

उन्माद - सार्ान्यतः र्न, बुि्तध और स्मतृत के नवभ्रर् से इस रोग की उत्पतत्त होती है जजससे रोगी देिते और 

सुनते हुए भी उसके आधार तत्वों को ग्रहण करने र्ें असर्थम हो जाता है तथा उस ेअपना स्वरूप का नबलु्कल 

भी ज्ञान नहीं रहता है। उन्माद व्यातध से ग्रजसत  ब्यथम प्रलाप करता हुआ बडबडाता रहता है तथा अपन ेनववेक स े

रनहत हो जाता है । चरक और सुश्रुत ने नवत्त,नपत्त,कब्ज एवं सनिपात के आधार पर इस रोग का लिण और 

इसके वेग की काल की अवतध अलग-अलग बताया है । 

उपचार -अनि र्ें सुगंतधत कपूर ,चंदन, तुलसी, इलायची, केसर, गूगल सनहत पोजस्टक कंदर्लू छुहारा, 
नकसनर्स तथा नगलोय औषतध डालकर उसका धुआं सुं र्ाना 
 पंचकर्म निया (चरक के अनुसार) 

 भयनवस्मापन तचनकत्सा( नवनवध पदाथों से नदिाना, उसके र्न र्जस्तष्क पर आर्ात करने वाले िबर देना, 
शारीररक पीडा देना) िासन,ताडन,तजमन आनद तचनकत्सा नवतध  

पुरान ेर्ी -अथवमवदेानुसार 100 वषम तक रि ेगए र्तृ का सेवन (देिने,छुन,ेनस्य लेना आनद) स ेअपस्मार  और 

उन्माद रोग नवनि हो जाता ह।ै 

 रं्िों द्वारा दी गई तचनकत्सा ,आश्वासन तचनकत्सा तथा संकल्प तचनकत्सा 
 सपमगंधा चूणम का काली नर्चम के साथ सेवन 

आधुननक तचनकत्सा पि्धतत र्ें अनेको र्नो नवजिि नवरोधी औषतधयों ,जैस े-क्लोर प्रोर्ाजजन आनद के द्वारा 
डोपार्ाइन और न्यूरो ट्रांसर्ीिर की बढी हुई नियाओं को कर् कर रोगी की उन्माद सार्ान्य कर नकया जाता है 

। 

7. पव दिं श- अथवमवदे र्ें सडकों का ननवास तथा वणम के आधार पर 18 जाततयों र्ें नवभेनदत की गई है, जजसर्ें 
कुछ सपम अतं्यत र्हा नवष वाले, कुछ कर् नवष वाले तथा कुछ ननर्वमष है। आचायम चरक ने सपम के तीन प्रकार 

की जाततयों को र्ाना है- दर्वमकार( जजसर्ें फण,र्जस्तष्क और शरीर पर चि एवं स्वाजस्तक के तचन्ह होते हैं), 
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रं्डली(गोलाकार एवं रं्डल के आकार का फण) तथा राजजर्ान (शरीर र्ें ववंदू की रिेाएं जजसस ेसारा अंग 

तचनन्हत होता है)। दर्वमकार सपम के कािन ेसे वात ,रं्डली सपम के कािने स ेनपत्त तथा राजीर्ान के कािन ेसे कफ 

का प्रकोप होता है ।अथवम वेदा अनुसार सपम के कािने पर र्नुष्य अपन ेअंगों को को िेढा र्ेढा कर अनेकों 
प्रकार की शारीररक चेिा करता है और शरीर र्ें कंपन हो र्ुि स ेफैन ननकालने लगता है और पूरा शरीर काला 
पड जाता है । चरक ने सपम के जातत तथा ललंग के आधार पर र्नुष्य पर नवष का लिण र्ें तभन्नता के बारे र्ें 
वणमन नकया है।अथवमवेद र्ें सपम नवष को दूर करने के ललए अनेकों उपाय बताए गए हैं जैसे अररष्ठा बंधन (दंश 

स्थान स ेचार अंगुल ऊपर रस्सी बांधना), रं्ि शनक्त (आधुननक झाड-फंूक),रक्तभोिण( दंजशत स्थान से रक्त 

ननकालना, र्ुं ह र्ें जौ के आिा लेकर चूसना, कािकर दूनषत िून ननकालना या उस स्थान को लोह ेसे जलाना) 
 नर्ट्टी उपचार - जर्ीन र्ें गड्ढा िोदकर िड ेकर गले तक नर्ट्टी भरना  
जल उपचार 

 वनस्पतत उपचार के तहत अनेकों औषतध का प्रयोग का वणमन अथवमवेद र्ें की गई है, जैस े -ताबबू,तस्सवु 

(कडवा लौकी, उल्टी कराने के ललए ) 

श्वेत करवीर (अश्विउरक,आक या र्दार) जड तथा फल को पानी र्ें पीसकर नपलाना 
 अरंर्षु और पदैव( सफेद आक) 

 कुर्ारीका, अपराजजता, नवरुत, वरुणावती, धतूरा,तौंदी,आश्वार(नकस नाशक तणृ),परूष वार(र्ुं ज)  

अन्य रोग - 

 त्वचा रोग (चर्म रोग)- यह रोग शरीर के बाहरी त्वचा पर उत्पन्न तथा प्रभावकारी होता है ,जैस े -कुष्ठ 

,अशम,िाज,नवसपम,त्वचा र्ें श्वेत चकतेदार दाग, उपयकु्त लाल रंग की छोिी-छोिी फंुजसयां । वदे र्ें कुष्ठ का 
कारण अननयनर्त आहार नवहार, कुकर्म, रोगी के साथ भोजन आनद, र्ांस भेद अजस्थ आनद धातओंु का दूनषत 

होना ।चरक संनहता र्ें इसका कारण निदोष को र्ाना गया है ,जैस-े रक्तदोष के कारण लाल रंग का कुष्ठ, र्ेद 

र्ें दोष का कारण श्वते वणम का कुष्ठ तथा र्ांस र्ें दोष के कारण ताम्रवणम का कुष्ठ। सुश्रतु संनहता र्ें इसका 
कारण ब्राम्हण, स्त्री तथा सज्जन परुुषों की हत्या और अनेकों पाप कर्म, अननयनर्त आहार -ब्यवहार (जलीय 

प्रालणयों के र्ांस को दूध के साथ सवेन करना, धूप या ब्यायार् से ति शरीर का ठंडे पानी र्ें प्रनवि होना, वर्न 

के वेग को रोकना इत्यानद)। इससे र्नुष्य की बढी हुई वायु नपत्त और कफ के साथ जशराओं को प्रभानवत कर 

शरीर र्ें हुआ हर्ारे रक्त लसीका त्वचा और र्ांस को र्ेर उस स्थान पर चकते्त पैदा करत ेहैं और सुश्रुत ने कुष्ठ 

के 18 प्रकार बताए हैं इसके लिण हैं कुष्ठ के रक्त र्ें होने से त्वचा र्ें सुन्नता आनद। 
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का  दोष- कफ दोष से उत्पन्न रोग को चरक संनहता र्ें कास कहां गया है ,इसके अनेको कारण सुश्रतु संनहता 
र्ें बताया गया है जैस ेधूर् तथा धूल कण को र्ुि, नाजसका तथा गले र्ें प्रवेश, आधारणीय वेगो को धारण 

करने स े। 

सुश्रुत और चरक ने वात, नपत्त, कफ, ियज तथा ितज के आधार पर पांच प्रकार के कास रोग को र्ाना है 

।इसकी उपेिा करन ेस ेिय रोग (बलास रोग) र्ें पररवर्तमत हो जाता है। 

 कास रोगी के लिण-  वातज कास- रोगी के हृदय, र्जस्तष्क, उदर र् ेसूल, गले का स्वर और शारीररक िर्ता 
र्ें कर्ी, ननरंतर अंतः कफ(वि प्रदेश, फेफडा ) 
नपत्तज और कफज-  छाती र्ें दाह,ज्वर, स्वाद र्ें तीिापन, नपत के साथ पीले रंग का वर्न, शरीर पांडू वणम का 
होना, सर ददम, िांसना और गाढे कफ ननकालना 
ितज - प्रारंभ र्ें सूिी िांसी तथा बाद र्ें रक्त नर्जश्रत कफ,कंठ प्रदेश र्ें ददम  
 ियज-अंगों र्ें शूल,ज्वर, धीरे-धीरे शरीर ननबमल होना िांसी के सर्य हृदय र्ें ददम तथा रक्त आना  
अथवमवेद र्ें कास के ललए तीन प्रकार की उपचार वर्णमत र्ानस (र्नोबल द्वारा कफ ननकालना ),पार्थमव (नर्ट्टी 
के िार से )तथा सर्ुद्री (सर्दु्री फैन स े) 

औषतध - नपपली (पीपल), र्ुलहठी,,बहडेा आनद  

बलास(कफज हृदय रोग )-इसकी उत्पतत्त का र्लू कारण कासरोग है ,जजसर्ें शरीर के नवतभन्न अंगों जसैे- हृदय, 

किद्वय (दोनों कांि), अंडकोष, अजस्थ आनद र्ें छोिी नगल्लनिया ननकल आती है। इसकी औषतध के रूप र्ें 
चीपुद्रु,तेज़ ( बांस का वंशलोचन), जांनगड (अजुमन विृ)और अंजन । 

 गिं डमाला (र्ेंर्ा, कण्ठर्ाला)-गले आनद र्ें छोिी-छोिी नगल्लनिया आ जाती है जो बाद र्ें िय रोग र्ें 
पररवर्तमत हो जाती है ।यह गले र्ें थायराइड ,अतधक पसीन ेआना ,िुजली होना और दुगंतधत पूय का ननकलना 
।र्ांस धात ुर्ें दोष होने से र्ोिापा, भूिशोध, शरीर पर वपंडकोत्पतत ,हुई चुभोने सी पीडा ,त्वचा र्ें दरारे आना 
र्ेद धातु र्ें होने से शरीर र्ें दुगंध विृ्तध ,कीड ेपडना इत्यानद  

कुष्ठ रोगों की औषतध के रूप र्ें अनेकों औषतधयों को वर्णमत की गई है जैस े

नक्तर्(कललहारी,करने),रार्ा(भृं गराज),कृष्णा, श्यार्ा, रजनी,अकम ,दूवा,शतवआर,अंजन , आसुरी (लाल 

सरसों)आनद। अिांग हृदय के अनुसार रोगी को व्रत, उपवास, जप तथा सूयम नकरण तचनकत्सा प्रातः काल सूयम 
नवर्िु होकर आधा रं्िा सूयम के सार्न े बैठना तथा "आरोग्यं भास्कराद इचे्छत" रं्ि का उच्चारण करना 
चानहए।  

अन्य त्वचा संबंतधत सर्स्याएं 

 अकम  -इसका पता ,फूल और दूध िाज िुजली जसैे चर्म रोगों के ललए  
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दुर ्मवा-  त्वचा के सभी रोगों के ललए  

सतवार- कुष्ठ, िुजली का नाशक  

पथरी (अश्र्री)- सभी पथरी का आधार कफ को र्ाना गया है । सुश्रतु के अनुसार प्रारंतभक अवस्था र्ें यह 

औषतध से परंतु बढ जाने पर शल्य तचनकत्सा से ही ठीक होती है 

औषतध -नपतु दारू (देवदारू) की छाल का क्वाथ 

वरुण- इसकी छाल 100 ग्रार् को उसके चौगुनी पानी र्ें उबालकर पीना  
सहजन का जड का काढा बनाकर  

नाररयल के फूल को िार के साथ पानी र्ें पीसकर पीना 
 पीललया (पाण्डु)रोग -पीनडत व्यनक्त का शरीर ,नेि,र्ूि,नि आनद पीला हो जाता है ।अथवमवदे र्ें पांडु रोग को 
तीन प्रकार की उपचार वर्णमत है -सूयम नकरण ,गो दुग्ध(लाल गाय का)और औषतध (र्ूलठेी क्वाथ, पुननमवा 
आनद) 

● नवतभन्न प्रकार के तक्मन(ज्वर)-अथवमवेद र्ें ऋत ुपररवतमन के आधार पर ज्वर को नवभाजजत की गई है 

जैस ेशरद ऋत ुका,  ग्रीष्म ऋतु का तथा वषा ऋत ुका कुछ ज्वर दैननक, कुछ नदनों के अंतराल  पर भी 
आत ेहैं। 

उत्पतत्त का कारण -आहार- नबहार र्ें अननयनर्तता,भूि से अतधक िाना, अस्वच्छता , कब्ज, गंदे जल का 
सेवन। अथवमवेद र्ें ज्वर का स्थान र्ास वाला स्थान, वषा वाला स्थान और जंगल जहां सूयम की नकरणें तथा 
शुि्ध वायु नहीं पहंुच पाती को र्ाना गया है तथा इसके तचनकत्सा के ललए जल तचनकत्सा, सूयम तचनकत्सा तथा 
वायु तचनकत्सा को वर्णमत नकया गया है इसके अलावा अनेकों प्रकार की औषतधयां जैस-ेजैस(ेनहर्ालय के ऊंच े

पवमतों पर नर्लती है),जंनगड,यज्ञ और सनर्धा आनद। 

 सभी वेदों र्ें आयुवेद से संबंतधत कुछ न कुछ ज्ञान की जानकारी होती है जबनक अथवमवेद र्ें नवतभन्न रोगों का 
उपचार रोगों से शरीर की रिा करना और आय ुविृ्तध का ज्ञान नवशषे रूप स ेवर्णमत की गई है,  साथ ही इसस े

संबंतधत अनेकों उपचारों ,उनके गुण शरीर के अंगों सनहत अनेकों तचनकत्सा पि्धततयों का ज्ञान नर्लता है 

अथवमवेद को इन नवशषेताओं के कारण आयवेुद का र्ूल आधार र्ाना जा सकता है । आयवेुद तचनकत्सा 
पि्धतत आयुवेद गं्रथों र्ें या अन्य आधुननक तचनकत्सा जगत र्ें कुछ पररवतमन के साथ प्रयोग की जा रही ह।ै 
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