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orZeku ;qx esa L=h foe'kZ % ,d v/;;u  

 

   L=h&foe'kZ* vkt dsoy lkfgR; txr esa gh ugÈ oju~ lEiw.kZ lekt ds gj fgLls esa vius&vius 

Lrj ,oa vko';drkuqlkj gks jgk gSA lkfgR; x| fo|k dgkuh esa gks jgk vkt dk *L=h&foe'kZ* gekjh 

ckSf)rdrk esa >u>ukgV mRiUu dj jgk gSA x| fo|k dgkuh ds bfrgkl ij ;fn ge –f"V Mkys rks 

;g cgqr çkphu ugÈ gSA bldk çkjEHk mUuhloÈ 'krkCnh ds i'pkr~ ik'pkR; lkfgR; ds çHkko ,oa 

lkekftd vko';drk ds dkj.k gqvk gSA ;|fi blls iwoZ Hkh bldk vfLrRo Fkk] ij og xYi ;k QSUVlh 

gh gqvk djrk FkkA mUuhloÈ 'krkCnh ds ckn ls dgkuh vkn'kZckn ls gksrh gqÃ ;FkkFkZ dh vksj eqM+h gSA 

ledkyhu dgkuh ;FkkFkZ ds èkjkry ij gh iw.kZr% [kM+h gSA ij vkn'kZ vkSj ;pk;Z ds eè; dh ;g ledkyhu 

dgkuh dh ;k=k çsepUn iwoZ ;qx] çsepUn ;qx ,oa çsepUnksÙkj ;qxksa esa foHkä gSA ftuesa L=h vkSj mlls 

ljksdkj j[kus okyh leL;kvksa dk vadu ;qxkuq:i gqvk gSA   

vkt fofoèk {ks=ksa esa gks jgs gks jgs L=h 'kks"k.k] cykRdkj] lrh çFkk] foèkok leL;k dks L=h xyrh] drZO; 

mldk HkkX; ;k iki dh Js.kh esa u j[kdj funkuijd – f"Vdks.k ls funku çLrqr gksus pkfg,A cykRdkj 

gksus ds ckn L=h Lo;a viuh utjksa esa [kqn dks fxjk gqvk eglwl djus yxrh gS] tcfd *cykRdkj* ds 

fy, og drÃ nks"kh ugÈ gksrh gSA gekjh lkekftd O;oLFkk gh dqN ,slh gSA ;gk¡ dks[k dh 'kqfprk rks 

egRo j[krh gS ij nks"kh dks dksÃ ugÈ iwNrkA cykRdkj dk gksuk bTtr dk tkuk ekuk tkrk gS] nq?kZVuk 

;k vU;k; ugÈA vr% L=hghurk ls xzLr gks tkrh gSA [kqn 'kÆenk gksrh gSA dqaokjh gks rks fookg dh leL;k 

vkM+s vk tkrh gS] dksÃ gkFk Fkkeus okyk vkxs ugÈ c<+rk gS vkSj fookfgrk gks rks ifr ifjokj lHkh mlls 

,d nwjh lh cuk ysrh gS mls gj {k.k ;s ,glkl fnykrs gSa fd mlds lkFk vugksuh ?kVh] og vifo= gks 

xÃ gS] nks"kh gS vkSj ;fn foèkok L=h gks rks fQj dguk gh D;k dh mldh fLFkfr gksxhA foèkok L=h ,d 

rks ,sls gh rjg&rjg ds ykaNu lgrh gS] d"V >syrh gSA oSO; mlds gh iwoZ tUeksa dh ltk ekuk tkrk 

gSA vkt dk lH; lqf'kf{kr lekt Hkh ncs Lojksa esa dgh u dgh ,slk gh ekurk gSA ml ij ls cykRdkj 

dk ?kfVr gksuk Hkh mlh dh xyrh dh Js.kh esa gh fxuk tkrk gSA lekt esa og vkSj ?k`f.kr utjksa ls ns[kh 

tkrh gSA dHkh&dHkh rks fL=;k¡ foo'k gksdj vkRegR;k rd dj ysrh gSA  

 Lora=rk i'pkr ;|fi dkuwu us fL=;ksa dks dkQh lgkjk fn;k gSA mUgsa dÃ rjg ds vkj{k.k ,oa vfèkdkj 

fn;s gSaA ij os vkt fdlh vkSj gh :i esa vey esa vk jgs gSaA vkt xkao ls ysdj 'kgjksa ;gk¡ rd dh 

fnYyh tSls egkuxjksa rd eSa fL=;kas dks fey s vkj{k.k dks VªEi dkMZ dh rjg [ksyk tk jgk gSA dgÈ og 

vkxs vkSj insZ ds ihNs ifrnso gS rks dgh jktuhfrd ny fL=;ksa ds vkj{k.k dk Hkjiwj Qk;nk mBkdj 
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lhVksa dks vius gd esa dj jgs gSaA L=h&vkj{k.k dk Qk;nk dsoy pqukoksa esa gh ugÈ cfYd ukSdjh vkn 

lHkh txg gks jgk gSA L=h vkj{k.k Hkh 'kks"k.k dks ekè;e gh curk tk jgk gSA vc rd rks èkeZ] ijEijk 

vkfn ds uke ij gh fL=;k¡ Nyh tkrh jgh Fkh ij vc ;s vkj{k.kA cM+h gh lgtrk ls muesa ;s ckr 

dwV&dwVdj Hkj nh tkrh gS fd og vuqxkfeuh gS] lgkf;dk gS firk Hkxoku gS] ifr ijesÜoj gS vkSj iq= 

ds çfr mlds drZO; gS ij cqf)thfo;ksa }kjk fuÆer èkeZ  

;s ugÈ crkrk fd og [kqn ds fy, D;k gS\ mlds fy, dkSu gSA  vkSj tc L=h 'kks"k.k ds f[kykQ 

*L=h&foe'kZ* txk rks og ctk; fd ,d Loj esa leL;kvksa dk lgh gy <w<+rk] ,d oxZ fL=;ksa dks gh 

fojksèkh cukus yxk vkSj nwljs oxZ dk Loj mfpr rks Fkk] ij og bruk ef)e Fkk fd nck lk jg x;kA 

miHkksäkoknh laL—fr] HkkSfrdrkoknh laL—fr iuius yxhA fL=;ksa ls cktkjokn us [kwc [ksy [ksykA mUgsa 

vktknh ds uke ij] vkRefuHkZjrk ds uke ij mi;ksx dh oLrq esa èkhjs&èkhjs dc ifjoÆrr dj fn;k irk 

ugÈ pykA vkt iSls ds ykyp esa fL=;ksa ls çksMDV ds çpkj&çlkj ds fy, [kqys :i esa vax&çn'kZ 

djok;k tk jgk gSA ns'k esa gh ugh fons'kksa esa rd ;gk¡ dh fL=;ksa dk bLrseky gks jgk gSA bruk gh ugh 

mldk bLres ky FkksM+&sFkksM+s nke ij fQYekas ds Hk;kud jsi lhukas eas Hkh gks jgs gS vkSj dqN gqvk rks ;k u 

gqvk rks ij if'peh çnwf"kr gok ls çnwf"kr *L=h&foe'kZ* us bruk rks dj gh fn;k gS fd ?kjksa ls fL=;ksa 

dks fudky dj cktkjoknh&laL—fr dks paxqy esa Qalk fn;k gSA  lekt esa gks jgh xfrfofèk;ksa] folaxfr;ksa 

dk iwjk&iwjk çHkko lkfgR; ij iM+rk gh gSA vkpk;Z jkepUæ 'kqYd dgrs Hkh gS& *lkfgR; turk dh 

fpÙko`fÙk dk lafpr çfrfcEc gSA* okLro esa lkfgR; lekt dk çfrfcEc gh gSA  x|fo|k dgkuh fo'ks"k 

:i ls mHkjh gSA lu~ lkB ds ckn dh dgkfu;k¡ lkekftd ;FkkFkZ ds cgqr fudV vk igq¡ph gSaA vkt 

lekt esa ftl çdkj ls vtuch laL—fr fodflr gksrh tk jgh gS] çxfr dh vaèkh nkSM+ esa lEcUèk VwVrs 

tk jgs gSaA nwfj;k¡ c<+h gSa] vijkèk c<+s gSa] 'kks"k.k ds u;s :i fodflr gq, gSa mu lHkh dk çkekf.kd 

nLrkost gS] ledkyhu dgkfu;k¡A  ledkyhu dgkfu;ksa esa L=h&foe'kZ o`gn~ Lrj ij gqvk gS] vkSj gks Hkh 

jgk gSA fL=;ksa ds fofoèk :iksa ij rks cgqr lkjh dgkfu;k¡ fy[kh xÃ gSa ij fo'ks"kdj L=h&iq#"k lEcUèkksa 

dks ysdj T;knkrj ledkyhu dgkfu;k¡ lkeus vkÃ gSA *fojksèk i=*] *ulhek cuke elktokyh*] *lhf<+;ksa 

dk cktkj*] *jk[k*] *MSQksfMy ty jgs gSa*] *[kwuh HksfM+,*] *cksy jh dBiqryh*] *okilh*] *VwVuk*] *iÇjns*] *[kksÃ 

gqÃ fn'kk,a*] *fe=ks ejtkuh*] *cknyksa ds ?ksjs esa*] *vius&vius Nsn*] *,d dkyh ,d lQsn*] *xk¡B*] *,d vkSj 

fu'p;*] *,d IysV lSykc*] *lqgkfxus* vkfn dÃ dgkfu;k¡ L=h&iq#"k lEcUèkksa ij fy[kÈ xÃ gSA D;ksafd 

vkt lekt esa lcls çeq[k ,oa foæwi lEcUèkh L=h&iq#"k dk gh gksrk tk jgk gSA vkt ifjokj la;qä ugÈ 

jg x;s gSaA ,sls esa L=h&iq#"k lEcUèk ij gh ifjokj py Hkh jgs gSa vkSj Mxexk Hkh jgs gSaA  

  

 L=h&iq#"k lEcUèkks] L=h euksfoKku ,oa L=h Lokra«; ij fy[kh xÃ ledkyhu dgkfu;k¡ L=h dh vkèkqfud 

leL;kvksa dks mBkus ds lkFkZd ç;kl esa yxh gqÃ gSA vkt çse] fookg ,oa lsDl çeq[k :i ls vkSj 

ifjoÆrr :i esa vk jgs gSaA çse dh ifo=rk vkSj nsg dh 'kqfprk èkwfey iM+us yxh gSA ?kj dh pkgnhokjh 
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ls ckgj fudyh L=h tgk¡ ,d vksj L=h&Lokra«; dk mn~?kks"k dj jgh gS] ogÈ nwljh vksj leL;kvksa ls Hkh 

f?kjrh tk jgh gSA  ledkyhu dgkuhdkjksa us dgkfu;ksa esa L=h&foe'kZ rks fd;k gS ij muesa vUrjkZ"Vªh; 

çHkko ds fy, Hkh Hkjiwj Lisl j[kk gSA jfr lEcUèkksa ij [kqYye&[kqYyk gh ugÈ mlds –'; fp=ksa tSlk 

fp=kadu rd èkM+Yys ls dj Mkyk gSA fL=;ksa ds vkèk j fud :i dh txg ik'pkR; :i dk vadu fd;k 

gSA L=h&foe'kZ ds uke ij dqN Lo;a Kku ughA HksMpky esa dgkuhdkj bruh jnnh dgkfu;k¡ bl ekU;rk 

ij ijksl jgs gSa fd vkt dh ;s ekax gS tcfd ikBd dHkh Hkh ekaxrk ugÈ] ikBd Lo;a dgkuhdkj viuh 

fof'k"Vrk ls rS;kj djrk gSA ;fn ,slk u gksrk rks çsepUn tSlk dgkuhdkj ugÈ vkrkA Js"B dgkuhdkj 

dHkh oks ugÈ fy[krs tks dgk tkrk gS D;ksafd dgk gqvk fy[kus dk eryc fdlh ds fy, etnwjh djuk 

gksrk gS vkSj dgkuhdkj rks viuk vuqHkwr lR; lekt ds lkeus j[krk gS] ftls mR—"Vrk dh dlkSVh ij 

ikBd oxZ Lohdkj ;k vLohdkj djrk gSA  vr% dqy feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd ledkyhu 

dgkfu;ksa esa gks jgk gS *L=h&foe'kZ* cgqr gn rd fn'kk HkVdrk tk jgk gSA dgkuhdkjksa dks Lo;a tkuus 

le>us dh vko';drk gS fd L=h&foe'kZ u rks dksÃ gok dk >ksadk gS] u gh QS'ku vkSj u gh VªEi dkMZA 

;g L=h lUnÆHkr ml lPpkÃ dks ysdj pyk gS ftls ge yEcs le; ls udkjrs vk jgs FksA ftls vLohdkj 

dj iq#"k oxZ vius gh iSjks ij Lo;a gh dqYgkM+h ekjrk vk;k gSA ftls vc le>dj Lohdkjus dh 

vko';drk gSA fL=;ksa dks lEekuiw.kZ lekurk nsus dh vko';drk gSA lgh ek;us esa ;gh lPpk Hkkjrh; 

*L=h&foe'kZ* gSA  
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