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सार 

यह अध्ययन साांभर झील के जल-पाररमस्थमतकी अध्ययन की एक अमितीय तस्वीर प्रस्ततु करता है, जो राजस्थान, 

भारत में एक रामसर वेटलैंड ह।ै इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य साांभर झील के पाररमस्थमतकी प्रक्रियाओं को समझना 

ह,ै मजसमें जलवाय,ु पानी की गणुवत्ता, और जैव मवमवधता शाममल हैं।इस अध्ययन के माध्यम से, हमने साांभर झील 

के प्राकृमतक और मानवी प्रभावों का अध्ययन क्रकया ह,ै मजसस े यह सामित हुआ ह ै क्रक यह क्षेत्र साांभर झील की 

पाररमस्थमतकी सांरचना और सांरक्षण के मलए महत्वपूणर ह।ै इसके साथ ही, शोध में  साांभर झील के प्राकृमतक सांसाधनों 

के सहयोग से आर्थथक मवकास की सांभावनाओं का भी मूलयाांकन क्रकया ह।ैइस अध्ययन के पररणामस्वरूप, साांभर झील 

के प्राकृमतक सांरचना और प्रिांधन के मलए सूचनाएँ प्रस्तुत की जाती  हैं, ताक्रक हम इस महत्वपूणर रामसर अपवाद क्षते्र 

के सांरक्षण और मवकास के साथ एक साांत्वना क्रियामववत कर सकें ।" 

मुख्य शब्द: साांभर झील, पाररमस्थमतकी, जैव मवमवधता 

1. पररचय 
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साांभर झील, जो राजस्थान के क्रदल में मस्थत है, भारत की सिसे िडी अांदभूर खारी जल झील ह ैऔर 1990 

से एक मडजाइनेटेड रामसर वेटलैंड ह।ै यह अनूठा पाररमस्थमतकी प्रणाली अनेक पक्षी प्रजामतयों के मलए 

महत्वपूणर प्रजनन स्थल के रूप में कायर करता ह,ै वनस्पमत और जीव जांत ु की मवमभन्न प्रजामतयों का 

समथरन करता ह,ै और क्षेत्रीय जलवायु चि में महत्वपूणर भूममका मनभाता ह।ै हाल के वर्षों में, इसे आवास 

की क्षय, औद्योमगक गमतमवमधयाँ, और प्रदरू्षण जैसे कई चुनौमतयों का सामना करना पडा ह।ै यह शोध 

साांभर झील का एक व्यापक जलप्राद्योमगकी मूलयाांकन प्रदान करन ेका उद्दशे्य रखता ह ैऔर इसके सांरक्षण 

और ववयप्रिांध की आवश्यकता को िल ममलाने का कायर करता ह।ै 

साांभर झील का क्षेत्रफल लगभग 230 वगर क्रकलोमीटर ह ैऔर यह राजस्थान और मध्य प्रदशे के सीमा पर 

मस्थत ह।ै यह झील मुख्यतः नागररकों के पेयजल सरुक्षा के मलए एक महत्वपूणर स्रोत ह ै और इसका 

उपयोग खेती और पशुपालन के मलए भी होता ह।ै 

साांभर झील का अपना ऐमतहामसक महत्व भी ह,ै क्योंक्रक यह स्थान भगवान राम और सीता के वनवास 

के दौरान रह ेथे। इसके आस-पास कई पुरातामत्वक स्थल हैं जो मममथला सामहत्य और रामायण से जुड ेहैं। 

झील का पयरटन स्थल के रूप में प्रमोट क्रकया जाता ह ैऔर यहाँ के ववयजन, िागिानी, और प्राचीन 

सांरचनाएां पयरटकों को आकर्थर्षत करती हैं। इसका एक और रोचक तत्व यह ह ैक्रक साांभर झील भारत का 

पहला रामसर स्थल था, मजसे 1990 में रामसर सांमध के तहत महत्वपूणर अांतरराष्ट्रीय उपकरण के रूप में 

मावयता प्राप्त हुई थी। इससे इसे मवश्व भर में महत्वपूणर पक्षी स्थल के रूप में माना जाता ह।ै 

 

2. जल मवज्ञान  गमतकी 

2.1. साांभर झील क्षते्र 

साांभर झील क्षेत्र लगभग 19,000 वगर क्रकलोमीटर का ह,ै मजसमें कई छोटे नक्रदयाँ और धाराए ँइसके जल 

आपूर्थत में योगदान करती हैं। झील को मुख्य रूप से मौसमी मानसून िाररश से पोमर्षत क्रकया जाता है, 

जो इसके जल स्तर को िहुत और इसके अमितीय हाइपरसैलाइन पयारवरण को िनाए रखने में मदद 

करती ह।ै 
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2.2. पानी की गणुवत्ता 

साांभर झील अपनी अत्यमधक लवणता के मलए जानी जाती है, शुष्क मौसम के दौरान लवणता का स्तर 

अक्सर 300 पीपीटी से अमधक हो जाता ह।ै झील के पानी की गुणवत्ता वाष्पीकरण, औद्योमगक अपमशष्टों 

और आसपास की खमनज मनष्कर्षरण गमतमवमधयों जैस ेकारकों से प्रभामवत होती ह।ै 

2.3. जलवजै्ञामनक पररवतरन 

मपछले कुछ वर्षों में, झील के जल स्तर और क्षेत्र में उललेखनीय पररवतरन हुए हैं। इन पररवतरनों को 

मानसून पैटनर में मभन्नता, औद्योमगक और वामणमययक उद्दशे्यों के मलए जल मनकासी में वृमि और 

प्राकृमतक जल मनकासी प्रणाली में िदलाव के मलए मजम्मेदार ठहराया जा सकता ह।ै 

3. पाररमस्थमतक मवमवधता 

3.1. जवै मवमवधता 

साांभर झील प्रवासी पमक्षयों के मलए एक महत्वपूणर पडाव के रूप में अपने महत्व के मलए प्रमसि ह।ै यह 

राजहांस, सारस, सैंडपाइपर और पेमलकन समहत कई पक्षी प्रजामतयों की मेजिानी करता है, जो इसे एक 

महत्वपूणर पक्षी अवलोकन स्थल िनाता ह।ै झील का अत्यमधक खारा वातावरण मवमभन्न प्रकार के 

नमकीन झींगा और शैवाल का समथरन करता ह,ै जो इनमें से कई पमक्षयों के मलए प्राथममक भोजन स्रोत 

हैं। 

3.2. जलीय और स्थलीय वनस्पमत 

झील की अनूठी पाररमस्थमतक मस्थमतयों के कारण हलेोफाइरटक वनस्पमत का मवकास हुआ है, जो झील 

की तटरेखाओं को मस्थर करन ेऔर कटाव को रोकने में महत्वपूणर भूममका मनभाती ह।ै इस क्षेत्र में पाई 

जाने वाली कुछ उललेखनीय पौधों की प्रजामतयाँ सैमलकोर्थनया, सुएडा और खारे वातावरण के मलए 

अनुकूमलत मवमभन्न घास हैं। 

3.3. जीव-जवत ुमवमवधता 

साांभर झील मवमभन्न स्थलीय स्तनधाररयों, सरीसृपों और उभयचरों का भी घर ह।ै इसमें भारतीय 

चचकारा, भारतीय लोमडी और मवमभन्न प्रकार की साँप प्रजामतयाँ शाममल हैं। ये जीव पानी और भोजन 

के स्रोत के मलए झील पर मनभरर हैं। 
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4. चनुौमतया ँऔर सांरक्षण प्रयास 

4.1. पयारवास का ह्रास 

झील के चारों ओर िढ़ती मानव आिादी, औद्योमगक गमतमवमधयों और खमनज मनष्कर्षरण के कारण 

मनवास स्थान का क्षरण और मवखांडन हुआ ह।ै ये गमतमवमधयाँ पाररमस्थमतकी तांत्र के नाजुक सांतुलन को 

िामधत करती हैं। 

4.2. प्रदरू्षण 

औद्योमगक अपमशष्टों, मवशेर्ष रूप से आसपास की नमक उत्पादन इकाइयों से, ने पानी की गुणवत्ता को 

खराि करन ेमें योगदान क्रदया ह,ै मजससे झील की वनस्पमतयों और जीवों को नुकसान पहुचँा ह।ै 

4.3. जलवाय ुपररवतरन 

क्षेत्रीय जलवायु पैटनर में िदलाव ने मानसनू की िाररश के समय और सीमा को प्रभामवत क्रकया है, मजससे 

झील के जल स्तर और प्रवासी पमक्षयों के मलए खाद्य सांसाधनों की उपलब्धता पर असर पडा ह।ै 

4.4. सांरक्षण पहल 

साांभर झील के सामन ेआने वाली चुनौमतयों से मनपटने के मलए कई सांरक्षण प्रयास शुरू क्रकए गए हैं। 

इनमें आवास िहाली, जागरूकता अमभयान और पानी की गुणवत्ता की मनगरानी शाममल ह।ै इसके 

अमतररक्त, रटकाऊ प्रिांधन प्रथाओं की आवश्यकता ह ैजो जल पाररमस्थमतकी तांत्र के नाजुक सांतुलन पर 

मवचार करें। 

5. मनष्कर्षर 

साांभर झील भारत के राजस्थान में एक अमितीय रामसर आर्द्रभूमम है, जो महत्वपूणर पाररमस्थमतक सेवाएां 

और साांस्कृमतक महत्व प्रदान करती ह।ै यह जल पाररमस्थमतकीय अध्ययन झील के जल मवज्ञान और इसके 

मवमवध वनस्पमतयों और जीवों की परस्पर मनभररता पर जोर दतेा ह।ै पाररमस्थमतकी तांत्र के दीघरकामलक 

स्वास््य को सुमनमित करने के मलए, मनवास स्थान में मगरावट, प्रदरू्षण और जलवायु पररवतरन जसैी 

चुनौमतयों का सामना करने के मलए ठोस प्रयासों की आवश्यकता ह।ै साांभर झील की सुरक्षा और भावी 

पीक्रढ़यों के मलए इसके पाररमस्थमतक और साांस्कृमतक महत्व को सांरमक्षत करने के मलए सतत प्रिांधन 

प्रथाएां और सामुदामयक भागीदारी महत्वपूणर हैं। 
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