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प्रोफ़े सर, शारीररक शशक्षा विभाग, लक्ष्मीबाई महाविद्यालय, दिल्ली विश्िविद्यालय 

 

र्ाराांि (Abstract) 

भारत में मास्टसस एथल़ेदटक्स का विकास विछल़े चार िशकों में उल्ल़ेखनीय रूि स़े बढा है। 
िर्स 1980 स़े 2020 क़े  बीच भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स चैम्पियनशशि ऩे न क़े िल 

भागीिारी बम्ल्क संगठनात्मक संरचना, प्रततस्िर्ासत्मक स्तर, प्रशशक्षण सुविर्ाओं और 
िररष्ठ खखलाड़ियों (खखलाड़ियों) क़े  शलए अिसरों में व्यािक िररितसन ि़ेख़े हैं। इस अिधर् में 
भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स ऩे स्थानीय स्तर स़े राष्रीय ढााँच़े तक कई चरणों में विस्तार 
ककया, म्िसस़े 35 िर्स एिं उसस़े अधर्क आय ुक़े  खखलाड़ियों को तनयशमत प्रततयोधगतात्मक 

मंच प्राप्त हुआ। 

मास्टसस ख़ेलों क़े  िीछ़े  मुख्य उद्ि़ेश्य है—आिीिन स्िास््य, सकिय िीिनशैली, ख़ेल क़े  प्रतत 

तनरंतर लगाि और उम्र बढऩे क़े  साथ प्रिशसन क्षमता को बनाए रखना। इस शोर्ित्र में 
मास्टसस एथल़ेदटक्स क़े  विकास को चार िशकों—1980–1990, 1991–2000, 2001–2010 

और 2011–2020—की श्ऱेखणयों में विभाम्ित कर विश्ल़ेर्ण ककया गया है। इसमें प्रततभाधगयों 
की संख्या, संगठनात्मक ढााँचा, मदहला खखलाड़ियों की भागीिारी, प्रशशक्षण सुविर्ाएाँ, 
नीततगत हस्तक्ष़ेि, संघीय संरचना, चुनौततयााँ और भविष्य की संभािनाओ ंिर विस्ततृ चचास 
की गई है। 

समीक्षा स़े ज्ञात होता है कक 1980 क़े  िशक में मास्टसस एथल़ेदटक्स का स्िरूि सीशमत और 
अनौिचाररक था। 1990 क़े  िशक में संघीय संरचना विकशसत हुई और राज्य स्तरीय 

प्रततयोधगताएाँ तनयशमत होऩे लगीं। 2000 क़े  बाि भारत ऩे अंतरराष्रीय मास्टसस 
प्रततयोधगताओं में भाग ल़ेना आरंभ ककया, और 2010 क़े  बाि मदहला खखलाड़ियों की 
भागीिारी तथा उच्च आयु िगों में प्रिशसन िोनों त़ेिी स़े बढ़े। 

इस अध्ययन का तनष्कर्स बताता है कक 1980 स़े 2020 क़े  बीच भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स 

ऩे चुनौतीिूणस िररम्स्थततयों क़े  बाििूि सतत प्रगतत की है। ब़ेहतर प्रशशक्षण सुविर्ाएाँ, 
सरकारी प्रोत्साहन, संघीय समन्िय तथा ख़ेल संस्कृतत की िदृ्धर् ऩे इसक़े  विस्तार में 
योगिान दिया। भविष्य में नीततगत सहयोग एि ं िैज्ञातनक प्रशशक्षण व्यिस्था मास्टसस 
खखलाड़ियों की क्षमता को और सशक्त कर सकती है। 
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मुख्य िब्द: मास्टसस एथल़ेदटक्स, िररष्ठ खखला़िी, भारत, ख़ेल नीतत, प्रिशसन विश्ल़ेर्ण, 

1980–2020 

पररचय  

मास्टसस एथल़ेदटक्स ऐसा ख़ेल िगस है म्िसमें 35 िर्स स़े अधर्क आयु क़े  खखला़िी विशभन्न रैक 

एि ंफील्ड स्िर्ासओं में प्रततस्िर्ास करत़े हैं। अंतरराष्रीय स्तर िर यूनाइट़ेड स्ट़ेट्स में 1960 

क़े  िशक क़े  बाि मास्टसस एथल़ेदटक्स का विकास त़ेजी स़े हुआ, िबकक भारत में इसका 
संगदठत ढााँचा 1980 क़े  िशक क़े  आसिास विकशसत होऩे लगा (शसहं, 1990)। मास्टसस 
खखलाड़ियों की बढती संख्या यह िशासती है कक ख़ेल क़े िल युिा िगस तक सीशमत नहीं, बम्ल्क 

आिीिन सकियता का माध्यम बन चुका है। 

उम्र बढऩे क़े  साथ शारीररक संरचना, मांसि़ेशीय शम्क्त, लचीलािन, हड्डी घनत्ि और हृिय-

श्िसन क्षमता में िररितसन आत़े हैं, ल़ेककन तनयशमत प्रशशक्षण इन िररितसनों को काफी हि 

तक र्ीमा कर सकता है (कुमार, 2011)। यही कारण है कक मास्टसस एथल़ेदटक्स को स्िास््य, 

सकिय िदृ्र्ािस्था तथा सामाम्िक सहभाधगता को बढाऩे का एक महत्ििूणस माध्यम माना 
िाऩे लगा है। 

1980 स़े 2020 क़े  बीच भारत में मास्टसस एथल़ेदटक्स चैम्पियनशशि ऩे कई िररितसन ि़ेख़े - 
संगठन, नीततयााँ, सुविर्ाएाँ, मदहला भागीिारी, प्रततभाओ ंका विकास, अंतरराष्रीय प्रततष्ठा 
और ख़ेल संस्कृतत में बिलाि। यही िररितसन इस अध्ययन का आर्ार हैं। 

र्ाटित्य र्मीक्षा  

भारत में मास्टसस एथल़ेदटक्स िर शोर् सीशमत है, िरंतु उिलब्र् सादहत्य महत्ििूणस संक़े त 

प्रिान करता है। शुरुआती िर्ों में मास्टसस ख़ेलों को "िररष्ठ नागररक गततविधर्" की तरह 

ि़ेखा िाता था, न कक एक प्रततस्िर्ासत्मक ख़ेल िगस क़े  रूि में (शमास, 1988)। 1990 क़े  बाि 

ख़ेल विज्ञान और कफटऩेस संस्कृतत क़े  प्रसार स़े िररष्ठ खखलाड़ियों की संख्या बढऩे लगी (ित्त, 

1995)। 2000 क़े  िशक में अंतरराष्रीय संगठनों—World Masters Athletics (WMA)—क़े  
भारत स़े समन्िय ऩे प्रततष्ठा और सहभाधगता िोनों बढाए (चौहान, 2003)। मदहला 
खखलाड़ियों की भागीिारी 2010 क़े  बाि त़ेि हुई, िब सामाम्िक स्तर िर मदहलाओं की ख़ेल 

सहभाधगता को बढािा शमला (मशलक, 2016)। 

हाल क़े  अध्ययनों में िाया गया कक मास्टसस खखलाड़ियों की कफटऩेस, मानशसक कल्याण और 
सामाम्िक िु़िाि, समान आयु क़े  सामान्य व्यम्क्तयों की तुलना में अधर्क होता है (भटनागर, 
2019)। 
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अध्ययन का उद्देश्य  

यह शोर्ित्र तनपनशलखखत उद्ि़ेश्यों िर कें दित है: (1) 1980 स़े 2020 तक भारतीय मास्टसस 
एथल़ेदटक्स चैम्पियनशशि क़े  विकास का विश्ल़ेर्ण करना; (2) संगठनात्मक संरचना, 
नीततगत िररितसनों एिं सुविर्ाओं का अध्ययन करना; (3) मदहला खखलाड़ियों की भागीिारी 
और उच्च आय ुिगों में प्रिशसन का आकलन करना; तथा  
(4) चुनौततयों और भविष्य की संभािनाओं का तनर्ासरण करना। 

पद्धतत  

यह अध्ययन िणसनात्मक एिं ऐततहाशसक स्िरूि का है। सामग्री विश्ल़ेर्ण विधर् द्िारा 40 

िर्ों क़े  ड़ेटा का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। इसमें तनपनशलखखत स्रोतों को शाशमल 

ककया गया है: (1) प्राथशमक स्रोत: भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स महासंघ (IMAF), राज्य 

एथल़ेदटक्स संघों की ररिोटें, प्रततयोधगता अशभल़ेख; (2) तथा द्वितीयक स्रोत: शोर्ल़ेख, ख़ेल 

नीततयााँ, समाचार ररिोटें, WMA अशभल़ेख। 

1980 र्े 2020 तक भारतीय मास्टर्स एथलेटटक्र् का विकार्  

1. पिला दिक: 1980–1990 (प्रारांशभक चरण) : 1980 का िशक भारतीय मास्टसस 
एथल़ेदटक्स का आर्ार-तनमासण काल माना िा सकता है। इस िशक में प्रततयोधगताएाँ 
अनौिचाररक और सीशमत स्िरूि की थी ं (शमास, 1988)। अधर्कांश आयोिन स्थानीय 

क्लबों द्िारा ककए िात़े थ़े। खखलाड़ियों की संख्या कम थी और प्रायः िुरुर् खखला़िी ही 
भाग ल़ेत़े थ़े (शसहं, 1990)। औिचाररक आयु िगस M-35, M-40, M-45 और M-50 तक 

ही सीशमत थ़े। इस िशक की मुख्य विश़ेर्ताएं इस प्रकार हैं: 

a) सीशमत प्रततयोधगता संरचना 

b) ख़ेलों का शौककया स्िरूि 

c) मदहला खखलाड़ियों की लगभग अनुिम्स्थतत 

d) प्रशशक्षण सुविर्ाओं की कमी।  

इसक़े  बाििूि, इस िशक में नींि स्थावित हुई, म्िस िर आग़े का विकास आर्ाररत रहा। 

2. दरू्रा दिक: 1991–2000 (र्ांगठनात्मक विकार्): यह िशक संस्थागत गठन का िौर 
था।  इस िशक की मुख्य विश़ेर्ताएं इस प्रकार हैं: 

a) भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स महासंघ (IMAF) ऩे अिना ढााँचा सुदृढ ककया (कुमार, 
1998)।  

b) राज्य स्तरीय मास्टसस प्रततयोधगताएाँ तनयशमत होऩे लगीं।  
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c) खखलाड़ियों का िंिीकरण औिचाररक हुआ। 

d) राष्रीय मास्टसस चैम्पियनशशि प्रततिर्स आयोम्ित होऩे लगी। 

e) मदहला खखलाड़ियों का प्रि़ेश: 1995 क़े  बाि मदहलाओं की भागीिारी र्ीऱे-र्ीऱे बढऩे 
लगी (ित्त, 1995)। 

f) अंतरराष्रीय मंच: भारत ऩे कुछ अंतरराष्रीय मास्टसस आयोिन में प्रतततनधर्त्ि 

भ़ेिना शुरू ककया (चौहान, 2003)। 

3. तीर्रा दिक: 2001–2010 (राष्ट्रीय र् ेअांतरराष्ट्रीय उन्नतत): इस िशक में भारतीय 

मास्टसस एथल़ेदटक्स ऩे ििसनभर महत्ििूणस उिलम्ब्र्यााँ हाशसल कीं। इस िशक की मुख्य 

विश़ेर्ताएं इस प्रकार हैं: 

a) भारतीय िल ऩे एशशयन एि ंिल्डस मास्टसस चैम्पियनशशि में ििक िीतऩे शुरू ककए 

(मशलक, 2007)। 

b) प्रशशक्षण सुविर्ाओं का विस्तार हुआ। 

c) िररष्ठ खखलाड़ियों में स्िास््य-िागरूकता बढी। 

d) 2005 क़े  बाि अंतरराष्रीय तनयमों क़े  अनुसार आयोिन की गुणित्ता बढी। 

e) मदहला खखलाड़ियों की उल्ल़ेखनीय बढत: 2001–2010 क़े  बीच मदहला भागीिारी 
5% स़े बढकर लगभग 20% तक िहुाँची (कौर, 2010)। 

4. चौथा दिक: 2011–2020 (उन्नत स्तर और व्यापक प्रर्ार): यह अिधर् भारतीय 

मास्टसस एथल़ेदटक्स की त़ेजी स़े बढती स्िखणसम प्रगतत का िौर रही। इस िशक की मुख्य 

विश़ेर्ताएं इस प्रकार हैं: 

a) प्रततभाधगयों की संख्या कई गुना बढी (भटनागर, 2019)। 

b) मदहला खखलाड़ियों की भागीिारी 35–40% तक िहुाँची। 

c) उच्च आयु िगस—70+, 75+, 80+—में भी प्रततस्िर्ास बढी। 

d) िैज्ञातनक प्रशशक्षण, िोर्ण िरामशस और ख़ेल विज्ञान का उियोग बढा। 

e) भारत ऩे एशशयन मास्टसस में उत्कृष्ट प्रिशसन ककया। 

f) नीततगत िररितसन: िररष्ठ नागररकों क़े  स्िास््य कायसिमों ऩे मास्टसस ख़ेलों को 
अप्रत्यक्ष समथसन दिया (स्िोट्सस मंत्रालय, 2016)। 

g) कई राज्यों ऩे खखलाड़ियों को आधथसक सहायता प्रिान करनी शुरू की। 
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भारतीय मास्टर्स एथलेटटक्र् की प्रमुख चुनौततयााँ 

1. प्रशिक्षण र्ुविधाओां की कमी: कई राज्यों में रैक एि ंफील्ड अिसंरचना सीशमत है (शसहं, 

2018)। 

2. वित्तीय र्ियोग: अधर्कांश मास्टसस खखला़िी स्ियं क़े  संसार्नों स़े प्रततयोधगताओ ंमें भाग 

ल़ेत़े हैं। 

3. मटिला खखलाड़ियों िेतु र्ामाजिक बाधाएाँ: मदहलाओं को िाररिाररक िातयत्िों, समय की 
कमी और ख़ेल-विरोर्ी सामाम्िक र्ारणाओं का सामना करना ि़िता है (कौर, 2010)। 

4. िैज्ञातनक र्िायता ि कोचचांग: मास्टसस श्ऱेणी ह़ेतु िैज्ञातनक सहायता और विश़ेर्ज्ञ 

कोधचगं सीशमत है (भटनागर, 2019)। 

5. नीतत और प्रिार्तनक कशमयााँ: संघीय समन्िय और मानकीकरण में अभी भी सुर्ार की 
आिश्यकता है। 

6. भविष्ट्य की र्ांभािनाएाँ 

a) िररष्ठ खखलाड़ियों क़े  शलए अलग प्रशशक्षण क़े न्िों की स्थािना। 

b) आधथसक प्रोत्साहन योिनाएाँ। 

c) मास्टसस खखलाड़ियों क़े  स्िास््य-ररकॉडस और ड़ेटा प्रबंर्न। 

d) मदहला खखलाड़ियों क़े  शलए विश़ेर् कायसिम। 

e) िैज्ञातनक कोधचगं और मूल्यांकन। 

f) भारत में एशशयन या िल्डस मास्टसस चैंवियनशशि की म़ेिबानी। 

तनष्ट्कषस  

1980 स़े 2020 तक भारतीय मास्टसस एथल़ेदटक्स ऩे लंबी यात्रा तय की है—प्रारंशभक 

अनौिचाररक प्रततयोधगताओं स़े ल़ेकर संगदठत राष्रीय और अंतरराष्रीय मंच तक। इन चार 
िशकों में खखलाड़ियों की संख्या, मदहला भागीिारी, प्रिशसन स्तर और संगठनात्मक संरचना 
में उल्ल़ेखनीय िदृ्धर् हुई है। चुनौततयााँ अब भी मौिूि हैं, िरंत ुनीततगत सहयोग और ख़ेल 

विज्ञान क़े  उियोग स़े मास्टसस एथल़ेदटक्स का भविष्य अत्यंत उज्ज्िल है। 
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